Data 1 SNIADANIE NLADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Y Pieczywo 35g(1)z mastem-69(7) i
E N kietbasa krakowska Zupa ogbérkowa Z?j;g?ei?g(g)
=S sucha-20g,(9,10), z ziemniakami 250ml(1,7,9) | . . g
ko got -10g(3

SR Ka 26ta-8 Winorono Naleéniki jajko gotowane-10g(3),
23 papryka zoia-cg. ‘ alesiiel satata-5g, szczypiorek
= & | Herbata z dzikiej rozy-200ml z dzemem-150g (1,7) H’erbata '
% ~ Kakao-200ml Lemoniada cytrynowa-200mi s

. wisniowa-200 ml
R Mieszanka studencka

"Szwedzki stot"

Chleb dwukolorowy-35g(1), . Wafle ryzowe-359(1)
¢ wedlina-20g (9,10), - , maﬁgfgﬂg?ﬂ”‘;ﬂ%ﬂ"(’f 7 | maslem-6g(7), serek
WS ogorek zielony i kiszony-8g, ) e '.k . ' waniliowy Pigtnica
X . stonecznika Kotlecik z ryby -80g
o pomidor-8g, Oraecty ziemniaki-100g(1) 209(7)

E3 k -5g, salat nerkowea, g banan-8
2 §| Paprykaczenwonag, satata laskowe Suréwka colestaw-60g 9.
zielona-5g, kietki. Kombot witniowv-200ml Herbata
Herbata z cytryng-200mi p y zurawinowa-200ml
Szklanka mleka-200 ml
Bulka z kietkami-35¢g(1) Zurek Pieczywo -359(1)
< z mastem-6(7), z ziemniakami -250ml(1,7,9) z mastem-6g(7)
8 & kietbaski-80g(9,10), Pomaratics Lazanki z migsem pasztet kremowy-20g,
z 3 rzodkiewka-8g, ketchup. i kapustg -120g(1,3) ogorek kiszony-8g,
28 Herbata z imbirem -200ml Lemoniada pomaranczowo- Herbata
Kawa zbozowa-200ml grejpfrutowa-200mi owocowa -200ml
Zupa kalafiorowa
z ziemniakami-250ml,(1,7,9) i
X Chatka z mastem-35g(1) Pulpety w sosie Pieczywo-35g(1)
Wy . i i z mastem-6g(7),
=] z miodem-6g Paprvka do koperkowym-80g, .
x : pryka c . . ser z6tty-209(7),
<0 Zupa mleczna z ptatkami schrupania, kasza jeczmienno- omidor-8
E % kukurydzianymi (7)-250ml Mus w tubee gryczana-100g(1) Herbeﬁa , aronii?éOOml
@) Herbata truskawkowa-200ml surdwka z biatej kapusty
z koperkiem-60g.
Kompot jabtkowy-200ml
Butka mata lub . Pieczywo -35g(1)
N butka grahamka-35g(1) ZZl:EaanlI((I:rm-ZZ?O?]rﬁci?f V7Vl§;) z mastem-6g(7),
M N z mastem-6g(7), g A ogorek zielony-8g,
B Kopytka ze szpinakiem
; re Twarozek na stodko Arbuz w polewie maslanej-150g papryka
= N lub z warzywami-25g,(7) Lemoniada cytrynowa konserwowa-8g.

Herbata malinowa-200ml
Bawarka-200ml

z migtg-200ml

Herbata owoce
sadu-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




