PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA UCZNIÓW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DO KLAS IV-VIII    
Zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi oceniania, klasyfikowania  i promowania uczniów w szkołach publicznych zawartymi w Ustawie o Systemie Oświaty i Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej; ocenianie osiągnięć edukacyjnych polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postępów w opanowaniu przez ucznia wiadomości i umiejętności w stosunku do wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia ogólnego oraz wymagań edukacyjnych wynikających z realizowanych w szkole programów nauczania a przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć a także systematyczności udziału ucznia  w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych  przez szkołę na rzecz kultury fizycznej.
Ocena śródroczna i roczna stanowi 

· 50% wagi oceny wynikającej z zaangażowania ucznia na obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego oraz uczestnictwie w dodatkowych formach aktywności organizowanych przez szkołę. 
5 ocen (jedna ocena za każdy miesiąc w semestrze)

· 30 % wagi oceny, stanowią stan i postęp posiadanych umiejętności ruchowych. 3 oceny
20 % wagi oceny to stan i postęp w zakresie posiadanych wiadomości. 2 oceny
Uczeń w każdym semestrze otrzymuje dziesięć ocen 
	Obszary i kryteria oceniania

	Lp.
	Obszar oceniania
	stopień 

celujący
	Stopień 

bardzo dobry
	Stopień 

dobry
	Stopień 

dostateczny
	Stopień 

dopuszczający
	Stopień 

niedostateczny

	1.
	Zaangażowanie ucznia                       w wywiązywanie                się z obowiązków wynikających                 ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego, systematyczności uczestnictwa                   w zajęciach                       i podejmowanych dodatkowych form aktywności. 


	Uczeń uczestniczył aktywnie 
(bez upomnień)         we właściwym stroju                 w 100% obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego                 i dodatkowo brał udział w wewnątrzszkolnych zawodach sportowych  lub reprezentował szkołę w miedzyszkolnych zawodach sportowych)
	Uczeń uczestniczył aktywnie 
(bez upomnień)         we właściwym stroju                 w 100% obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego.                 
	Uczeń uczestniczył ze zmienną aktywnością  we właściwym stroju w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego (od 1 do 2 upomnień lub nieprzygotowań).        
	Uczeń uczestniczył aktywnie we właściwym stroju w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego (od 3 do 4 upomnień lub nieprzygotowań).         

	Uczeń uczestniczył         ze zmienną aktywnością we właściwym stroju w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego (od 5 do 6 upomnień lub nieprzygotowań).             
	Uczeń uczestniczył         ze zmienną aktywnością we właściwym stroju w obowiązkowych zajęciach wychowania fizycznego (7 i więcej upomnień lub nieprzygotowań).             

	
	
	
	· Udział w wewnątrzszkolnych zawodach sportowych  lub reprezentowanie szkoły w miedzyszkolnych zawodach sportowych podwyższa ocenę o jeden stopień.

	2. 
	Poziom i postęp ucznia              w obszarze  posiadanych umiejętności ruchowych *
	Uczeń wykonuje w pierwszej próbie wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie ruchowe  z zachowaniem tempa, czasu, odległości lub ilości bez zachwiania, podporu oraz             z określoną skutecznością lub cechą gimnastyczną. 


	Uczeń wykonuje w drugiej próbie wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie ruchowe  z zachowaniem tempa, czasu, odległości lub ilości bez zachwiania, podporu oraz             z określoną skutecznością lub cechą gimnastyczną. 


	Uczeń wykonuje w drugiej próbie wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie ruchowe  z zachowaniem tempa, czasu, odległości lub ilości bez zachwiania, podporu bez skuteczności       lub cechy gimnastycznej,


	Uczeń wykonuje w drugiej próbie wskazane przez nauczyciela techniczne zadanie ruchowe  bez zachowania  tempa, czasu, odległości lub ilości oraz z   zachwianiem równowagi lub podporem a także  bez skuteczności       i cechy gimnastycznej,


	Uczeń wykonuje w trzeciej próbie z pomocą nauczyciela wskazane przez niego techniczne zadanie ruchowe  bez zachowania  tempa, czasu, odległości lub ilości oraz z   zachwianiem równowagi, podporem a także  bez skuteczności       i cechy gimnastycznej,
	Uczeń odmawia wykonania wskazanego przez nauczyciela zadania ruchowego.,



	
	
	· Wymagania na ocenę za posiadane umiejętności ruchowe mogą się różnić od ogólnych w zależności od obszaru z jakiego są one sprawdzane (tab. 2)

	3. 
	Poziom i postęp ucznia z zakresu posiadanych wiadomości.
	Uczeń posiada, poszerza i wykorzystuje szeroką wiedzę w zakresie wskazywanym przez nauczyciela do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.
	Uczeń posiada i wykorzystuje szeroką wiedzę w zakresie wskazywanym przez nauczyciela do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.
	Uczeń posiada szeroką     wiedzę              w zakresie wskazywanym przez nauczyciela do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.
	Uczeń posiada podstawową wiedzę w zakresie wskazywanym przez nauczyciela do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.
	Uczeń z pomocą nauczyciela pozyskuje podstawową wiedzę w zakresie wskazywanym przez niego          do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.
	Uczeń przy udziale nauczyciela nie przyswoił podstawowej wiedzy w zakresie wskazywanym przez niego do samodzielnego prowadzenia rozgrzewki, sędziowania zespołowych i indywidualnych form aktywności ruchowych oraz monitorowania sprawności a także z edukacji zdrowotnej.

	
	Rozgrzewka

	
	
	Uczeń wykonuje rozgrzewkę przy muzyce. Zna i stosuje podstawowe kroki aerobikowe oraz ćwiczenia kształtujące podczas rozgrzewki.
	Uczeń zna i stosuje zasady prowadzenia rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej. Uczeń prowadzi rozgrzewkę samodzielnie w sposób atrakcyjny,  odpowiednią kolejnością ćwiczeń, intensywnością oraz płynnością.
	Uczeń zna i stosuje zasady prowadzenia rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej. Uczeń prowadzi rozgrzewkę samodzielnie z odpowiednią kolejnością ćwiczeń, intensywnością oraz płynnością.
	Uczeń zna i stosuje zasady prowadzenia rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności fizycznej. Uczeń prowadzi rozgrzewkę samodzielnie z odpowiednią kolejnością ćwiczeń oraz intensywnością.
	Uczeń prowadzi rozgrzewkę z pomocą nauczyciela zachowując odpowiednią intensywność ćwiczeń.
	Uczeń odmawia prowadzenia rozgrzewki.


Poziom i postęp ucznia w obszarze posiadanych umiejętności ruchowych:
	Klasa

Obszary 

umiejętności
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	GIMNASTYKA
	- PRZEWRÓT W PRZÓD Z PRZYSIADU PODPARTEGO

- LEŻENIE PRZEWROTNE
	- PRZEWRÓT W TYŁ DO ROZKROKU

- NASKOK NA SKRZYNIĘ
	SKOK ZAWROTNY PRZEZ SKRZYNIĘ
	SKOK KUCZNY PRZEZ SKRZYNIĘ
	STANIE NA RĘKACH PRZY DRABINKACH

	LEKKOATLETYKA
	- START NISKI
	PRZEKAZYWANIE PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W STREFIE ZMIAN
	PRZEKAZYWANIE PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W STREFIE ZMIAN SPOSOBEM „OD DOŁU”
	PRZEKAZYWANIE PAŁECZKI SZTAFETOWEJ W STREFIE ZMIAN SPOSOBEM „OD GÓRY”
	SKOK WZWYŻ METODĄ „FLOP”

	SIATKÓWKA
	ZAGRYWKA SPOSOBEM DOLNYM
	ZAGRYWKA SPOSOBEM TENISOWYM


	ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM OBURĄCZ GÓRNYM
	ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM OBURĄCZ DOLNYM
	ODBICIA PIŁKI SPOSOBEM GÓRNYM I DOLNYM (na zmianę)

	KOSZYKÓWKA
	- RZUT DO KOSZA Z MIEJSCA ( 2 m. )
	RZUT DO KOSZA Z MIEJSCA ( 3 m. )
	RZUT DO KOSZA W WYSKOKU ( 3 m. )
	RZUT DO KOSZA W WYSKOKU PO ZATRZYMANIU NA JEDNO TEMPO (2-3 m.)
	RZUT DO KOSZA W RYTMIE DWUTAKTU

	PIŁKA NOŻNA
	- UDERZENIE PIŁKI DO BRAMKI Z MIEJSCA
	UDERZENIE/PODANIE PIŁKI WEWNĘTRNĄ CZĘŚCIĄ STOPY Z MIEJSCA
	UDERZENIE PIŁKI PROSTYM PODBICIEM Z MIEJSCA
	UDERZENIE PIŁKI DO BRAMKI PROSTYM PODBICIEM Z BIEGU
	UDERZENIE PIŁKI PROSTYM PODBICIEM Z POWIETRZA

	PIŁKA RĘCZNA
	-
	-
	RZUT PIŁKI DO BRAMKI „Z BIEGU”
	RZUT PIŁKI DO BARAMKI W WYSKOKU
	ZWÓD PODWÓJNY ZAKOŃCZONY RZUTEM PIŁKI DO BARAMKI W WYSKOKU


(tab. 2)
Poziom i postęp ucznia z zakresu posiadanych wiadomości
	Klasa

Semestr
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	
	Poziom i postęp ucznia z zakresu posiadanych wiadomości

	Semestr I
	Zbiórka i raportowanie
Pozycje wyjściowe do ćwiczeń
	Rozgrzewka
Ćwiczenia wzmacniające
	Rozgrzewka
Znajomość podstawowych przepisów gry oraz sędziowanie fragmentu meczu w siatkówkę


	Rozgrzewka
Znajomość podstawowych przepisów gry oraz sędziowanie fragmentu meczu w piłkę reczną
	Rozgrzewka
Organizacja zawodów w unihokeja

	Semestr II
	Rozgrzewka
Ćwiczenia kształtujące
	Rozgrzewka
Ćwiczenia wzmacniające
	Rozgrzewka
Znajomość podstawowych przepisów gry oraz sędziowanie fragmentu meczu w piłkę nożną


	Rozgrzewka
Znajomość podstawowych przepisów gry oraz sędziowanie fragmentu meczu w piłkę koszykową
	Rozgrzewka
Organizacja zawodów w tenisie stołowym


Opracował nauczyciel wychowania fizycznego 

Mateusz Próchniak

