JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	PONIEDZIAŁEK     12-03-2018r.
	zupa ziemniaczana z mięsem 250g (gluten, seler)

makaron z serem 250g (seler, gluten) PRECEL

	WTOREK        
13-03-2018r.
	zupa pomidorowa z makaronem 250g (mleko, seler, gluten)
klopsiki w sosie 60g+50ml (seler, gluten), kasza 100g (gluten), 
buraczki na ciepło 60g

	ŚRODA                 14-03-2018r.
	zupa ogórkowa z ziemniakami 250g (seler)
risotto z mięsem i warzywami, sos pomidorowy 250g (seler)

	CZWARTEK                15-03-2018r.
	zupa grysikowa 250g (seler)
kotlet drobiowy 60g (gluten, jajka, mleko), ziemniaki (100g), 

surówka z pekińskiej 60g (mleko)

	PIĄTEK                16-03-2018r.
	zupa jarzynowa z zacierką 250g (mleko, seler, gluten)
ryba 60g (ryba), ziemniaki 100g, 

surówka z kapusty kiszonej 60g 

	PONIEDZIAŁEK     19-03-2018r.
	krupnik z kaszą i ziemniakami 250g (seler, gluten)
pierogi z mięsem 250g (gluten) OWOC

	WTOREK        
20-03-2018r.
	zupa koperkowa z ryżem 250g (mleko, seler)
sznycel drobiowy 60g (gluten), ziemniaki 100g, 

surówka z marchewki i chrzanu 60g

	ŚRODA                 21-03-2018r.
	krem z jarzynowy z grzankami 250g (seler, gluten)
makaron z sosem mięsno – warzywnym 250g (gluten, seler)

	CZWARTEK                22-03-2018r.
	rosół z makaronem 250g (seler, gluten)
schab w sosie 60g+50ml (gluten, seler), ziemniaki 100g,

surówka z białej kapusty 60g

	PIĄTEK               23-03-2018r.
	zupa z brokułami i kaszą 250g (mleko, seler, gluten)
leniwe z masłem i bułką tartą 250g (gluten, mleko)
GALARETKA OWOCOWA


