JADLOSPIS

7 - 11 pazdziernika 2019

Poniedziatek 7.10. (611 kcal)

Zupa grochowa z makaronem (270g)[zawiera gluten, seler], penne carbonara z
szynkg (220g)[zawiera mleko, gluten], jabtko(30g), kompot(150g) (546 kcal)

Wtorek 8.10. (625 kcal)
Krem z papryki z makaronem(270g)[zawiera gluten, seler], ziemniaki(100g)

[zawiera mleko], kotlet mielony(90g) [zawiera jaja, gluten], mizeria ze Smietang
i szczypiorkiem(100g)[zawiera mleko], kompot (200g)

Sroda 9.10. (565 kcal)

Zurek z kietbasg i ziemniakami(270g)[zawiera seler, mleko, gluten], pierogi z
truskawkami i polewg jogurtowo-czekoladowg(180g) [zawiera gluten, jaja,
mleko], kompot(200g)

Czwartek 10.10. (601 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera seler, gluten], ryz jasminowy z
indykiem i warzywami na parze (280g) [zawiera gluten, jaja], kompot(150g)

Piatek 11.10. (559 kcal)

Zupa ogorkowa z kaszg peczak(250g)[zawiera gluten, seler, mleko],
tagiatelle z tososiem w sosie Smietanowo-paprykowym(300g) [zawiera gluten,
mleko, rybe], kompot(150g) (533 kcal)



