1 PROFIL ABSOLVENTA

1.1 Celkova charakteristika absolventa

Ucebny odbor sanitar pripravuje zdravotnickych pracovnikov, ktori su spdsobili samostatne
vykondvat’ sanitarske ¢innosti v zdravotnickych zariadeniach, v zariadeniach prirodnych
lie¢ebnych kupelov a zariadeniach socidlnych sluzieb.

Zdravotnicke povolanie sanitara si vyzaduje zakladné odborné vedomosti a sposobilosti a
kladie naroky na osobnostny rozvoj. Absolvent je schopny aplikovat’ nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti v praxi, zorganizovat’, zrealizovat’ aktivity, vyhodnotit’ svoju pracu.

Dolezitou sucast’ou profilu absolventa st jeho vedomosti a spdsobilosti z oblasti starostlivosti
o pomdcky, zdravotnicky material a starostlivost o prostredie, so zameranim najmi na
preddezinfekciu, dezinfekciu a sterilizaciu. Absolventi ovladaju zékladny hygienicky filter u
dospelého pacienta. Absolventi ovladaju prislusnu techniku, stroje a zariadenia, prisluSné
pracovné postupy. Absolventi s pripraveni na vykon sanitarskych ¢innosti na vSetkych
16zkovych oddeleniach, operacnych traktoch, v laboratériach, v lekarenskej sluzbe, na
transfiznych oddeleniach, patologicko-anatomickych oddeleniach, oddeleniach centralnej
sterilizdcie, v sadrovni, v zariadeniach prirodnych liecebnych kupelov a zariadeniach
socialnych sluzieb.

V spravani absolventa dominuje tolerancia, empatia, asertivita a prosocidlne spravanie.
Odborna stredoskolska priprava je orientovana tak, aby absolvent mohol d’alej pokracovat’ v
stredoskolskom vzdeldvani na strednej zdravotnickej Skole, najmd v Studijnom odbore

zdravotnicky asistent a tak ziskat' Uplné stredné odborné vzdelanie ukoncené maturitnou
skuskou.

Absolvent u¢ebného odboru je pripraveny:

- samostatne vykonavat starostlivosti o pomdcky, zdravotnicky material a starostlivost’ o
prostredie pacienta,

- vykondvat zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,

- ovladat prislusnu techniku, stroje a zariadenia, prislusné pracovné postupy,

- vykondavat sanitarske ¢innosti na vSetkych 16zkovych oddeleniach, opera¢nych traktoch, v
laboratoridch, v lekarenskej sluzbe, na transfuznych oddeleniach, anatomicko-
patologickych oddeleniach, v centrdlnej sterilizacii, sddrovni, v zariadeniach prirodnych
lieCebnych kupel'ov a zariadeniach socialnych sluzieb,

- poskytovat’ odbornu prvii pomoc.

Absolvent sa uplatni vo vSetkych usekoch zdravotnej starostlivosti, kde moze pracovat
samostatne vo vybranych ¢innostiach a v time.
Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

1.2 KPuc¢ové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi vychovy a vzdelavania na danom stupni vzdelania
smeruje k tomu, aby si Ziaci vytvorili zodpovedajice schopnosti a Studijné predpoklady.
Klacové kompetencie chapeme ako kombindciu vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnotove;j
orientacie a d’alSich charakteristik osobnosti, ktoré¢ kazdy ¢lovek potrebuje na svoje osobné



uspokojenie a rozvoj, aktivne obcianstvo, spoloCenské a socialne zaclenenie, k tomu, aby
mohol primerane konat’ v ré6znych pracovnych a zivotnych situdciach pocas celého svojho
zivota. KI'i€ové kompetencie ako vykonové Standardy sa v rdmci vychovno-vzdelavacieho
procesu prostrednictvom vychovnych a vzdelavacich stratégii rozvijaju, osvojujii a hodnotia
bud’ na urovni Skoly, odboru vzdelavania alebo vyuCovacieho predmetu. V sulade so
Spoloénym eurdpskym ramcom klaéovych kompetencii pre celoZivotné vzdelavanie SVP
vymedzil nasledovné kI'aiCové kompetencie:

a) Sposobilost’ konat’ samostatne v spolo¢enskom a pracovnom Zivote

St to sposobilosti, ktoré st zakladom pre d’alSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti, postojov a
hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre cielavedomé a zodpovedné
riadenie a organizovanie svojho osobného, spolocenského a pracovného Zivota. Jednotlivci si
potrebujt vytvarat’ svoju osobnu identitu vo vzt'ahu k Zivotnym podmienkam, povolaniu, préaci
a zivotnému prostrediu, spolo¢enskym norméam, socidlnym a ekonomickym institiciam, robit’
spravne rozhodnutia, vol'by, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie su vel'mi uzko spité s
osvojovanim si kultiry myslenia a poznavania.

Absolvent ma:

- realne zdovodinovat’ svoje nazory, konania a rozhodnutia,

- porovnat’ bezné pravidla, zakonitosti, predpisy, socidlne normy, moralne zasady, vlastné a
celospolocenské ocakavania v systéme, v ktorom existuje,

- identifikovat’ priame a nepriame dosledky svojej Cinnosti,

- vybrat’ si spravne rozhodnutie a ciel’ z réznych moznosti,

- vysvetlit’ svoje zivotné plany, zaujmy a predsavzatia,

- popisat’ svoje l'udské prava, popisat’ svoje povinnosti, zaujmy, obmedzenia a potreby,

- zdovodnovat’ svoje argumenty, riesenia, potreby, prava, povinnosti a konanie.

b) Sposobilost’ interaktivne pouZivat’ vedomosti, informacné a komunika¢né technologie,
komunikovat’ v materinskom a cudzom jazyku

St to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za i¢elom aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti zaloZenej
na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnt identitu a smer Zivota, sebazdokonal'ovanie a
zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného vzdeldavania a ucenia sa pocas celého
zivota, aktualizovania a udrziavania potrebnej zékladnej urovne jazykovych schopnosti,
informacnych a komunika¢nych zrucnosti. Od ziaka sa vyzaduje efektivne pouzivanie
materinského a cudzieho jazyka v hovorenej a pisanej podobe,, disponovanie Citatel'skou a
matematickou gramotnost'ou, prehodnocovanie zakladnych zru¢nosti a sebarealizacia.

Absolvent ma:

- spravne sa vyjadrovat’ v materinskom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- vyjadrovat sa v cudzom jazyku v pisomnej a hovorenej forme,

- rieSit’ matematické priklady a rozne situacie,

- identifikovat, vyhl'addvat, triedit’ a spracovat’ rozne informdcie a informacné zdroje,
- posudzovat’ vierohodnost’ r6znych informac¢nych zdrojov,

- overovat’ a interpretovat’ ziskané udaje,

- pracovat’ s elektronickou postou,

- pracovat’ so zakladnymi informacnymi a komunika¢nymi technologiami.

¢) Schopnost’ pracovat’ v roznorodych skupinach

Tieto schopnosti sa vyuzivaju pri riadeni medzil'udskych vzt'ahov, formovani novych typov
spoluprace. Su to schopnosti, ktoré sa objavuji v naro¢nejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov l'udi, ktori sa nevedia zaradit’ do spolo¢enského zivota. Ziaci musia byt schopni



ucit’ sa, nazivat’ a pracovat nielen ako jednotlivci, ale v socidlne vyvazenej skupine. St to teda
schopnosti, ktor¢ na zaklade ziskanych vedomosti, socidlnych zrucnosti, interkulturalnych
kompetencii, postojov a hodnotovej orientdcii umoziiuju stanovit' jednoduché algoritmy na
vyrieSenie problémovych uloh, javov a situdcii a ziskané poznatky vyuzivat' v osobnom Zivote
a povolani.

Absolvent ma:

prejavit’ empatiu a sebareflexiu,

vyjadrit’ svoje pocity a korigovat’ negativitu,

pozitivne motivovat’ seba a druhych,

stanovit’ priority cielov,

predkladat’ primerané navrhy na rozdelenie jednotlivych kompetencii a tloh pre ostatnych
Clenov timu a posudzovat spolocne s ucitelom a s ostatnymi, ¢i st schopni urcené
kompetencie zvladnut’,

prezentovat’ svoje myslienky, navrhy a postoje,

konstruktivne diskutovat’ a pozorne pocuvat’ druhych,

uzatvarat’ jasné dohody,

rozhodnut’ o vybere spravneho nazoru z r6znych moznosti,

uréovat’ najzavaznejsie rysy problému, rézne moznosti rieSenia, ich klady a zapory v danom
kontexte aj v dlhodobejSich suvislostiach, kritéria pre volbu konecného optimalneho
rieSenia,

spolupracovat’ pri rieSeni problémov s inymi 'ud’'mi,

samostatne pracovat’ v menSom kolektive,

urCovat’ vazne nedostatky a kvality vo vlastnom uceni, pracovnych vykonoch a
osobnostnom raste,

predkladat’ spolupracovnikom vlastné navrhy na zlepSenie prace, bez zaujatosti posudzovat’
navrhy druhych,

prispievat’ k vytvaraniu Ustretovych medziludskych vztahov, predchadzat’ osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

1.3 Odborné kompetencie

a) Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

ovladat’ zakladné poznatky z organizacie zdravotnej a socialnej starostlivosti,

ovladat’ a pouzivat’ odbornu terminoldgiu odboru,

ovladat’ zakladné principy zdravotnickej etiky,

ovladat’ struéné poznatky zo zdravovedy, sanitarstva a prvej pomoci,

ovladat’ poznatky zakladov hygieny a epidemiologie,

ovladat’ poznatky zo starostlivosti o pomodcky a prostredie vo vSetkych usekoch svojej
posobnosti,

ovladat’ poznatky o zékladnych a pomocnych zdravotnickych materidloch, o zakladnom
vybaveni zdravotnickych zariadeni a zariadeni poskytujucich socialne sluzby, o jeho tdrzbe
a najmi o sposobe dezinfekcie a sterilizacie,

ovladat’ poznatky o organizicii prace sanitara na vSetkych usekoch svojej pdsobnosti: na
16Zkovych oddeleniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfuznom oddeleni, na
patologicko-anatomickom oddeleni, v centralnej sterilizacii, v detskych zariadeniach, v
opera¢nych traktoch, v sadrovni, v dopravnej zdravotnej sluzbe a v zariadeniach prirodnych
liecebnych kupel'ov,

ovladat' zasady transportu pacienta na vySetrenia podla pokynov nadriadeného



zdravotnickeho pracovnika,

ovladat’ poznatky zo zdkladného hygienického filtra dospelého pacienta,

ovladat’ zakladné poznatky o diétach a podavani stravy dospelym pacientom,

popisat’ a vysvetlit’ technické zaklady zloZenia pristrojov a zariadeni pouZivanych v odbore
a ich funkciu,

ovladat’ zasady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany Zivotného
prostredia.

b) Pozadované zrucnosti

Absolvent vie:

zvolit’ najefektivnejsi postup pri vykondvani sanitarskych ¢innosti,

vykonavat’ zdkladnu starostlivost’ o pomdcky, o postel’ pacienta a prostredie,

vykonavat’ dezinfekciu a sterilizéciu,

vykonavat’ zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,

podielat’ sa na starostlivosti o vyprazdnovanie pacienta,

transportovat’ biologicky material do prislusnych laboratorii,

transportovat’ pacienta na vysSetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho
pracovnika,

aplikovat’ zaklady hygieny préace,

obsluhovat’ pristroje a zariadenia pouzivané¢ v odbore, vykonavat oSetrovanie a udrzbu
pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore,

postupovat’ v zmysle zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri préaci, ochrany
zivotného prostredia,

postupovat’ hospodarne pri manipuldcii s materidlmi, energiou, strojmi a zariadeniami,
vykonavat' kvalifikovane zakladné odborné prace, raciondlne riesit jednoduché
problémové situdcie,

dodrziavat’ normy, parametre kvality sluzieb,

vyuzivat’ informacné technolodgie pri rieSeni odbornych tloh,

poskytovat’ prvi pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpecit’ d’alSiu odborna
pomoc,

profesiondlne komunikovat’.

¢) Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznacuje:

empatiou, altruizmom,

trpezlivost'ou, diskrétnost’ou, taktnou komunikaciou,
kreativitou, spol'ahlivost'ou,

doslednostou, samostatnostou a presnostou,
schopnost’'ou spolupracovat’, sebadisciplinou, mobilitou,
dodrziavanim z4sad ochrany osobnych tidajov pacientov.



