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Z redakeju ,, Tornustra’’
Styczniowe spotkania okazaly sie ciezkie do zrealizowania.
Kwarantanny, panujacy wokét covid - fala XXX - zmusit nas do
pracy zdalhej nad numerem, ktéry trzymacie w dtoniach. Mimo
ograniczeh nasza redakcja pracowata i pracuje petna para,
Mamy nadzieje, ze zaciekawia Was artykuty i poruszana
tematyka, ktéra proponujemy w biezacym numerze.

Przyjemnego zaczytanhia ©
Zespét Redakeyjny . Tornistra”

Jaki / jaka jesteS?

WODNIK 20 stycznia - 18 lutego

Wodhniki stynq z tego, ze nie lubig rutyny. Siedzenie w miejscu
moze okazac sie dla nich prawdziwag katorga, Wodnik lubi
poczucie wolnosci, nie znosi ograniczen w zadnej dziedzinie.
Te znaki zodiaku bardzo czesto sq ekscentryczne i nie bojq
sie do tego przyznal. Bywaja uparte oraz niecierpliwe.

RYBY 19 lutego - 20 marca
Ryby to znak osdb o subtelnej
wrazliwosci, cieptych i tagodnych.

Ryby maja artystycznag dusze,

dlatego $wietnie sprawdzaq sie w

zawodach wymagajacych \/(
twérczego myslenia. Ich wyobraznia

bywa fascynujaca - widzq i czuja o wiele
wiecej hiz inni.
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Kartka z kalendarza £8
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Pytanie do- Eksperta

Pytanie do Pana Dyrektora

Najwiekszq radosciq dla mnie jest .....

Acha.

Fajnie.

Juz samo podjecie sie
odpowiedzenia na takie
pytanie jest optymistyczne.
Bo?

Bo znaczy, ze radosci swoje mam.

A im dtuzej sie zastanawiam, im trudniej jest mi
odpowiedzieé, im bardziej i gtebiej siegam pod kore mozgowa,
tym wiecej jest tych radosci i przebieram w nich, o ktére;|
opowiedzieC.

Fajnie.

Jak to dobrze jest mieé swoje radostki malutkie. Malutkie
codzienne radostki, tak jak kulki $niegowe toczq sie

i wzrastaja w jednq coraz to wieksza rados¢. I widaé to po has
i wida¢ to w nas.

Zauwazy kazdy, ze czesto sie usmiechamy, ze jestesmy
pogodni w zachowaniu, ze bardzo mito jest innym przebywa¢
ze mna,

Znany Wam i czesto cytowany przeze mnie (oczywiscie tez tu
zart tkwi) wielki radziecki pedagog Antoni Siemionowicz
Makarenko mawiat - czasami gdy czfowiekowi robi sig
przykro, to staje sie przykry dla innych. 2>
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Wiec pewnie i jest odwrothie - gdy cztowiekowi jest radosnie,
jest radosny dla innych.

I to jest chyba najwieksza radosciq - byé radosnym dla siebie
niosac rados¢ innym. PAMIETAJCIE! Nie badzZcie zgorzkniali.
Skrzywieni. Wiecznie niezadowolenil Z ciagtymi pretensjami
do innych i do zycia.

A moze to radowanie sie radosciq swoja, radowanie sie

z radosci swojej, to ignotum per ignotum, a moze circulus
vitiosus ... takie moje méwienie??

(Kto pierwszy napisze do mnie, wysytajac przez Librusa, co
znaczq te sentencje tacifskie otrzyma nagrode, w poprzednim
konkursie mym zwyciezyta Ala Drabarek, a Gabrysia
Karczewska zajeta drugie miejscelll)

At
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Ale to- juz byto!

Z zycia szkoty...

09.01-15.01.2022

Po raz kolejny w naszej szkole uczniowie mieli mozliwo$é

wy jazdu na Biatq Szkote do Zakopanego, gdzie uczyli sie oraz
jezdzili na nartach. W tym roku wyjazd odbyt sie wraz z
uczniami i opiekunami ze szkoty w Latowiczu.

24.01-30.01.2022
Nasza szkota od wielu lat wspiera Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy. Uczniowie wraz z nauczycielami
zorganizowali szkolng kawiarenke, loteriq fantowaq i kiermasz.
Oprocz tego wielu uczniow zgtosito sie do roli wolontariuszy.
Do akcji zwiqzanej z WOSP wiaczyta sie réwniez Pani Krystyna
Raczynska, ktéra zorganizowata warsztaty .Przejrzyj na oczy
i eksperymentuj” - skierowane do wszystkich klas. Optata za
warsztaty trafiata do puszki Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, z ktérej pieniadze trafiq na okulistyke dziecieca,

red. Kinga Mielczarek
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Oboéz Zakopane 2022

Dzien 1

O 6 rano wyruszyliSmy z ,petli” w Katuszynie. Cata podréz
trwata 9 godzin, wliczajac w to trzy postoje. Okoto godziny 15
byliSmy na miejscu. Po przyjezdzie mieliSmy godzine na
rozpakowanie sie, po czym poszliSmy na obiadokolacje.
O godzinie 18 zebralismy sie w busach i pojechalismy po
sprzet. Buty i narty odbieraliSmy pojedynczo, dlatego do
hotelu wréciliSmy bardzo pdzno. Prosto z busow poszlismy na
zebranie dotyczace spraw organizacyjnych oraz planu na
kolejny dzien, a potem do 22 zapoznawalismy sie z uczniami
z Latowicza.

Dzien drugi zaczeliSmy od $niadania. Po wspélnym positku
dowiedzielismy sie, o ktdérej mamy wyjezdzaé na stok. Okoto
9 byliSmy juz gotowi i peni energii. Pierwszy dzien jazdy
spedziliSmy na fagodnym stoku w Biatym Dunajcu. Zostalismy
podzieleni na dwie grupy. Pierwsza sktadata sie z oséb, ktére
potrafity jezdzi¢, a druga, duzo liczniejsza, z tzw.
Swiezakéw". Osobom poczatkujacym towarzyszyto kilku
instruktoréw, ktorzy uczyli podstaw. Pomiedzy zjazdami byty
przerwy na przekaski i odpoczynek. Po powrocie ze stoku
wszyscy musieli odsapnaé, aby potem wyjs¢ na obiad i do
sklepu. Wieczor byt czasem wolnym.

Dzien 3 zaczeliSmy standardowo: 8:00 $niadanie, 9:00 wyjazd
na stok w Biatym Dunajcu. Niestety zaskoczyty nas ogromne
kolejki do wyciagu wiec jazde przetozyliémy na wieczor.

-8-
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W miedzy czasie opiekunowie zapewnili nam jednak inne
atrakcje: spacer ha Gubatowke i Krupéwki. Nastepnie obiad
w karczmie, ale juz bez wizyty w sklepie. Okoto godziny 18
ponownie byliSmy juz na stoku. Kolejki byty mniejsze, jednak
po kilku zjazdach stato sie co$ strasznego. Nasz kolega
niefortunnie upadt i uszkodzit sobie reke. Nikt nie miat ochoty
na dalsza jazde, wréciliSmy do osrodka w kiepskich
nastrojach. Mamy nadzieje, ze Kamil szybko wréci do
zdrowia...

Dzien 4

Tym razem zawitaliSmy na stok .Koziniec Czarna Géra"“. Tego
dnia wszystkie , Swiezaki" jezdzity juz na nartach. Po ponad
6 godzinach biatego szalenstwa zmeczeni, ale bardzo
zadowoleni wréciliSmy na obiad. Wieczorem postanowili$my
urzaqdzi¢ dyskoteke. Udato sie zaprosi¢ nawet opiekundw.
W stotéwce sporo sie dzialo ©, duzo muzyki, tahcéw
i Smiechu. BawiliSmy sie Swietnie, a granica Katuszyn-Latowicz
zatarfa sie. Dtugo bedziemy wspominaé ten wieczor.

Dzien b
Sniadanie, zabawa na stoku Koziniec, obiad, zakupy w sklepie,
a wieczorem hiespodzianka - kulig z pochodniami. Zajelismy
miejsca w saniach i wyruszyliSmy. Nikomu nie przeszkadzato
zimno, cho¢ cato$¢ trwata okoto godziny. WréciliSmy pézno
i tego wieczoru
bez zadnych
dyskusji
poszlismy spaé.
>

3
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Dzien 6

Tego dnia $niadanie byto troszeczke pdzniej, nie Spieszyto sie
nam na stok. O 10 wyruszyliémy na dtugi spacer po malownicze;
okolicy. Po powrocie pakowali$my sie na basen. Po kilku dniach
doskonalenia umiejetnosci jazdy na nartach, woda i jacuzzi
okazaty sie zbawieniem dla naszych obolatych nég (wiekszosé
miata zakwasy). Wieczorem niestety trzeba byto pakowal sie
do domu. Po raz ostatni spedzilismy wspdlny wieczér z
kolegami z Latowicza.

Dzien 7

Po zapakowaniu walizek, wyruszyliSmy w podréz do domu.
Jeszcze kilka godzin razem, ale wszyscy zatowali ze to juz
koniec, ze trzeba bedzie sie pozegnaé i ze nie predko
spotkamy sie z nowymi przyjaciétmi ponownie. Nie obylo sie
bez tez. Do Katuszyna dojechalismy okoto godziny 18, rodzice
juz na nas czekali. Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej ....

Podsumowujac wyjazd byt wspaniaty, spotkalismy fajnych ludzi,
mito spedziliSmy czas i nauczyliSmy sie wielu nowych rzeczy.
Mysle ze za rok organizatorzy beda musieli wynajaé wiekszy
autobus...

red. Aleksandra Namieta

-10 -
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Dla Babci i Dziadka

Kalina Sottysiak, klasa VIa
&dy o Nich mysle

Gdy o Niej mysle, najpierw widze srebrne wiosy,
Smieszne okulary na nosie, a ha koficu uémiech.
Gdy zamkne oczy, to czuje zapach ciasta

i smak goracej czekolady, ktora rozptywa sie

w ustach.

Gdy tesknie to za czutoscia, za drobnymi dtoAmi,
co szybko ktada karty do pasjansa

i za ramionami, ktore tula mnie do serca.

Gdy mysle o Nim, to pamietam jak trzyma

moja raczke w swojej cieptej, duzej dtoni.

Gdy zamkne oczy, widze jak reperuje madj
samochodzik nakrecony, ktory uderzyt przypadkiem
w dwie $ciany.

Gdy tesknie, to za gtosem, ktorym czyta mi

do snu opowiadania,

siedzac na moim f6zku do pézna,

gdy tak trudno naméwi¢ mnie do spania.

To moi dziadkowie... choé nie ma ich obok
to czuje, ze mam ich zawsze przy sobie.
Nie wazna odlegtos¢ i codzienne zabieganie
chociaz ja tu a oni gdzie$ tam,

to nasz wspélny czas zawsze ze mnaq,

zostanie.
*kx

-11 -
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Maria Borucinska, klasa Vb

Babcia i Dziadek

Babcie bywaja rézne,
kwadratowe i podtuzne.
Dziadkowie tacy sami,
juz nie biegaja za nami.

Lecz prawda zawsze jest ta sama,
Ze nas kochajq z rana.

W obiad, wieczorem

i gdy psocimy pod stotem.

Ich pocatunek, usmiech
i rece zmeczone praca,
ucza nas wiary, mitosci
i zycie nam ciagle ttumacza,

I zawsze, ilekro¢ sie zdarzy
mie¢ troski, zmartwienia jakies,
to Babcia i Dziadek wiashie
odmowiq z hami pacierz.

Dadzaq cukierek, koc, ksiazke

i przytula, gdy tego trzeba.
Boziu moja kochana,

nie bierz ich jeszcze do nieba.

xkx

-12 -
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Bartek Abramowski, klasa Vb
Superdziadek

Superdziadek, kt6z to taki?
No a Superbabcia kto?
Mysla, gtowiq sie dzieciaki

i pomystow majq sto!
Superdziadek to bohater,
co przed kara mnie obroni,
kiedy bez powodu znowu
pani do mej mamy dzwoni.
Dziadek zawsze zna
odpowiedz

na meczace mnie pytania.
On ma dla mnie wiele czasu
i nie goni mnie do spania.

Z nim najlepsze sq wycieczki
piesze no i rowerowe.

On niczego sie nie boi

i wydoi¢ umie krowe.

*hx

Maria Kurowska, klasa IVc

Babcia i Dziadek

Babcia zawsze mita
uémiechnieta i szczesliwa.
Obiad smaczny ugotuje
na miseczke zupke wleje.

Dziadek lubi majsterkowaé
z wnuczka_spacerowac.

Na rowerze lubi jezdzié
kazdy moze to potwierdzié.

-13-

Superbabcia to jest dama,
co maniery dobre ma.

Piekne bajki opowiada

i 0 wnuki swoje dba.

Ona pyszne ciasta piecze

i obiady tez gotuje.

W lekcjach takze mi pomaga
i ubranka me ceruje.

Babcia na dolegliwosci
wszelkie

ma domowe swe sposoby.

Z niqg_nie straszne mi bolesci
wnet wyleczy me choroby.
Takich zalet Babci, Dziadka
mozna by wyliczaé wiele.
Najwazniejsza z nich to taka -
to sq wnukéw przyjaciele.
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Kacper Kope¢, klasa IVb
Dziadkowie

Gdy mi smutno jest i Zle, Chodze tez na karuzele.

wiem kto dzi$ pocieszy mnie.
Razem z dziadkiem sie

Babcia co$ mi ugotuje, bawimy,

Wrtedy lepiej sie juz czuje. gdy zakupy tam robimy.
Porozmawia i pocieszy, W pitke nozng razem gramy,
na ratunek zawsze spieszy. telewizje ogladamy.

Babcia piecze pyszne ciasta Oni zawsze mnie wspierajq,
i zabiera mnie do miasta. oraz bardzo mnie kochaja.

Tam atrakcji bardzo wiele,

* XX

Katarzyna Gujska kl. IVb
Moja babcia i méj dziadek to wspaniali sq
dziadkowie ...

Moja babcia jest kochana,

gdy gotuje, nuci: ,nana - nana".
Opowiada piekne bajki,

a jej ulubione kwiatki to niezapominajki.

Dziadziu$ zawsze o nas dba
i czesto méwi, ze nas kocha.
Lubi naszego kota Leona
i Smieje sie, ze jestem szalona.
Babcia mnie zawsze rozumie,
Dziadziu$ za to stodycze kupuje.
Trudno mi stwierdzi¢, kto jest lepszy?
Dzieki nim Swiat jest piekniejszy!

-14 -
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X X%

Kacper Bakal, klasa IVc
Moja babcia

Po domu chodzi moja babcia
w swoich rozowych kapciach.
Kwiatki w domu podlewa

i nigdy sie nie gniewa.

Moja babciu, jestes jak
stohce,

ktére ogrzewa caty Swiat.
Masz wielkie serce i kochasz
kazdego z nas.

Moge liczy¢ na Ciebie,

X X%

Krzysztof Rudnicki, klasa IVb

Babcia i dziadek to moja rodzina,

i dziekuje Bogu, ze Ciebie
mam.

Wiktoria Biatek, klasa IVc
Dla Babci

Babciu moja kochana,

weZ mnie na kolana.

Ty najlepiej gotujesz

i serce me radujesz.
Whnuczki swe rozpieszczasz,
nie krzyczysz, nie karcisz,
a gdy cos nabiora,
delikatnie ttumaczysz

i w obronie stajesz.

kiedy z nimi jestem, fo mito czas mija.

Nie ma lepszego lekarstwa na béle,
gdy babcia i dziadek przytula czule.

Jak mamy chwile, o w planszéwki zagramy,
ksiazki poczytamy i razem zaspiewamy.

Tak wiele mnie nauczyliscie,

Tal wiele mi daliscie.

Na spacery ze mna chodziliscie
i bardzo mnie kochaliscie.
Babciu, dziadku czy Wy wiecie?
Ze jestescie najlepsi na $wiecie!

Xk x

- 15 -
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Maja Pyzinska, klasa IVb

Babciu, dziekuje za wszystkie chwile,
byto ich duzo, nie zlicze ile.

Ty pokazata$ co dobre, a co zte.

za kazdy spedzony razem dzien
mdwie: Babciu, bardzo kocham Ciel

Z dziadkiem nie straszna burza,
bo kazdy dzien rozchmurza.
Razem wygramy wszystkie zawody,
Pokonamy wszystkie przeszkody.

Ty duzo uczysz mnie, dlatego dziadku bardzo kocham Cie!
X X%

Laura Napiorkowska, klasa IVc

Moja babcia jest mata, ale za to doskonata.
Bardzo dobrze gotuje, zawsze mi wszystko u niej smakuje.
Robi najlepszy rosét na Swiecie, moze kiedys go sprébujecie.

Méj dziadek jest zawsze szczesliwy, gdy do hiego przyjde.

Moze zabraé mnie na ryby.

Ja jestem bardzo zadowolona, bo jestem z obowiazkéw domowych
zwolniona.

Kocham ich oboje nad zycie swoje.

Maja Grzeszczuk

Kto nas zawsze czule wita?

Kto nam zawsze odpowie na wiele pytan?

Kto przytuli, ucatuje, gdy jestesmy smutni, zIi?
Kto nam pomoze i dobrg wskaze droge?

Kto piekna bajke opowiada i do snu nas uktada?
To nhasza Babcia i nasz Dziadek,

ktorzy z kazdym problemem dadzq rade.

-16 -
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Przejrzyj na oczy ..
30 Finat WOSP juz za namil ... Dziato

R

- sie, dzidlo. Juz w  tygodniu
” poprzedzajacym wielki finat w naszej
"'f,',k.:{’e’ffn’;’“ szkole dzidlaly: loteria fantowa,
NAE. cukierenka-kawiarenka oraz

sprzedaz rekodzieta. Od 17 do 28
stycznia prowadzone byly warsztaty
chemiczne .Przejrzyj na oczy i eksperymentuj z nami”, przez
pania Krystyne Raczynskq vel Wasiluk - nauczycielke chemii
oraz wolontariuszke WOSP.  Skarbony rozstawione byty
réwniez w Przedszkolu Publicznym, Bibliotece Publicznej i w
Domu Kultury. Uczniowie, rodzice, nauczyciele, pracownicy
szkoty oraz przedstawiciele instytucji wiaczyli sie w akcje
catym sercem. Jednak, z powodu pandemii nie spotkalismy sie
na koncercie finatowym. Nie byto tancéw, Spiewu i licytacji
prowadzonych przez Pana Dyrektora Marka Pachnika. Czy to
nas powstrzymato?

NIE !l
W dniu finatu - 30 stycznia 2022 roku - 50 wolontariuszy

PRZEIRZYI

wyruszyto na ulice, aby
zbiera¢  pienigdze  do _
duzych puszek. W domach
i wérdd rodzin kwestowali &
najmtodsi uczniowie
zbierajac pienigzki do
matych puszek. Pogoda ich
hie rozpieszczata, jednak :
dali rade. =&
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W niedziele odbyla sie  réwniez sprzedaz gadzetéw
orkiestrowych i innych przedmiotow przekazanych przez
darczyncéw oraz kiermasz ksigzki prowadzony przez
pracownikéw Biblioteki Publicznej. Na stoisku walentynkowym
mozna byto naby¢ co$ od serca dla bliskiej osoby, w tym
bizuterie, karte walentynkowa, piernikowe serca i kwiaty. W
cukierenko-kawiarence mozna byto zakupié przepyszne ciasta i
ciasteczka oraz wypié wspaniatq kawe. Na hali sportowej odbyt
sie takze turniej tenisa stotowego. Atrakcji jak zawsze nie
brakowato.

I .. Katuszyn ponownie zaskoczyt nas dobrociq i otwartoscia,
Oficjalna kwota jaka zostata zebrana i wptyneta na konto
sztabu z Katuszyna to:

60 070,87z4

Wielkie pieniqdze = Wielkie serca
Dodatkowo w naszej sztabowej e- skarbonce jest 745zt

Uczennica, naszej szkoty, wolontariuszka, ktéra zebrata
najwiekszq ilo$¢ pieniedzy do swojej puszki - 1410,06zt - jest
Urszula Tenderenda.

W Sztabie Katuszyn najwiecej, bo az 6001,77zt (w tym 3726
zt - warsztaty chemiczne) zebrata wolontariuszka - pani
Krystyna Raczyhska vel Wasiluk - nauczycielka naszej szkoty.

30 finat WOSP mozemy uznaé za bardzo udany!

Jeszcze raz DZIEKUJEMY! Jestescie wspaniali!
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WOLONTARIUSZKT O WIELKIM SERCU il

Rozmowa z Urszulq Tenderendq, uczennicq klasy ITIb

;wIathi‘orknestra Co daje wedtug Ciebie pomaganie?
')?wmteczne) ' Dlaczego warto pomagaé?

¢ P°m°‘Y" Pomaganie wedfug mnie daje radosé, wiare i
szczescie. tatwiej zrozumieé nam drugq
osobe w potrzebie, dzieli¢ sie. By¢
otwartym i czufym na krzywde. Warto pomagac, poniewaz daje
nam to poczucie wartosci, wtedy jestesmy potrzebni, mozna
na nas liczyé. W przypadku wolontariusza WOSP,
przyczyniamy sie do ratowania ludzkiego Zycia.

Kiedy zaczetas pomagaé innym? Od kiedy jestes
wolontariuszkqa WOSP?

Pomagam poprzez aktywny udziat w roznych akcjach
szkolnych. Wolontariuszka WOSP jestem od 4 lat.

Jak zaczqé pomagac? - Czy mogtabys przekazaé takq rade
innym.

Czasem, Zeby pomoc wystarczq stowa wsparcia, ktore dodajq
otuchy. Niesienie pomocy to rowniez bycie uprzejmym i mifym.
Zacznij wiasnie od tego. A potem wlaczaj sie w akcje
charytatywne i nies pomoc innym.

Co czuta$ gdy dowiedziatas sie, ze zebrata$ najwiekszq
sume sposrod wolontariuszy - uczniow naszej szkoty?
Czutam, Ze jestem silna i/ wytrwata zbierajqc na ten szczytny
cel.

Ciekawostkq jest, Ze kwota 1410 nawiqzyje do daty Bitwy pod
Grunwaldem. Wiemy, ze Polacy odnies’i wtedy zwyciestwo. ©
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Kilka stow od pani Krystyny Raczynskiej
vel Wasiluk

Zainwestuj w siebie i pomagay.

Wolontariat to dziatanie pro bono. Dziatalnos¢
wolontaryjna  jest ogromna  inwestycjq
w samego siebie. W granie z WOSP zaangazowatam sie wiele
lat temu kiedy jeszcze pracowatam w Nowych 6Groszkach.
Wolontariuszka jestem chyba od 16 lat. Kilka lat femu
zbieratam réowniez pieniadze dla chorego chtopca, ktéry dzisiaj
jest moim uczniem. A moje serce raduje sie za kazdym razem
kiedy na niego patrze.

W moim przypadku pomaganie innym to naprawde Swietny
sposéb, aby poczué sie lepiej. Swiadomoéé, ze pomogtam
komus, sprawia, ze czuje sie potrzebna i spetniona. To
niesamowite uczucie pochyli¢ sie nad problemami drugiego
cztowieka i tak zwyczajnie go wesprzel. Bezinteresowna
pomoc drugiemu cztowiekowi zmienia naszq rzeczywistosC.
Pomaganie blizniemu i to bez koniecznosci oczekiwania czego$
w zamian sprawia, ze rozkwitamy od $rodka i piekniejszy staje
sie Swiat. Co roku kiedy wyruszam z puszka w mrozny albo
deszczowy poranek to mysle sobie, zeby nigdy nikt nie musiat
pomagaé mnie ani nikomu z mojej rodziny.

Pomaganie - na pozér prosta sprawa, a nie zawsze to takie
fatwe. Wbrew pozorom, pomaganie innym bywa czasem
kontrowersyjnym tematem, tak jak w przypadku WOSP.
Stojac z puszka czasami stysze niezbyt przychylne i mite
opinie na ftemat tego co ja robie, co dzieje sie z tymi
pieniedzmi. Odpowiadam wowczas, ze jesli dzieki tej akcji
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zostanie uratowane chociaz jedno ludzkie zycie, czy zdrowie
to znaczy, ze to co robie ma sens. Jak kto$ nie ma ochoty
wrzuci¢ do puszki, to po prostu dziekuje.

Uwazam, ze pomaganie mam w genach. W mojej rodzinie
zawsze pomagali$my i robimy to caly czas. Takie wartosci
przekazali mi rodzice i dziadkowie. Moja babcia zawsze
mowita, ze ludziom trzeba pomagaé, bo jak sami bedziemy
potrzebowali pomocy, to ona do nas zawsze przyptynie.
Z innego portu, ale przyptynie. A jesli ktos ma watpliwosci czy
warto pomagal to hiech przeczyta .Opowie$¢ wigilijng"
i zastanowi sie co dato szczescie gtdwnemu bohaterowi ksigzki.

red. ZespotRedakcyjny
we wspofpracy z paniq Teresq Kowalskq

N a2

.Jesien w ogrodzie.
Przechadzki z Bolestawem Prusem.”

Jesienia, w naszej szkole, odbyt sie konkurs literacki .Jesien w
ogrodzie. Przechadzki z Bolestawem Prusem.” Zorganizowany zostat
dla uczniéw klas IV - VIII przez paniq Beate Kopcitiska i pania,
Justyne Olkowicz - Gut. Mamy zaszczyt zaprezentowaC natamach
.Tornistra" zwycieskie prace konkursowe.
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Marysia Borucinska, klasa Vb

Jesien tego roku byta wyjatkowo ladna. Slonce $wiecito na
bezchmurnym niebie i malowato licie w przepigkne zolcie, czerwienie
i pomarancze. I cho¢ szkoda minionego lata i trzeba bylo wréci¢ do
szkoty, to ta pickna pogoda sprawiata mi wiele radosci.

No witasnie — szkota! Znowu tyle lekcji, nauki i r6znych zadan.
A nas — mnie i mojego psa Wariata - gnato na dwor. MieliSmy co
najmniej sto powodow, aby wyjs¢. Wariat ganiat koty, obszczekiwat
wszystkie przejezdzajace samochody i zbieral nowe zapachy. A ja
zbieralam jesienne liscie, nasycone bragzowym blaskiem kasztany,
jarzebiny na ,korale koloru koralowego”. I uktadatam w glowie plan
opowiadania, zadanego na lekcji jezyka polskiego. To znaczy
niezdarnie probowatam ulozy¢ ten plan. I nic. Gdzie§ po drodze
zgubitam dobry humor 1 kto$ ukradl mi pogodny nastr6j. A bytoby tak
pigknie, gdyby nie to opowiadanie. Usiadlam pograzona w coraz
czarniejszych myslach przy ogrodzie, w ktérym starszy pan robit
porzadki. Uktadat zebrane dynie na starodawny, drewniany woézek
z dyszlem. Miat siwe wtosy, krotkie wasy 1 brode, a na nosie okulary
w drucianej oprawie. Ubrany byl tak jako$ przedpotopowo. Miat dtuga,
niemodna marynarke, biala koszule z wysokim, sztywnym
kothierzykiem i ciemny krawat. Chyba zobaczyl, ze mam jaki$ ktopot,
gdyz z zainteresowaniem patrzyt na mnie i nagle powiedziat:

- Dzien dobry dziewczynko. Jak masz na imi¢ i czym si¢ tak martwisz?
Niby wiem, Ze nie mozna odpowiada¢ na zaczepki obcych, ale ja bytam
na ruchliwym chodniku, a starszy pan w ogrodzie, wigc grzecznie
odpowiedziatam:

- Dzien dobry, jestem Ania, a to moj pies Wariat. No 1 faktycznie,
jestem troch¢ smutna.

- Ja nazywam si¢ Aleksander i moze mogtbym ci jako$ pomoc?
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- Nie. Dzigkuje. Mam opowiadanie do napisania i musz¢ si¢ z tym

upora¢ sama, ale brakuje mi pomystu. JL‘% L
Pan Aleksander przysiadt na brzegu wozka, ;

usmiechnat si¢ i powiedziat:

- Jestem mistrzem w pisaniu opowiadan. Bardzo lubi¢
w tej formie zawiera¢ obserwacje ludzkich zachowan.

- Opowiadanie musi by¢ o tym, co wydarzylo si¢
naprawde? %f

- Nie, nie musi. Mozna w opowiadaniu wymysli¢ catg histori¢ we
wlasnej wyobrazni, ale mozna tez potaczy¢ oba te sposoby. Wazne, aby
opowiadanie budzito ciekawo$¢ czytelnika — czyli, zeby nie byto
nudne. No i dobrze by bylo, zeby budzilo emocje. Rados$¢, smutek,
wspotczucie, a nawet strach.

Stuchatam zamyslona. ,,Moze on naprawdg jest mistrzem”.

- A jakie swoje opowiadanie lubi pan najbardziej? — zapytatam.

- Hmm. Najbardziej lubi¢ to o niewidomej dziewczynce, ktora zmienita
twarde serce pewnego mecenasa — odpowiedziat starszy pan.

- Czy zawsze pisato si¢ panu tatwo, a pomysty same wpadaly do
gltowy?

- O nie. Nie ma tak dobrze.

- To jakie pisato si¢ najtrudniej? - zapytalam ponownie.

- Bardzo trudno opisa¢ jest uczucia. Pamigtam, ze wiele wysitku
wlozylem w opowiadanie o tym, jak dwoje kochajacych si¢ ludzi
oszukiwato si¢ nawzajem, aby chroni¢ tego drugiego przed strachem i
r0Zpacza.

Nie do konca umialam sobie wyobrazi¢, o czym pan Aleksander mowit,
ale w glowie zaczety mi si¢ uklada¢ rézne pomysty. Najpierw jeden,
potem drugi, trzeci 1 pigty. A na glos powiedziatam.

- Robi si¢ juz pdzno i1 chtodno. Musimy wraca¢ do domu. Dzigkuje
panu za rozmowe¢. W sumie to pan mi bardzo pomdgt. Do widzenia
panie mistrzu opowiadan. >
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- Do widzenia Aniu. Zycze ci mndstwa pomystéw i mam serdeczng
prosbe. Pozdrow swoja nauczycielke jezyka polskiego.

- Dobrze, a od kogo przekaza¢ pozdrowienia panie Aleksandrze?

- Powiedz, ze od Bolestawa Prusa.

Razem z Wariatem biegiem puscilismy si¢ do domu. Po drodze

odnalaztam swoj dobry humor i1 kto§ mi oddal pogodny nastr6j, wiec
postanowitam zrobi¢ z zebranych lisci pigkny, jesienny bukiet. Ustawig
go w swoim pokoju, a gdy bede pisala, to bede na niego patrzyta, a on
bedzie cieszyl moje oczy.

Udato si¢! Napisalam pickne opowiadanie i mam nadzieje, ze
bedzie si¢ podoba¢ takze innym czytelnikom. Postanowitam ponownie
odwiedzi¢ pana Aleksandra, aby opowiedzie¢ mu o czym napisatam.
Ale w ogrodzie nie byto ani dyn, ani starodawnego, drewnianego wozka
z dyszlem, ani pana Aleksandra.

N A _2

Marcin Lewinski, klasa VIIb

Pewnego, slonecznego, niedzielnego przedpotudnia wybralem
si¢ na spacer po ogrodzie, ktory znajduje si¢ nieopodal mojego domu.
Dzien byt ciepty, stoneczny, powiewat lekki wiatr, mimo ze byt to juz
poczatek pazdziernika.

Kiedy tak szedlem zamyS$lony przez ten bajkowy, jesienny
ogrod, spostrzegtem tajemniczego mezczyzng, ktory siedziat na jednej z
taweczek. Nigdy wczesniej nie widzialem w tym miejscu tego
tajemniczego pana, chociaz odwiedzatem ogrod bardzo czgsto.

Ow pan siedziat ze wzrokiem oddalonym w gtab niesamowitego
ogrodu. Miat szpakowate, krotko przystrzyzone wlosy, a takze okulary,
ktéore = dodawalty @ mu  ogromnej  powagi. Byl  ubrany
w elegancki, szary garnitur.

Kiedy podszedtem blizej, zapytatem go, czy moge mu w czyms$ pomac.
Starszy pan powiedzial, ze przechodzit w poblizu tego tajemniczego
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ogrodu 1 chciatby zobaczy¢, co kryje si¢ s,
w jego sercu. Zaproponowatem, ze i

oprowadze go po tym wyjatkowym
miejscu, gdyz znam tu kazdy zakatek.

Kiedy tak szliSmy wzdluz alei
mienigcych si¢ niesamowitymi kolorami
drzew, starszy pan powiedzial mi kim
jest. Bylem zdumiony, ze udato mi si¢ w
tym magicznym miejscu spotka¢ tak
wybitng postaé, jaka byt Bolestaw Prus.

Nasz dalszy spacer po usypanych
lis¢émi $ciezkach, ktore wygladaty jak
kolorowe dywany w cieptych odcieniach
brazu, pomaranczy i zlota, odbywatem
shuchajac opowiesci 0 czasach
dziecinstwa 1 mtodosci pisarza. Pisarz z wielkim sentymentem powrocit
do tematu swoich rodzicow, ktorych bardzo wczesnie stracit.
Opowiadal o czasach, kiedy to opieke nad nim sprawowat starszy brat
Leon.

Dowiedzialem si¢ duzo o czasach, kiedy Bolestaw Prus
poczatkowo studiowat nauki matematyczno-fizyczne, a pozniej byt
studentem  Instytutu = Gospodarstwa Wiejskiego 1  Leénictwa
w Putawach. Okazato si¢, ze nieobce mu byly rézne prace zarobkowe,
jakie podejmowal w trakcie swojego zycia. Opowiadal mi, jak
powstawaly jego wybitne dziela takie jak: ,,Placowka”, ,Lalka”,
,Faraon”, itp.

W dalszych opowiesciach przenieslismy si¢ do czasow, kiedy to
Bolestaw Prus ze wzgledu na stan zdrowia korzystat z urokéw jednego
z uzdrowisk w naszym kraju. Natgeczow, jak mowil, to miejsce
szczegOlne, miejsce, gdzie znat kazdy zakatek. Wracat tu kazdego roku,
aby korzysta¢ ze zdrojowych waloroéw uzdrowiska. >
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DyskutowaliSmy o  wartosciach  najwazniejszych w  zZyciu,

o pasjach i wykonywaniu obowigzkéw, o byciu sumiennym i byciu
dobrym czlowiekiem. Bolestaw Prus z wielkim przekonaniem wierzylt
w to, ze kazdy wysilek i1 kazdy szlachetny uczynek przynosza zastuzone
owoce.

W trakcie naszego, dalszego spaceru mijaliSmy wysokie
1 smukte brzozy, lipy i topole, ktore przeplataty si¢ jedna przez druga
zlotymi kolorami. W oddali byto wida¢ rzedy jarzgbin z barwnymi,
czerwonymi owocami. Dalej znalez¢ mozna bylo krzewy kaliny
i glogu. W promieniach jesiennego stonca ukazywaty si¢ szlachetne
jabtonie i ztote grusze ze swymi ostatnimi, tegorocznymi owocami.

Widok calej tej jesiennej aury wprawial Bolestawa Prusa
w ogromny zachwyt. Kwiaty, jakie mozna bylo znalez¢ w ogrodzie,
mienity si¢ mndéstwem jesiennych koloréw. Herbaciane chryzantemy,
biate i rozowe astry, a takze fioletowe wrzosy sprawiaty niesamowite
wrazenie.
Na drewnianym ogrodzeniu w tym ogrodzie wspinal si¢, zachwycajacy
kolorami od ciemnej zieleni po glebokg czerwien bujny bluszcz.
Z czasu nad naszymi glowami przelatywaly klucze dzikich ptakow,
ktore oznajmialy nieuchronng zmian¢ pory roku.

Czas mijat mi bardzo przyjemnie w towarzystwie Bolestawa
Prusa. Bylo mi niezmiernie przykro, ze musieliSmy juz konczy¢ nasze
spotkanie. Bardzo serdecznie pozegnali§my sig.
Mam gleboka nadziejg, ze jeszcze kiedy$ w tym magicznym, jesiennym
ogrodzie uda mi si¢ spotka¢ tego wybitnego pisarza.

N D2
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Zofia Kurowska, klasa Vlllc
.Czarodziejski wietrzyk”

Stonce przebijalo przez kolorowe liscie roztozystego klonu oraz wiat
delikatny wietrzyk. Podesztam do drzewa i1 roztozylam pod nim
kraciasty koc. Opartam si¢ plecami o pien 1 wzi¢tam do reki ksigzke.

Bytam tak pochtoni¢ta lekturg, ze nawet nie spostrzegtam, kiedy minety
cztery godziny i zrobilo si¢ pézne popotudnie. Na chwile przymknetam
oczy, aby nacieszy¢ si¢ ostatnimi promieniami stonca. Nagle stato sie

co$ dziwnego. Wszystko dokola zawirowato i zaszumiato, a przede
mng, w wiklinowym koszu, siedziat dostojny pan w okularach.

— Dzien dobry — grzecznie przywitatam sig.

— Dzien dobry — nieznajomy spojrzal na mnie 1 delikatnie si¢
u$miechnat.

— Prosz¢ wybaczy¢ moja $miato$¢, ale czy mogltabym spytaé, kim pan
jest? I co pan tak wlasciwie tutaj robi?

— Wyjasni¢ ci wszystko, moje drogie dziecko, jesli wybierzesz si¢ ze
mna na spacer po tym pigknym ogrodzie.

— Chetnie — zgodzitam si¢, bo pomimo obaw ciekawos$¢ wzigta gore.

Po kilku minutach weszli$my na szeroka alej¢ 1 odniostam wrazenie, ze
gdzie$ w oddali stycha¢ cichutka, ale bardzo pigkng melodig.

— Spojrz, jaki wspaniaty posag — dotart do mnie glos mezczyzny, ktory
wskazywal dlonig na prawo. >
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— Jest cudowny — powiedziatam. — Musial wykona¢ go kto$ bardzo
uzdolniony. Kojarzy mi si¢ ze starozytnym Egiptem, mumiami
1 grobowcami w ksztatcie piramid.

— Nic dziwnego, skoro to faraon — zasmiat si¢ starszy pan i wskazatl na
tabliczke z podpisem. — O tutaj! Jest nawet podane jego imig.

— ,,Ramzes XII” — przeczytatam. — Styszalam o nim na lekcji historii.

— By¢ moze. Proponuje i$¢ dalej, bo widzg kolejng figure. O tam! Za ta
brzoza!

Po chwili doszli$my do nastepnej, drewnianej postaci. Tym razem byta
ona bardziej zwyczajna. Przedstawiala matego chtopca w ubogim
stroju, ktory trzymat w reku co$§ dziwnego.

— Co on trzyma? — zapytatam, podchodzac blize;j.
— To figura wiatraka, ktorg samodzielnie wystrugat.

— Skad pan to wszystko wie? — zapytatam, bo napis na tabliczce po raz
kolejny potwierdzit stowa nieznajomego.

— Powiedzmy, ze mam niezlg intuicj¢ — odparl z chytrym u$mieszkiem.

W tej samej chwili zobaczyliSmy malarza z pedzlem w rgku. Obok staly
sztalugi ze skonczonymi obrazami. Na jednym z nich przedstawiony
byl  mezczyzna  Sredniego  wzrostu, o  dlugich  wlosach
1 grzywce opadajacej na czolo. Aby umili¢ prace artyScie, tuz koto
niego siedzial jegomos$¢, ktory grat na instrumencie t¢ samg melodig,
ktora styszatam na poczatku spaceru.
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— Moze pan wie, co to za instrument? — zwrocitam si¢ do mojego
towarzysza.

— To katarynka — odrzekt.

— Jak pan to robi, ze zawsze zna pan odpowiedz na kazde moje pytanie?
— zapytatam.
— Widzisz... Sa to osoby bliskie mojemu sercu, poniewaz to wtasnie ja

je stworzytem — wyjasnit.

Nagle wszystko zaczelo uktada¢ mi si¢ w logiczng cato$¢. Ten chiop
7z obrazu to Slimak — bohater powiesci ,,Placéwka”, a chlopiec to Antek.

— Zaraz, zaraz. To pan jest tym stynnym pisarzem Bolestawem
Prusem?! — zapytatam z nieukrywanym zdumieniem.

— Tak.

— Moja szkota nosi pana imi¢! — wykrzyknetam. — JesteSmy dumni, ze
mamy tak wspanialego patrona, a ja ciesz¢ si¢, ze moglam pana
spotkac.

— To wprost midd na moje serce, ze mtodziez wcigz
siega po ksigzki, ktore wyszty spod mojego piora...
— odpart pisarz, a tza sptyneta po jego policzku.

Nagle zawial silniejszy wiatr, drzewa zaszumialy,
muzyka ucichta 1 wszystko si¢ rozmyto. Nie byto
juz ani pana Glowackiego, ani malarza. Czy to byt
tylko sen? Tego niestety nigdy si¢ nie dowiem.
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Z zycia Zerowek

No i mamy Nowy Rok, styczen.. Jak styszymy stowo
styczen to od razu przychodzi nam na mysl Dzien Babci
i Dziadka. ,Zerdwkowicze" myslq doktadnie tak samo, dlatego
zaraz po powrocie z ferii Swigtecznych zabrali sie za
przygotowania - uczyli sie wierszykow, piosenek, a takze
wtasnorecznie wykonywali prezenty dla swoich dziadkéw. Lecz
styczeh to takze 30. Finat Wielkiej Orkiestry Swiateczne;j
Pomocy, w ktérym dzieci z kl. O wziety udziat. Z radosciq
uczestniczyly w warsztatach chemicznych zorganizowanych
przez p. Krystyne Raczynska vel Wasiluk, przynosity fanty na
loterie, a chetni wolontariusze zbierali wéréd rodziny datki do
Matych Puszek.

Jednak w styczniu nie zabrakto miejsca na nauke.
I tak .zerdwkowicze" uczyli sie dni tygodnia i miesiecy,
a takze rozpoznawaé godziny na zegarze. Klasa Oa
zrealizowata kolejne zadanie w ramach projektu .Nauka
w plecaku”, ktorym byto wspélne wykonanie mapy Swiata
i poznanie kontynentéw. Ten najbardziej zagadkowy
kontynent, jakim jest Antarktyda
pomogt nam poznaé p. Pawet Chabiera,
ktéry odwiedzit tq cze$¢ Swiata i w
ciekawy sposéb opowiedziat
o swoich przygodach i zwierzetach,
ktére mozna tam spotkad.
I w takim zimowym nastroju uczniowie
rozpoczeli  ferie  zimowe. Do
zobaczenia w lutym! c
red. pani Monika Wocial- Chmielewska
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Co stychaé w Chroscicach?

Dzien dobry!.. Czesc!... Witajcie po feriach!!..Zapraszam na
styczniowe wiesci z Chroscic....

21 i 22 stycznia nasi Dziadkowie obchodzili swoje coroczne
Swieto...Byta to doskonata okazja, by przypomnie¢ sobie
o osobach, ktéorym czesto zawdzieczamy wiekszo$¢ wspaniatych
wspomnien naszego dziecinstwa. U Babci zawsze jest przyjemnie,
ciepto i mito. Z Dziadkiem mozna porozmawia¢ o dawnych czasach,
ktéore znane sg nam tylko z kart ksigzek historycznych. Dla
Dziadkéw zawsze jesteSmy najwazniejsi. Szanujemy ich za
cierpliwos¢, wyrozumiato$¢, dobro¢, mito$¢, i ogromne
doswiadczenie zyciowe. Kochaja, wspieraja, pocieszaja i zawsze s3
przy nas, a na kazdy problem majg tatwe rozwigzanie.

Niestety w tym roku nie mogliSmy zaprosi¢ naszych Dziadkow do
szkoty, aby podczas wspdlnej radosnej zabawy spedzi¢ z nimi ten
Swigteczny czas. Ale oczywiScie to nie znaczy, Ze zapomnieliSmy
o tych dwoch wyjatkowych dniach w kalendarzu . Jak co roku dzieci
wtasnorecznie wykonaty upominki dla swoich Bab¢ i Dziadkow.
Natomiast podczas krétkiej prezentacji filmowej ztozyli Zyczenia, w
ktérych zawarte byly stowa podziekowania i wdziecznos$ci za
mitos¢, trud, oddanie oraz za wszystko to, co wnukowie otrzymuja,
na co dzien od swoich Dziadkow.

Stodki karnawat..W tradycji ludowej karnawat to czas wypeiniony
gwarem, muzyka i $piewem. Szczegolnie hucznie obchodzone byty
ostatki, nazywane w réznych regionach: zapusty, kusaki czy
miesopusty. Rozpoczynat je Ttusty Czwartek. Aby tradycji stato sie
zados$¢, warto przygotowac co$ ,thustego” nie liczac =
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zjedzonych kalorii. Moze tradycyjne

pachnace  paczki albo  chrupigce

rozptywajace sie w ustach faworki, czy C g

mniej pracochtonne, ale réwnie pyszne w
serowe pac zusie. Aby kontynuowac te

smaczng tradycje...nieco wcze$niej '
postanowiliSmy wykonac¢ te przepyszne

...karnawatowe przysmaki...faworki....

Praca nie byta tatwa...ale dzieciaki daty radew..faworki
smakowaly wybornie® Najwieksza frajde sprawilo naszym
kucharzom uderzanie ciasta watkiem...byto przy tym duzo $§miechu
i zabawy.

Pozdrawiamy ciepto wszystkich Czytelnikéw i do poczytania
w kolejnym numerze...

red. pani Izabela Jackiewicz

¥ #

T, P

Czy moge CL pomée?

Co daje zdrowe odzywianie?

Temat zdrowego odzywiania sie dla niektorych moze by¢ juz
przereklamowany. Prawie z kazdej strony styszymy, aby jes¢
zdrowiej, czyli wiecej warzyw i owocéw, mniej stodyczy,
zbilansowane positki w regularnych odstepach czasu, itd.
Mozna by dtugo wymieniaé, ale co tak naprawde nam to daje?
Jakie korzysci ptyna ze zdrowego odzywiania? e 4
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Zacznijmy od tego, ze dieta bogata we wszystkie niezbedne
witaminy, mineraty i sktadniki odzywcze zapewnia naszemu
organizmowi prawidtowy rozwdj. Jestesmy teraz w okresie
intensywnego wzrostu i potrzebujemy odpowiednich iloSci
pokarmu, aby rozwijaé sie prawidtowo. Ponadto niedobér
niektorych witamin moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen
rozwojowych, np. niedobdr witaminy A prowadzi do ostabienia
kondycji wtosow, paznokci i skory.

Jedzenie duzych ilosci stodyczy w potaczeniu z brakiem
aktywnosci fizycznej prowadzi najczesciej do otytosci

i pogorszenia sie kondycji fizycznej. Kwasy zawarte w
stodkich napojach niszczq takze szkliwo zebdw i powoduja,
préchnice, dlatego najlepiej je ograniczyC.

Regularne positki (a przede wszystkim $niadanie) sprawiaja, ze
czujemy sie lepiej, mamy wiecej sity i energii do nauki. Uchroni
nas to takze przed napadami gtodu i poprawi pamieé oraz
koncentracje.

Zdrowe odzywianie sprawia, ze nie tylko dobrze czujemy sie
fizycznie, ale tez i psychicznie. Gdy nie jestesmy gtodni jak
wilk, nie ztoScimy sie bez powodu, trudniej wytraci¢ nas

z réwnowagi i zdenerwowaé. Swietnie sprawdza sie tutaj
przystowie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch.

red. Zofia Kurowska
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Na zdrowiel

Rozmowa z pielegniarkg panig Anng Sadoch

Na czym polega zdrowe zywienie dzieci?
Zdrowe Zywienie dzieci, ale i dorostych polega na odpowiednim
zbilansowaniu pokarmow, czyli wyliczeniu odpowiedniej ilosci
kalorii, witamin i mikroelementow.
O czym warto jeszcze pamietac?
Bardzo wazne jest rowniez zachowanie czystosci, aby
wszystkie produkty, ktore spozywamy byly czyste. Musimy
dbac rowniez o miejsce przygotowywania positkow i higiene
naszych rak.
Jakich witamin potrzebujemy obecnie najbardziej?
Wszystkie witaminy sq wazne. Teraz najbardziej
potrzebujemy witaminy D3, ktdra jest uzyskiwana ze Stofica.
W okresie zimy musimy jq uzupetniaé. NaleZy jednak pamietac,
Ze przyjmowanie witamin rowniez musi zostac skonsultowane z
lekarzem.

red. Jasmina Dziedzic

10 zasad zdrowego odzywiania.
Spozywaj duzo warzyw i owocow.
Pij wode, najlepiej niegazowana,
Unikaj nadmiernych ilosci ttuszczu.
Dbaj o réznorodnosé positkéw.
Spozywaj positki regularnie (4-5 positkow co 3-4
godziny).

Os W
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6. Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niska zawartosciq
soli.

7. Spozywaj produkty zbozowe, zwtaszcza petnoziarniste.
8. Unikaj cukru.

9. Nie pij stodkich napojow i ogranicz soki.

10. Wybieraj dobry nabiat.

red. Magdalena Bajszczak, Julia Abramowska

Lunchbox - przyktadowe

menu dla ucznia

Lunchboxy towarzysza nam
codziennie. Aby go przygotowal
potrzebujemy czasu, ale zachecamy
do dziatania i zdrowego odzywiania.
Dzi$ mamy dla Was kilka przyktadéw
zdrowych positkéw do szkoty ©

I Kanapki, najbardziej znany positek szkolny. Nie musi
by¢ nudny i przejedzony. Dzi$ proponujemy kanapki
z pieczywem petnoziarnistym, pieczonym indykiem,
satata i pomidorem. Do tego jabtko, kilka pistacji
i jogurt.

IT.  Naleéniki, kto ich nie lubi ©. Owocowe nalesniki
z serkiem waniliowym, do tego owoce sezonowe,
marchew. Mogq by¢ tez nalesniki z farszem =»
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pikantnym, z serkiem i szczypiorkiem. Nalesnik
kazdy moze zawinaé w to co lubi.
IIT. Safatka z tunczykiem, ryzem i warzywami. Owoce
sezonowe.
IV. Placki owsiane, jaglane, czy tradycyjne pancakes
z syropem klonowym. Przepiséw w Internecie nie
brakuje. Do tego gars¢ orzechdw i owoce.
V. Tortille, czy muffiny z ulubionym farszem urozmaicq,
kazdy positek. Owoce i sezonowe warzywa. A do tego
co$ stodkiego © Wybierzcie sami.

Pamietajcie o piciu i odpowiednim nawodnieniu organizmu.

praca Zespotu Redakcy,jnego ., Tornistra”
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Ciekomrostikr psycihologuezne

Adrenalina zbliza ludzi

Na pewno nieraz widziate$ w filmach, jak para bohaterdw,
ktéra razem wyszta z jakiej$ opresji lub wtasnie ja przezywa,
nagle sie w sobie zakochuje. Okazuje sie, ze sporo w tym
prawdy, bo adrenalina potrafi dziata¢ na nas jak narkotyk.
Powoduje, ze jestesmy bardziej emocjonalnie przywiazani do
ludzi, z ktorymi co$ ekscytujacego przezywamy. Co ciekawe-
sprawia tez, ze wydajq nam sie atrakcyjniejsi. Jak
wykorzystaé to w praktyce? Szukasz idealnego miejsca na
pierwszq randke? Zapomnij o kawiarni albo restauracji!
Wesofte miasteczko, gokarty, $cianka wspinaczkowa, aquapark,
paintball, sptyw kajakiem, popularny ostatnio stok narciarski
czy nawet kregle- to zbliza ludzi najsilniej, bo powoduje
hormonalng burze.

red. Alicja Drabarek
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Relakys po-szkole

Warto przeczytac

Witajcie! W tym numerze chciatabym przedstawi¢ wam
ksiazke pt. .Piesn o Achillesie” autorstwa Madeline Miller.
W historii Achillesa obok okruciefistwa i sity jest miejsce na
mito$¢ i podwiecenie. Nad Achillesem, synem kréla i pieknej
nimfy, ciazy straszliwe fatum. Tylko on moze zapewnié Grecji
wygrang w wyniszczajacej wojnie. Ale zwyciestwo dopetni sie
wtedy, kiedy zginie. ZapowiedZ tej tragedii nie opuszcza go
ani na krok, lecz Achilles nie zyje w jej cieniu. Jest
najpiekniejszym, najsilniejszym i najbardziej utalentowanym
synem Grecji, ztotym dzieckiem, ktére z czasem przeistacza
sie w najwiekszego bohatera swoich czaséw. Patroklosowi
brakuje tego wszystkiego, co ma Achilles. Jest wygnancem -
dziwnym, stabym i nic nieznaczacym. A jednak pewnego dnia
miedzy chiopcami zadzierzga sie ni¢ przyjazni.. Kiedy po
latach Grecje obiega wies¢ o porwaniu do Troi pieknej Heleny,
Achilles, uwiedziony obietnica niesmiertelnej stawy, z innymi
bohaterami gotuje sie do walki. Razem z nim rusza Patroklos.
Jeszcze nie wiedza, ze na polach pod Troja los upomni sie
0 swoje - hiezaleznie od préb, ktore podejma, aby go oszukac.

To opowies¢ o bogach, krolach, niesmiertelnej stawie
i ludzkich uczuciach.

red. Alicja Drabarek

- 38 -



TORNISTER numer 4 (153) - styczen 2022

Kino:

Co nowego?

Jeden z najnowszych
filméw animowanych pt.
.Sing 2” opowiada

o grupie zaprzyjaznionych
zwierzat, ktére chcac wystawié
spektakl na deskach teatru Crystal musza,
najpierw zwrdci¢ na siebie uwage jednej

z najbardziej znanych agencji reklamowych. Aby to
osiagnaé, wpadli na pomyst, ze w ich spektaklu zagra
znana gwiazda rocka - lew Clay. Niestety, ale
namoéwienie go na wystep wcale nie jest tatwe. Czy
muzyka pomoze przezwyciezy¢ trudnosci i artysci
osiagna swdj cel? Przekonacie sie, ogladajac ten film

w kinach :).

Kolejna kinowa propozycja to cos dla starszych
uczniow, czyli film ,Spider-Man: Bez drogi do domu.
Tozsamos¢ superbohatera zostata ujawniona, przez co
nie moze juz prowadzi¢ normalnego zycia i ratowaé
ludzi jednoczesnie. Dodatkowo, cata sprawa uderza
takze w najwazniejsze dla niego osoby. Doktor, ktéry
miat mu poméc, tworzy wyrwe w Swiecie, przez ktéra,
przedostaja sie najwieksi i hajgrozniejsi ztoczyncy. Czy
Spider- Man ponownie stawi czota wyzwaniu i wyjdzie

Z niego zwyciesko? Odpowiedz czeka w kinowych
salach.;)
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Teatr:

Wiele instytucji kulturalnych postanowito w tym roku
dotaczyé do WOSP. Teatr ROMA w Warszawie
postanowit m.in. wystawié na internetowej aukcji dostep
do lozy VIP, na wytaczno$é, na pokaz jednego z dwéch
musicali (, Wartress”Iub ,Aida”)

Muzyka:

Ala Tracz, ktéra reprezentowata Polske na Junior
Eurowizji w 2020 roku z utworem I/ be standing”, 14
stycznia wydata swéj kolejny singiel pt. ,S5.0.5.” Utwér
jest jakby krzykiem o ratunek dla planety i catego
$rodowiska naturalnego, ktére przezywa kryzys.
Kolejnym utworem, ktdry niedawno miat swojq premiere,
jest utwér ,Loud” od Sofii Carson, ktéra mozecie
kojarzyé z roli Evie w serii filméw .Nastepcy”, a takze
z filmu .Nianie w akcji”. Jest to jedna z tych piosenek,
ktdre niosq ze sobq przestanie: nie poddawac sie,
walczyé o swoje i by¢ .gtosno" gdy trzeba.

red. Zofia Kurowska
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POKAZ MODY ZIMOWEJ

KREACJE POLI KRASNQDEBSKIEJ




TORNISTER numer 4 (153) - styczen 2022
KRZYZOWKA KONKURSOWA

red. Maria Kurowska

WYNIKI KONKURSU Z NUMERU STYCZNIOWEGO:
Osoba, ktdra pierwsza bezbtednie rozwiazata krzyzéwke
i przestata rozwigzanie jest Damian tukasiak z klasy Vb.
Gratulujemy!l!

Uwaga! Uwaga! Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktdra bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwiqgzanie na adres mailowy: ftornistersp@onet.pl,

(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

1. Warzywo o pomaranczowym migzszu.

2. Sposdb na schudniecie.

3. Inaczej lekarz.

4. ... food.

5. Naturalny antybiotyk.

6. Duzy kwasny owoc o czerwonym migzszu.
7. Winogrona zawierajaq ich duzo.

8. Popularny owoc
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KOMIKS - WYKONAL MAKSYMILIAN DMOWSKI

JESZ(ZE 5!
A8

MACIEK CO KUPUIESZ!

cAzu:H% |
CN\ZELKi ATY JAJABLKO | OWIE]
J )

MARCHEWK:

HA! NIE
TYNA SERIO BIERZERL
IABLKO | MARCHEWKPY —~oipmn

Y

P IO 5Ig SMIEJE
A TEN SIE $MIEJE
: DSTATNI.
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10LAT POZNIEJ
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TORNISTER

WyKreslanka szkolna

Znajdz rézne wyrazy majgce cos wspodlnego ze szkota.
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Kacik mitodego czytelnika
Do poduszki

Czes$¢, dzisiaj chciatabym polecié wam ksiqzke pt. .Na
ratunek $nieznym panterom”, ktorej autorka jest Holly Webb.
Gtowna bohaterka to Iza. Dziewczynka nie moze doczeka( sie
gwiazdki wiec odlicza dni do $wiat. Pewnego dnia z rodzing
wybiera sie do zoo, gdzie zachwyca sie $nieznymi panterami.
Postanawia pomdc zwierzakom, ktérym grozi wyginiecie. Czy
uda sie dziewczynce uratowal pantery? Tego dowiecie sie
sami gdy przeczytacie ksigzke pt. .Na ratunek $nieznym
panterom”.

‘ 8 . §
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KOLOROWANKA WYKONANA PRZEZ
IZABELE KUC

Pomaluj owoce zgodnie z legenda,
Apple-red

Banana-yellow

Strawberry- red

Grapes- purple

Pear-yellow

Orange-orange

Blackberry-blue
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LABIRYNT W WYKONANIU KARINY ZASUWIK

732& chee J/ulc' ydyewo . Pctmo'é M wylbras
wlaerire jedzonis,
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KOLOROWANKI WYSZUKANE PRZEZ
MAGDE BAJSZCZAK I JULIE ABRAMOWSKA
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