JADtOSPIS

13 - 17 czerwiec

Poniedziatek 13.06. (605 kcal)

Zupa brokutowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
spaghetti z sosem bolognese(280g)[zawiera gluten]

Wtorek 14.06. (610 kcal)

Zupa fasolowa z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
ryz jaSminowy z kurczakiem w sosie stodko kwasnym z warzywami(290g)
[zawiera gluten]

Sroda 15.06. (617 kcal)

Rosot z makaronem i miesem z indyka(300g)[zawiera seler, gluten],
Ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko],
Kotlet schabowy(80g)[zawiera mleko, jaja, gluten],

mizeria z jogurtem i ze szczypiorkiem(70g)[zawiera mleko]



