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Z1ma otvara dvere

Aj hla, opdt je to tu! Mdme tu najbelSie rocné obdobie, pani Zimu. Zacala zlahka nendpadne rozsypat snieZik,
staby biely cukor na kolace. Pomaly zahalila belobou celu krajinu. Sneh sa pomaly vzndsal ako jemné husie
perie a padal na zem, pricom kraj vyzeral zrazu ako td najéistejSia mamina obliecka na papldny. Siniecko sem-
tam pokukovalo na tuto nddheru a ludom sa pri tejto nevidanej krdse zracili na tvdrach usmevy.

Naraz vsak mracnd tazké ako olovo sa na nebi tisli k sebe ako pdrik milencov a bolo ich uz mnoho, az
sa zliali do jednej velkej chmdry a td krdsa sa zrazu menila na ¢osi temné, ba aZ démonické. Pri pohlade na
toto divadlo prirody ¢loveka opantal strach, ktory prenikal aZ hlboko do kosti, obava, ¢o z tohto bude, ¢i sa
sndd’ na krajinu a ludi nahneval samotny Boh alebo je to len nevinnd hra prirody a nie je sa ¢oho obdvat.
Pravda, to len tento ¢as a nestdlost sveta a vsetkého ¢o sa v riom deje, toho stdleho kolobehu je na vine
a nebude sa treba bdt toho, o md prist a pride.

Tie dosial nezné a nevinné vlocky, ¢o sa zndsali ako to pdperie na zem sa zrazu zmenili na chumdce
velké sta pdsticka novorodeného dietata, boli presiaknuté ladovou vodou a stazka padali na luky, polia, lesy,
domy a na vietko ostatné, ¢o pod nimi leZalo. Ano, prisla temnd, tazkd a ladovd snehovd burka, ktord si
nevyberala koho usetri a doliehala na krajinu. Chlapci, ktori sa spolocne hrali na dvore domu, otvdrali v uZase
usta a hladeli na oblohu, ako im berie a kazi ich spolocné Santenie, ktoré netrvalo dlho, skutocne len chvilku.
Ich tvdre preto posmutneli a obocie sa im zvrastilo. Nedalo sa nic robit, len zdjst domov do tepla, najlepsie
k vyhriatej peci. Spolocné Ilucenie bolo vskutku narychlo, len si pokyvali hlavami, pozdravili jeden druhého
a rychlo beZali kaZdy v svoju stranu, domov. Na nedalekom gazdovstve kfdel husi zaliezol do stodoly, gazdov
lovecky pes sa stiahol do svojej budy a kone v prilahlej stajni nervdzne erdzali a frkali okolo seba spenené
sliny, do toho navyse dupali, akoby mal prist koniec sveta a oni to priam tusili.

Tazké a mokré viocky coraz ndstojcivejsie bili do zeme, na mnohych miestach sa topili a vytvdrali velké
kaluZe, blatisté a hlboké. Niektoré z nich sa spdjali do uzkych, no rychlych prudov, ako cievy v tele ¢loveka
a potom spolocne ako silnd riava pretekali cestami a chodnikmi bertc so sebou, ¢o im prislo do cesty, no
najmd blato a Spinu z ciest. Na uliciach zostalo mrtvo, nikto sa neodvdZil pokusat osud a vyjst na takuto
,sodomu gomoru”, Len jeden clovek sa objavil v dialke nedaleko domov. Zhrbeny, vetchy starec, ktory bol
premoceny do nitky. | ked'jeho hruby kabdt chvilu odoldval presile mokrého snehu, nedokdzal zabrdnit tomu,
aby zostalo jeho telosuché a v teple. Nedbal na to, ale preco viastne zostal v tejto plusti vonku?? Odpovedou
bolo malé zuboZzené maca, ktoré zvieral v ndruci a chranil viastnym telom. Videl ho bezmocne postdvat na
ceste, mraucalo, to urcite od hladu a triaslo sa zimou, premocené a uzimené. Krdsny a Slachetny to bol od
neho cin. Sluzilo mu to ku cti. Starec mal velku dctu k Zivotu a vsetkému Zivému vébec. Bezpecne vhupol do
svojho domu a zdchrana toho biedneho tvora sa zracila uspechom.

Takto nevludne a kruto priroda nadelovala zo svojho repertodru nddielku krajine po niekolko hodin,
no k veceru zrazu vsetko utichlo a nebo sa rozprestrelo a rozjasnilo. Obloha bola uzZ temnd, no bola takmer
Cistd, bez mrakov. Aj potoky z vody a blata zurcali len jemne a tisko. Kraj pookrial a pokoj sa zniesol nan.
NemozZno sa hnevat na toto prirodné divadlo, aj toto je sucastou Zivota ako takého. Su v nom chvile krdsne,
no aj tie tazké, niekedy priam kruté. Vsetko je v akejsi rovnovdhe Zivota a prirody. Su to vZdy protiklady, ako
je dobro a zlo, deri a noc, muz a Zena,...no jedno bez druhého nemézZe existovat.

R. Uhrina, I.M
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Svetovy den Casopisov

Casopisy, takisto ako mnoho inych veci, oslavuju svoj defi. Viaze sa k nim datum 26. november.

Novinarstvo je bezprostredne spojené s dejinami. Hovori sa, Ze noviny su zrkadlom doby. Noviny si ,pamataju”
viac ne? dve tisicro¢ia. Nie¢o podobné ako noviny poznali uz stari Cifiania v 2. storoéi p.n.l, no neboli pristupné
verejnosti. Az ovela neskoér, v 8. storo¢i nasho letopoctu, sa vydavali kdpie vynosov a nariadeni, z ktorych sa
postupne stali Uradné noviny.

V tom case vsak Eurépa mala uZz niekolko storoli prvé periodikum. Jeho dejiny siahaju do cias Rimskej
riSe. Rimsky konzul Gaius Julius Caesar nariadil pravidelné vydavanie sprav zo zasadnuti senatu pod ndzvom Acta
senatus (Senatne spravy). Boli vyvesené na tabuli pri vchode do senatu a vychadzali trikrat v mesiaci, podla
zasadnutia senatu.

Onedlho vznikli Acta diurna populi Romani (Denné spravy rimskeho ludu), ktoré vychadzali denne. Ich obsahom
neboli len vyhlasky a opatrenia rimskych Uradov, ale aj spravy o udalostiach na cisarskom dvore a v celej krajine
a vychadzali do roku 330 n.l.

Kym vznikli skuto¢né noviny a tlac¢, dorozumievanie medzi fudmi malo iba pisané formy a dotykalo sa Uzkeho
kruhu adresdatov. Vznik novinarstva predpokladal rozsirovanie pisaného ¢i hovoreného slova. Revoluénym ¢inom,
ktory vyrazne ovplyvnil novinarstvo, bol v 15. storoéivynalez knihtlace, pochadzajuci z dielne nemeckého tlaciara
Johannesa Gutenberga. Knihtla¢ sa velmi rychlo rozsirila po celej Eurépe a utvorila najvyznamnejsie technické
predpoklady na rozvoj masovej komunikdcie. Na Slovensku sa zacala knihtla¢ v roku 1573 v Komijaticiach a v
Sintave, hoci prvé naznaky st z roku 1560 v Kosiciach.

Prvy a najstarsi znamy slovensky ¢asopis pod nazvom Nowiny o Rolnim a Polnim Hospoddrstvi vychadzal v roku
1783 iba Styri mesiace ako najstarSie polnhohospodarske noviny v Uhorsku. V rokoch 1812- 1819 vydaval v
Bratislave Juraj Palkovic¢ TyZdennik, aneb Cisarské Kralovské ndrodni noviny, ktoré mali na tu dobu uz velky pocet
odberatelov, ale ani jeden z ¢asopisov nevychadzal v slovencine.

Ai Ludovit Stur, zakladatel moderného slovenského novinarstva, zacal v tomto jazyku vydavat Slovenskje
ndrodrije novini, vychadzajuce dvakrat tyZdenne od 1. 8. 1845 do 9. 6. 1848 s dvojtyZzdennou literarnou
prilohou Orol tatrdanski. Tieto noviny obsahovali uz obidve zlozky novinarstva - spravodajstvo i publicistiku. V roku
1846 zalozil Jozef Miloslav Hurban v Skalici Slovenskje pohladi na vedi, umerija a literaturu, ktoré mozino
povazovat za jednu z najstarSich dodnes vychadzajucich literarnych revui v Eurépe. O dva roky neskor zacal
slovensky profesionalny novindr Daniel Lichard takmer pol roka vydavat Noviny pre hospoddrstvo, remeslo a
domdci Zivot - prvy slovensky hospodarsky tyzdennik.

Ostatnych dvadsat rokov od roku 1968 sa prejavovalo stagnaciou vo vyvoji periodickej tlace. V roku 1968
vychadzalo 324 novin a ¢asopisov a odvtedy aZz do roku 1989 sa tento pocet pohyboval v podobnom rozpati.

Casopisy su velmi oblUbené umladej, ale aj star$ej generacie, napriklad ako nejaky druh relaxu alebo zdroj
novych informacii. Existuju casopisy s roznymi témami a obsahom, ako napriklad mdda, histéria, byvanie,
Casopisy pre malé deti, ale aj pre dospievajucu mladez. Su pisané zaujimavymi formami, preto vacsina mladych
ludi siaha skor po ¢asopise nez po knihe...

K. Turciakova, IV.M
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4 I
Filozoha

Vy sa pytate, ja s1 myslim...

o

Preco nemozeme Zit' vo svete plnom
krasy a dobra? Pretoze to by nds
ako ludi nikdy nezmenilo. Neviem si
predstavit, Ze by na svete nebol

Myslim si, Ze nikdy nic Jjediny cloviedik, ktory by pachal zlo.
viac neovplyvnilo svet ako Ako by sme potom pochopili zmysel
elektronika a mobilné zivota? VSetci by sme vnimali svet
zariadenia, ku  ktorym rovnako, a kazdy by bol dokonaly.
patria uZ takmer len T. Batoryova I1. ZuA

socidlne siete. »

L. Blazekova Il. PS \ :

Moj uprimny ndzor na svet
a na ludi viiom je Ze, Zijeme
prilis kratky Zivot na to, aby
sme robili chyby. Zijeme
pre ludi, ktorych milujeme
a ktori miluju nas. Takze,
ako si zariadime ten nds
svet, bude tak aj vyzerat.

Je pre niekoho dolezity

moj nazor?

Casto len tak sedim
a pozeram do dial’ky, do
prazdnoty. No pre mia
to nie je prazdnota. Co
je tam v dialke? Je to
svet  plny stresu,

Svet je jedno velké
zrkadlo. Ukazuje nam
nase vzostupy i pady.
Niekedy vsak nemdme
odvahu pozriet priamo
don. Tvarou v tvar, zoci-

L. Vilekova II. PS

rychlosti @ nezaujmu. voci. Bojime sa reality.

Nezaujmu o ostatnych.

Z. BraZina I1. ZuA
A. Kelovsky IIL.M

Obraz sveta, v ktorom Zijeme
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Nzdhoda a osud

Nikto z nds nema precitami
,osudovi  knihu®  vopred.
Cakdme na to, co pride. Bojime
sa otvorit dalSiu stranu,
a zostaneme ,,zaseknuti“ v tom
momente. Nebudeme sa vediet
znova postavit' na nohy. Preto
treba kazdy den pretocit tu
druhu stranu knihy.

Uz som pocula, ako osud prirovnali
osobe. Co ked chodi medzi nami, ako
nadprirodzend bytost a robi si tak svoju
pracu? Mozno mad svoju magicku
knizku, ktora jej v tom vSetkom pomdha,
aby rozndsala to, ¢o je predurcené. Co
ked tam ma  napisané  nase

L. Zvonéekova II.M

najdolezitejsie momenty?

Podla miia osud ide casto ruka Vv ruke
S ndhodou. Osud je tvoreny roky
dopredu, ale ndhody sa stanu, ani si

neuvedomime ako. Osud je ako kopa Vietko ku ndam pride v spravny

nahod, ktoré nam predurcuju, kym sme. Eas. Vel'akrat si myslime, %e ten

L. Feketikova IL.M Cas md byt hned, ale
neuvedomujem  si, Ze niektoré
vecl Je potrebné nechat
vychladnut’, pretoZe ani
praskovy cukor nemoze ist na

hortici  kola¢. Cukor by sa
roztopil.

Clovek vnima, predstavuje si,

premysla o veciach, ktoré K. Fiatanovi IL PS
maju pre neho urcity vyznam.
Otazka  znie, kde naSe
poznavanie zacina a kde
konci?

V. Matejovie Il. PS

\ / Hranice poznania

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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Aka je kvalita a hodnota ludského Zivota vieme urcit
vtedy, ked vieme kolko lasky mad clovek okolo seba.
Laska je nieco, co nads vedie vdcsinou k progresu.
S laskou mozeme rast’ a vytvarat nieco nové. Laska je
to, ¢o nds Zenie ku kazdej cinnosti. Ci uz je to
sebalaska, laska k niekomu alebo laska k cinnosti.
Clovek musi mat lasku v hocijakej forme, len aby
vedel, preco zZije a mal motivdciu sa zlepsovat' a zit
N. Kisova II. ZuA dalej.

G. Faconova Il. PS

Malickost. Ked som bola mala,
tesila som sa z prvého napadnutého
snehu, ztoho, zZe mozem skakat
V kaluziach, Ze mi rodicia precitaju
rozprdavku na dobri noc a na kopu
dalsich veci, ktoré boli uplne
obycajné, a pre mna tak vzdacne.

Hodnota ludského Zivota sa
da zmerat nie len ku Stastiu

- " V suvislosti s ludskym Zivotom
a radosti, ale aj k bolesti a dobe

V dnesnej
sa da hodnota vyjadrit aj inymi

S osudom uzko suvisi

smutku. ; A )
aj karma, co je slovaml; ako su VJ./zn‘amrvzost,,

L. Mrazikova Il. PS vlastne energia. cennost a jedinecnost
ludskeho zivota, ktoru

B. DuriSova II. ZuA dokdazeme vyjadrit len srdcom

a tym, ¢o v nom mdme.

M. Sykorova Il. PS

Zakony fyziky stvorili hviezdy vo

vesmire, planéty, galaxie a s tymi Hodnotu Zivota si

istymi zdkonmi fyziky vznikol prvy uvedomime, ked

Zivot, prvé baktérie, mnohobunkovce on prichddzame

az napokon nds mozog, ktorym alebo pri strate

vnimame, napriklad hlas, cely vesmir, blizkeho, az vtedy Zozndmim — sa s muSom
kontinualne udalosti bez prerusenia zistime, aku velku aomesiac snim budem vo
13, 7 miliard rokov az po sucasny cenu Zivot md, vztahu...ndhoda?  Dostanem
pritomny okamih vnimajuci vas zivot. aky je krehky a jednotku z dejepisu, néhoda?
V' Ziadnom bode sme nevloZili do vzacny. Obleciem si také isté tricko
systemu Ziadne nové pravidla, také L ; . TP
isté pravidla, co postavili nasu N. Lukitova II. Zfof?m mzemn;Za FZZZI”Z;ZCka’
slnecnu sustavu. Postavili aj nas ZUA néhoda? :
mozog, takze nie sme my a vesmir, my '

sme kontinualny proces toho istého T. Buzakova II. ZuA
vesmiru, ktorého sucastou je vsetko

okolo.

S. Hubova I1l. PS

Hodnota Zivota
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PrecCo som tu? Zmysel existencie

STy e e T/ 1
: Tento zmysel (Zivota) vsak nikto : : SP;C:,IZMI;ZJV’O;;?;/Z ZiI existencie I I Sprdvne Zit? Co to vlastne znamend? I
| hemd od narodenia, ale nadobuda 1 - ' I | Podla mria to znamend robit si dni I
: ho postupne v priebehu jeho : : Zmysel Zivota sa z istej Easti skladd | | krajsie, ato tym, Ze budeme travit |
I Zivota. Velky vplyv md nan velké | - aj z neznalosti budicna. Zivotny | : vela Ccasu so svojimi  blizkymi, I
I mnoZstvo veci, Zivotné vyzvy, : I cyklus je plny dobrych aj zlych | I budeme Zit naplno, nebudeme sa -
: priority, vzdelanie, ambicie, | I zdZitkov, a vedomost buducnosti | | vzdavat, vZdy budeme bojovat za I
| hevynimajuc vek kaZdého 1 I by nakoniec tu budtcnost zmenila, | I seba a za svoje ciele, budeme sa tesit |
: jednotlivca. : : ked’e by sa vdaka tymto | I zmalickosti a hlavne sa budeme I
— ' Zznalostiam mohol zmenit pristup k vZdy usmievat. :
I J. Karkoskova l. PS I | situdciam. Cize v tejto hypZteticiej I I I
L I , .y ) . . A. MikuSiakova Il. PS :
! realite, kde pozndm buddcnost a | I |
I viem ako sa buducnost vykluje, tak | e _.
VZdysomzaWde/a ..... dlevcamm ..... | 0 2Ié momenty snagim obrétit na |
| krdsu aked som videla pekné | | dobré avdakatomusateda vietko | i m i m :
diev¢a. tak som si povedala: “ I skor ¢i neskor pokazi. I | Kazdy velmi dobre vie, Ze vznikneme I
Och, chcem byt tak peknd ako | M. Zarevicka Il. PS | © splynutim dvoch pohlavnych buniek |
ona..,” hovorilo vo mne malé | _._._ 1. _.hahag, idem kusok do bioldgie. i
dievéa. Stacil jeden pohlad do I Vyvinieme sa teda Z0 |
zrkadla  pubertacky,  povedala Castokrdt som sa stretol | spermie..LenZe tu je to, Ze my sme :
som si “tak dobre aj inteligencia je s tedriou, Ze sme iba postavy vlastne td ,vyhernd” ... I
fajn vec..No ked v Skole prisla v jednom zlom seridli. : ) |
prva pdtorka, prdve ona rozbila aj I V. Oravcovd .M |
: tento méj idedl. Zeby dobrd, mild, A. Peterka Il.M | :
- ldskavd...? ’ | |
. L. Klobusiakovd Il.M oo T TrT T ;:"_I_
N H éGStO sa aviak stane, se ked'
Ludia potrebuju v nieco verit azdroven dosiahneme nds ciel Zivota, tak

zistime, Ze to nie je aZ také dobré,
ako sme si mysleli. Ako napriklad
vytvorenie si rodiny, a ndsledné

vyhladdvat nové zdroje odpovedi. Chceme
ziskat nejaku istotu, ktord by nds odlahcila zmysluplnost Zivota a Ze je
od neustdlych obdv a neistét, ale ¢im dlhsie to zrejme nie¢o dolezité.

I I

I I

I I
Tusime, Ze existuje nieCo ako : :
I I

I I

Zit,  tym budeme | zistenie, Ze nemdme pre fiu cas, |
I I

I I

I I

I I

I I

I I

- I

budeme viac  si
L. Baddrovd I1.ZuA peniaze..., alebo ziskanie vysnivanej
prdce a ndsledné zistenie, Ze nds

nenaplfia alebo nebavi.

uvedomovat skutocnost, ktord sa nedd
zvratit.  Tdto realita sa da prirovnat
k neustdlemu utrpeniu a pocitu
zbytocnosti. Zivot sém o sebe nemd Ziaden

Martin Jati 1l.ZuA
zmysel.

I No atak nejak si predstavujem |
N. BlaZekova Il.ZuA | svoj Zivot. Dostala som jedinecnu
vstupenku na  horskt  drdhu
a chcem si jazdu uZit najviac ako I
| sadd! |

Nemdme  za ani
Stvrtinu Zivota a premyslame
preco existujeme, ¢o chceme

1
1
1
1
1
1
1
1
!
1
i a mdme dosiahnut.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

.y J - J. Kramarovd Il. ZuA
E. Vasédkova Il. ZuA I
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Preco l'udia
bojujii?

Nikdy svet nebude bez boja, pretoze
ludia bojuju a stdle budi bojovat za
nieco, ¢o si myslia, Ze je pre nich dobré a
budu si stale mysliet, Ze prdave oni su ti,
ktori si chcu nieco dokdzat.

M. Hanulovd Il. ZuA

Naco je dnes filozofia?

Preco teda ludia bojuju ? MoZno kvdli presvedceniu, Ze ak to tak citi
jeden , tak je to sprdvne a zacnu tak rozmyslat aj oni. Mozno kvoli tomu,
Ze sa boja, aby nebolo ublizené ich rodinam. Mozno kvéli nevedomosti,
coho sa dopustaju alebo co ich cakd.

MozZno kvéli tomu, Ze st nendsytni a chcu to, co md niekto druhy.
Mozno kvoli tomu, Ze si myslia, Ze silou nieco dosiahnu a budu sa mat
lepsie. Mozno kvéli tomu, Ze sa niekto citi nadradeny nad tymi
ostatnymi. Mozno kvéli svojmu viastnému presvedceniu. Mozno kvoli
prezZitiu. MozZno kvoli osobnej slobode. Mozno kvdli viere a Bohu.

Avsak by sme sivSetci mali uvedomit, aké st vojny zbytocné a aké straty
maju
P. Veselovska Il.M

Co vsetko sme pokazili musime napravit. Ak sa

Mdme nadej?

spamdtame  moc neskoro, uZ nebude Cco
zachrariovat.

N. Ndhlovska II.M
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Olympiada zo SJL

Na zaklade usmernenia k realizacii Skolského kola OSJL a najma s ohladom na protipandemické
opatrenia sa Skolské kolo OSJL uskutocnilo dria 26. 11. 2020 on line formou pisomného testu. Sutaz
pozostavala aj na zaklade odporucani organizatorov len z pisomnej Casti. Do sutaze v kategérii B pre
1. a 2. ro¢nik SS sa zapojilo 17 Ziakov.

V teste Ziaci riesili rozlicné typy uloh s r6znou naro¢nostou, zameranymi na pracu s textom, citanie s
porozumenim a overenie vedomosti a zru¢nosti z jednotlivych jazykovych rovin a tedrie literatury.
Na vypracovanie 25 uloh mali podla metodicko-organizacnych pokynov OSJL 30 minut. Naro¢nost
testu zodpovedala danej kategdrii - $tudentom prvych ro¢nikov SS.

Online verziu vypracovanych testov opravili a vyhodnotili ucitelia SIL: Mgr. Veronika Bobulova a Mgr.
Miroslava Novakova.

, , .
VYSLEDKY K OSIL: AKkud cenu ma mier?
Z maximalneho mozného poctu bodov v teste (25) sa podarilo
najviac bodov (20) ziskat Ziacke Natalii Kosutovej z I. ZUA triedy. Do tejto sUtaze boli poslané sutazné prispevky
Vitazka Skolského kola v tejto kategdrii automaticky postupuje do (poviedky a Uvahy) Ziacok - L. Finikovad IV. ZuA,
Krajského kola OSJL, ktoré sa uskutoéni 12. 2. 2021. T. Buzdkovd Il. ZuA, L. Klockovad . ZuA, L.
Vysledky Skolského kola - pisomna ¢ast TEST Tarabovd Ill. ZuA a T. Kluchtakova Ill. M
Priezvisko Pocet ziskanych bodov Do sUtazZe sa prihldsilo 299 prac. Kritéria spinilo
285 z nich, z toho 235 od stredoskolakov a 50 v
L Baniiova 12 kategorii vysoké ékolyv. Do findle mohlo postupit
P Blaikova 3 5 prac v kategorii SS. Literarne prace nasich
N. Buzinkajova 1 dievvéat, bohuzial, nepostupili do findle. .
V. Dermekova 12 \ d.n,och. 1. - 6.. decembra sa do h.lasovanla na
- - socidlnej sieti Facebook zapojilo 8 322
M. M. Fabryova 15 pouzivatelov.
L. Furconova 11
M. Hyben 15
K. Kapral 16 Nie je mi to jedno - zdleZi mi na mieste, kde Zijem a
N. Kosutové 20 Studujem - sitaz kratkych videi
M. Kubala 15 Do tejto sutaZe sa zapoijili ako autorsky kolektiv Ziaci D. Krajéi a S.
T. Madlefdkova 15 Kraj¢i z .M. Hodnotiaca komisia sutaZe rozhodla nasledovne:
R. Michal¢ikova 12
M. Polackova 15 3
> Fiumanské 14 :igi;;ych Poradové
A. Simkova 10 bodov miesto
N. Strapkova 11
E. Vollmannova 8 Ema Lukagova 34 1
Ingrid Matejikova 31 2]
TadeaS Miko 30 3
Mgr. V. Bobulova David Krajéi + Samuel Krajéi (I. M) 29 4
Emma Jurinova 28 5
Denis Toma$ 27 6
Stredna zdravotr |Nina Longauerova 23 7
Simona Trebunova 21 8
Matus Kimak 20 9
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OTESTUJTE sa aj vy!

KRAJSKE KOLO OLYMPIADY ZO SLOVENSKEHO JAZYKA A LITERATURY (2020)
_ kategoria B .
PRVA CAST - PISOMNA

Test
Cas na vypracovanie testu: 30 minat

Ukazka 1

Expert na bioplasty: Proti plastom netreba bojovat’. Ak by sme aj vSetky nahradili, skladky by boli
pIné, len iného odpadu

Profesor Alexy tvrdi, Ze rieSenim problému s plastovym odpadom nie je recyklacia. Ziadny material
nebude

nikdy dost ekologicky, pokial na jeho spracovanie spotrebujeme energie, ktoré poskodzuju zivotné
prostredie.

BRATISLAVA 12. januara — Nemali by sme tolko bojovat proti plastom. Mali by sme skér bojovat’ proti
smetiam. Recyklacia nie je kone€nym rieSenim pre plasty. Tento nazor ma profesor Pavol Alexy, ktory sa
Specializuje na vyskum a vyvoj biologickych plastov z obnovitefnych zdrojov.

Pre sklo je recyklacia rieSenim, pretoze ho mézeme recyklovat donekonec¢na, pri plastovych odpadoch je
to

len doCasné rieSenie. Kym existuju energie, ktoré zatazuju Zzivotné prostredie, musime si uvedomit,

Ze Ziadny material nebude nikdy dostato€ne ekologicky, pokial na jeho spracovanie a vyrobu
spotrebujeme

prave energie, ktoré poskodzuju Zivotné prostredie. Problémom je odpad ako taky, nielen plasty. Velky
oSial v boji proti plastom vznikol prave preto, lebo tohto materialu sa spotrebuje najviac na svete, a teda
tvori aj vacsiu Cast' celkového odpadu na Zemi.

~Plasty maju jednu velku ,nevyhodu®, su lahSie ako voda. To znamena, Ze plavaju na povrchu. Kovy st
taZzsie, a preto spadnu na dno. Treba sa zamysliet aj nad tym, ¢o je horSie. To, ¢o vidime volnym

okom, alebo to, ¢o nevidime. Aj keby sme nahradili vSetky plasty nejakym inym materialom, ale spravali
by

sme sa k nim takym istym spésobom ako teraz, problém by sa nevyrie8il,” tvrdi profesor Alexy.
NajCastejSia chyba, ktoru robime pri zaobchadzani s odpadom, je, Ze ho vObec vytvarame. Produkujeme
ho viac, ako by sme museli. ,Filozofia zero-waste je dobra, ale my tento pojem, teda nulovy odpad, nikdy
nedocielime," hovori profesor. Podla Studii, ak by sme nahradili plasty v obalovom priemysle, kde sa
vytvara az 50 % plastového odpadu, tak by sme mali podstatne vaésiu energeticku spotrebu, objem
skladok by sa az 250-nasobne zvacsil a narastla by aj spotreba paliv.
https://mww.dobrenoviny.sk/c/177577/profesor-pavol-alexy-aj-keby-sme-nahradili-plasty-inym-materialom-problem-
sodpadom-

by-sa-newyriesil, [12. 1. 2020], upravené

1. Ktoré tvrdenie vyplyvaz ukazky 1?

A. Vacésinu vsetkého odpadu na Zemi tvori plastovy odpad z obalového priemyslu.
B. Nulovy odpad sa da dosiahnut' len déslednou recyklaciou pouzitych materialov.
C. Najekologickejsi material z pohladu jeho zataze na zivotné prostredie je sklo.
D. Zmensit mnozstvo plastového odpadu sa dosiahne znizenim spotreby plastov.

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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2. Vypiste z odseku tvoriaceho prvu citaciu slov profesora Alexyho vSetky vymedzovacie zamena.

3. Ktoré slovo vzniklo inym slovotvornym postupom ako zvysné tri?
A. 250-nasobne

B. zero-waste

C. recyklacia

D. bioplasty

4.V ktorej moznosti sa nachadza slovo s neslabi¢nou predponou?
A. uvedomit

B. spotrebujeme

C. zatazuju

D. nahradit

5. Podla ktorého vzoru sa sklofiuje priezvisko experta na bioplasty z ukazky 17?
6. Najdite v ukazke 1 znacku a zapiste ju slovom.

7. Ktoré diakritické znamienko sa v odseku, ktory predstavuje v ukazke 1 najdlhsiu citaciu slov
profesora Alexyho, nevyskytuje?

8. V ktorej moznosti maju vSetky slovesa rovnaky vid?
A. Specializuje sa, plavaju, nevyriesil

B. produkujeme, spravali by sme sa, zvacsil

C. zamysliet’ sa, bojovat, poskodzuju

D. vznikol, spotrebujeme, nahradili by sme

9. Vypiste z ukazky 1 vyraz, ktory je v nej pouzity v ironickom vyzname.

10. Podciarknite v nasledujucej vete predmet.
Pre sklo je recyklacia riesenim.

Spravwe odpovede:

1D

2 vSetky, inym, takym istym
3C

4B

5 kuli

6 percent/percento/percenta
7 dve bodky

8D

9 ,nevyhodu‘/nevyhodu

10 sklo/pre sklo

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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Den bez internetu

Vsetkym ndm je zname, co je internet. Tak ako uvadzaju vo Wikipédii, je to verejne dostupny celosvetovy
systém vzajomne prepojenych pocitacovych sieti. Internet sliZi na preposielanie elektronickej posty, chatu
a zobrazovanie webovych stranok. Na internete su dostupné rézne uZito¢né informdcie, ktoré sa daju vyuzit
pri vzdeldvani alebo vykondvani prace. Samozrejme, Ze okrem dovernych informacii sa tam nachadzaju aj
hoaxy, klamlivé informdcie, a preto je velmi dblezité, aby sme Cerpali iba z overenych zdrojov.

Kedysi davno ludia nemali ani len $ajnu, Ze by na svete existovalo nieco ako je internet. Praveki [udia boli
zamerani takzvane iba na prezitie. Hladali potravu, lovili, sadili a nemali kontakt s okolitym svetom. V tom case
im to nechybalo, ale ako sa ludstvo rozvijalo, doba velmi napredovala a stou aj technolégia. V porovnani
s dneSnou dobou je to velmi velky pokrok. S pomocou internetovej siete mame ulahéené velmi vela veci.
Kedysi museli vyryvat ,clanky” do kamenov, hlinenych tabuliek a dnes staci par kliknuti a do sveta mdzeme
pomocou internetu poslat rézne spravy. Ludstvo si vdaka internetu ulahcilo niekolko veci, sme uz takzvane
rozmaznani a nevieme si to bez internetu uz ani len predstavit. Tak ako je pre nas dolezitd voda a elektrina,
rovnako zacina byt pre nds dolezity aj internet a citime sa obmedzeni, ked nemame k nemu pristup.

Vieme si vlastne predstavit den bez internetu? Len td predstava na nas posobi nezmyselne. Rano sa zobudit
a stratit internetové spojenie. Kazdodenné odpovedanie na maili, ¢itanie noviniek o celebritach, pozeranie
filmov a hranie online hier. Velmi by nam to chybalo. Ak by sme mali prezit jeden deni bez internetu, myslim si,
Ze by sme to brali velmi tragicky. Trvalo by ndm urcitd dobu sa adaptovat na to, aby sme nepouzivali
internetovu siet. Tvori velku sucast nasho Zivota. Ak by som nebola na to pripravend a nemohla pouzivat jeden
den internet, urcite by som bola z toho velmi rozhodend. Na internete je pristup k hudbe, seridlom, ¢lankom,
vtipnym videdm, socidlnym sietam a eSte k mnohym dal$im veciam. Tieto moznosti vyuzivame kazdy den
a zahfnaju nase kazdodenné aktivity. Internet ma pre nas velmi vela plusov ale zaroven aj minusov, pretoze
[udia sa stavaju zavislymi na internete, dokdze sa sfalSovat vela informacii a dochadza k oklamaniu aj pri
predaji. Co tak si ale vyskusat jeden defl bez internetu? Podla mfa by sme sa viacej sustredili na seba samych
a zacali viacej vnimat redlne veci okolo nas.

Tak ako spominani fudia v minulych storociach dokazali Zit bez technoldgii, tak rovnako by sme to zvladli aj my.
Zacali by sme sa viac socializovat osobne, viedli by sme viacej diskusii a rozhovorov, zacali si viacej vsimat a vazit
[udi okolo nas. Ludia by si davali viacej zélezat, aby sa mohli stretndt so svojimi blizkymi osobne a urcite by
spolu robili viacej uzitoénych aktivit. Ja osobne by som zacala viacej navstevovat prirodu a objavovat jej krasy
¢o najviac. Na prechadzke v prirode [udia vacsinou prichadzaju na najlepSie myslienky a posuva to aj ich
vnutorny seba rozvoj. Pretoze v prirode nie je signal, ktory by ¢loveka rusil, a preto si mdZze uzivat iba ticho
a svoj vnutorny hlas. Utichla by aj zavist, ktora prudi internetom a Siri zlo. Pretoze ludia na socidlnych sietach
vidia iba Stastné tvare ludi, ktoré nie su pravé a dondutia ¢loveka premyslat nad tym, preco on osobne nie je tak
Stastny ako dany ¢lovek na fotke. A preto bez internetu by sme viacej premyslali nad sebou a nad tym, ako byt
Stastny a spokojny s tym, co mame. Jeden den bez internetu by nds naucil si vazit veci, ktoré teraz berieme ako
samozrejmost. KaZzdopadne deri bez internetu by pocas pandémie mal velmi zly dopad. Stratili by sme spojenie
so Skolou, pracou, informdaciami o sucasnej situdcii. Internet je prave pocas pandémie jedinad vec, ktord nas
podporuje dodrZiavat zdkaz vychadzania. KaZzdopadne, jeden derl bez internetu by nikomu nezaskodil.

G. Faconovg, II.PS

Ekola Liptovsky Mikulds
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Januar - nové zaGatky

Januar je pre mna mesiacom, ktory symbolizuje nieco nové, ¢o prave zacina. Nieco nové a nezname. No taktiez
je to Cas, kedy sa mdzeme divat spéat a prehodnocovat to, ¢o bolo. Teda uplynulych 365 dni. Je to naozaj zaujimavy
Cas, kedy sa deju dve celkom odlisné veci. Ocakavanie a spominanie zaroven.

Avsak najviac prevazuju plany, sny a predstavy. Ludia si zvyCajne davaju predsavzatia a premyslaju nad tym,
¢o by radi zmenili a pridali v dalSom roku, ktory ich ¢aka. Myslim si, Ze je to velmi dobry a uzitocny zvyk, ktory si fudia
vytvorili.

Bohutzial, terajSia situdcia postavila mury nasej fantazii a predstavdm. Dondtila ju prispésobit sa. Je to naozaj
smutna predstava. V Case, ked moze ¢lovek najviac snivat, sa musi do velkej miery obmedzovat. Samozrejme verim,
Ze jedného dna vietko skonci a opat si budeme moct dopriat to, ¢o ndm bolo mesiace odopierané.

Teraz sa, ale musime prispOsobit tejto situdcii a nelietat na vatovych oblacikoch. Pre niektorych ludi moze byt
naozaj narocné sa zamysliet a rozhodnut sa, ¢o by radi zmenili alebo zacali v najblizSich mesiacoch. Teda kreativita je
pre mnohych na bode mrazu. V prvom rade je dolezité sa zamysliet nad tym, aky c¢lovek je, ¢o si vie v svojom Zivote
predstavit, o ma rad a o com mozno dlho sniva a rad by to zrealizoval v novom roku. MézZe to zniet jednoducho,
ako zéleZitost tykajica sa par minut, ale nie je to tak. Clovek sa musi naozaj hlboko zamysliet, spominat, premyslat
sam o sebe, vytvorit nové ndpady a vediet sa dobre odhadnut. V tomto najdolezitejSom kroku robi vela fudi velkd
chybu. Casu, ktorému by sa mali venovat najviac, obetuju len par myslienok. Avsak kvoli tomu tento zvyk straca svoj
zmysel.

Ako teda planovat v tomto roku? Treba si uvedomit, Ze je potrebné sidavat realne sny a plany, ktoré je ¢lovek
schopny zrealizovat a taktiez nedavat fantazii a predstavam az prilis velké hranice. Je velmi demotivujuce, ked ¢loveku
nakoniec nevyjde ni¢, ¢o si napldnoval a nabudice to uZ ani neurobi. Musi si svoje predstavy planovat na zdklade
svojich financii, niekedy dokonca veku, Zivotnej situacie, schopnosti, predispozicie, skusenosti a podobne. Ked' si
Clovek vyberie svoje plany na zaklade tychto veci, je velmi pravdepodobné, Ze sa aj uskutocnia.

Samozrejme, existuju fudia ako ja, ktori neustdle na vietko zabudaju a bez pripomienok a zapisnikov by sa
v Zivote nepohli. Pre takych je dobrou radou vytvorit si nastenku planov a predsavzati do nového roka. Vybrat sirézne
fotky a obrazky z internetu, ktoré mu posliZia ako zndzornenie danej veci, ktord predsavzatie konkrétne predstavuje.
Samozrejme, je dobré, ked'si tam napiSe aj kratky popis, pripadne hesld a motta.

Podla mojho nazoru je takéto planovanie velmi prospesné a dobré pre cloveka. Nielen Ze sa mu splnia veci,
po ktorych dlho tuzil, ale na konci roka ma dobry pocit sam zo seba a z roku, ktory preZil. Pretoze vdaka tomuto si
mbze kazdy rok vytvorit Specifickym a nie¢im neobycajnym. TaktieZ mu tento pekny zvyk napomoze k osobnému rastu
a taktiez novym zazitkom a skdsenostiam, ktoré nie su predsa nikdy na skodu.

Na zaver musim povedat, Ze som sinikdy nedavala Ziadne predsavzatia a prisla mi to naozaj strata ¢asu. Avsak
po tomto uvazeni som pochopila, Ze sa to da urobit tak, aby to malo zmysel, naozaj to plnilo svoj ucel a mal z toho
¢lovek radost. Myslim si, Ze buduci rok asi bez planovacej nastenky nezacnem. A ¢o ty?

T. CatloSova IV.Z
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JedineCny datum 21.01.2021.

Tento zaujimavy datum pripadol na tretiStvrtok v janudri. Ide teda o 21.den, 21. rok a 21.storocie. Takyto datum
nebudeme mat nasledujucich sto rokov. Pre pozornejsich, je dokonca najzaujimavejSia aj 21. hodina a 21. sekunda
toto dfa. Je to velmi neobycajnd kombinacia Cisel a prave preto nas napadd, Ze je to neopakovatelny datum a
neopakovatelny okamih. Pre viacerych predstavuje den, ktory by mohol byt kvéli zaujimavej kombindcii rovnakych
¢isel z réznych dévodov magicky.

Verime na symboliku, osud, numerolégiu, horoskopy alebo hviezdy. Ludia mavaju dojem, Ze ak v konkrétnom
&ase, ktory je nie¢im vynimoé&ny, vyslovia svoje Zelanie, tak sa splni. Cislo je uz od pradavna symbol. Ciselné symboly
sa objavuju vSade okolo nas, v naboZenstvach, astroldgii, alebo aj v rozpravkach. Kazdé ¢islo ma svoju pozitivnu, ale
aj negativnu energiu. Ludia veria, Ze Cisla ovplyviuju ich Zivot. Veria v $tastné Cisla, ved aj vy mate z nejakého
dovodu to svoje. Veria, Ze datum ich narodenia moze urcit ich Zivotny osud. Veria, Ze ak v numerologicky magicky
den uskutocnia nejaké dbleZité Zivotné rozhodnutie, pripadne zacnu nieco nové, tak vietko dobre dopadne.

Pozrime sa na nejaké jedine¢né datumy v minulosti. Tak napriklad 11. 11. 2011, ¢as 11 :11. Datum preplneny
jednotkami. Alebo 9. 9.1999. Pripadne 10. 10.2010. Hlavne po roku 2000 si viac vSimame zaujimavé datumy, co je
hlavne preto, Ze jedineCny datum je tvoreny rovnakymi Cislami. A tento rok sa bude jednotkami a dvojkami len tak
hemzit. Velmi zaujimavy datum, ktory nas este len ¢akd je 12.02.2021. Na prvy pohlad si ni¢ vynimoéné nevsimnete,
no ak ho precitate odzadu, zistite, Ze je to zrkadlovy datum. O rok nds cakd datum 22. 02. 2022, datum
predimenzovany dvojkami.

Cisla nas aj formuju a sprevadzaju Zivotom. Skuste si vyratat, aké ¢islo sprevadza vés. Aké ¢islo ukazuje vasu
Zivotnu Ulohu a predstavi vam kto ste. Je to jednoduché. Vase zZivotné, alebo inak osudové Cislo zistite tak, ze zratate
vsetky Cisla vasho datumu narodenia. Tak napriklad, aké ma osudové Cislo ¢lovek s datumom narodenia
28.12.20017? Sucet Cisel 2+8+1+2+2+1 je 16 a sucet Cisel 1 a 6 je sedem. TakZe Cislo, ktoré ho bude sprevadzat je
sedem. Tak ako su réznorodi ludia, tak pozerdme aj na rozliénost &isel. Sedmicka poukazuje na Cloveka, ktory sa
vyznacuje bohatym duchovnym Zivotom, tento ¢lovek sa neustdle zdokonaluje a je to empatik, ktory je obdareny
liecitelskymi schopnostami, ¢i uz na fyzickej, duchovnej alebo emociondlnej drovni. Napriklad jednotka v osude
znamena nezavislost a zvedavost, je to rodeny vodca, dvojka znamena slusnost, ohladuplnost a diplomaciu, trojka
tvorivost, obrazotvornost a vysoku inteligenciu, Stvorka je prakticky, pracovity ¢lovek, ktory nema rad zmeny, patka
sa tuZi oslobodit od vsetkych pravidiel, miluje slobodu a Zivot, Sestka je vyrovnand harmonicka osoba, vtipna a lahko
nadvazuje priatelstvd, osmicka vynika vybornymi organizacnymi schopnostami, vytrvalostou a huzevnatostou a
deviatka je mudrost a zodpovednost, spojena s idealizmom.

Skusme sa pozriet na rok, do ktorého sme prave vstupili, rok 2021. Po scitani jeho Cisel, sme dostali Cislo 5.
Takze téma slobody alebo neslobody bude rezonovat celym tymto rokom. Je to rok nezavislosti, expanzie a zmien,
moze priniest cesty, stretnutia a neCakané zmeny. Tento rok je o nas. Je o tom, ¢o chceme so svojimi Zivotmi urobit.
So svojimi a taktieZ aj so Zivotmi okolo nas. A je len na nds ktorym smerom vykrocime.

0. Kamenicky IV.M
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Svetovy mier

Mier. Co ma pod tymto kratkym slovom napadne? Alebo, ¢o si pod nim predstavujem? Predstavujem si krdsnu bielu
holubicu so zelenou ratolestou v zobaku, na znak Cistoty, spravodlivosti a pokoja. Pri tomto slove mi hned napadlo Zit
v krajine bez obav a strachu, Zit slobodne, bez cenziry a mat slobodu prejavu.

Bohuzial, v mnohych krajinach prevladaju nepokoje a vecné spory. Vo svete prevlada nasilie a vojny. Ludia su z toho
vyCerpani, nestastni, atak zacali emigrovat do inych, lepsSich krajin ako je ich rodna. Neodchddzaju s nadSenim
a radostou v ociach, ale odchadzaju s vierou na novy a lepsi Zivot. Ich viera je taka silng, Ze spravia aj nemozné, aby sa

radovali zo Zivota a nie strachovali.

Vojny tu boli, su aj budu. Nasi prastari rodicia zaZili, ¢o je to hlad a bieda z vojny. Vela z nich preZilo prvu svetovu vojnu
a o dvadsatjeden rokov prisla dalSia - druhd svetova vojna. Rodiny prisli o svojich otcov, matky, deti a priatelov, kvoli
pyche a chamtivosti inych. Vtedy si kazdy jeden Clovek prial svetovy mier, ale taky, ktory by trval navidy. Samozrejme,
vojny prebiehaju aj v dvadsiatom prvom storoci. Bohuzial, tato doba je uz velmi technicky pokrocila, preto vela ludi trpi
eSte viac. A v kazdej vojne trpia najma nevinni, ktori za to vobec nemdzu.

Niekedy sa hovori, Ze bez vojny by nebol mier. Je to vSak naozaj tak? Je fudska rasa naozaj takd obmedzend, Ze nie sme
schopni vidiet potrebu mieru, kym nas na to neupozornia miliény obeti? Sme naozaj taki hlupi, ze sme nepochopili tu

jasnu vystrahu vyplyvajucu z historie?

Preco vo svete teda nevlddne mier? Odpoved je velmi jednoduchd. Pretoze my, ludia, nie sme ochotni uvaZovat nad
druhymi fudmi, Zijeme si iba svoj Zivot a mozno sa ani nezamyslame, Zze mnohi hladuju a nemaju strechu nad hlavou aj
z dévodu nepokojov v ich krajine, Ze fudia opustaju svoje domovy zo strachu z vojny, len kvéli tomu, Ze vyzndvaju iné
ndboZenstvo ako vacsina alebo, Ze jeden ma svetld plet a druhy tmavu a najma to, Ze jedna krajina ma viac nerastnych
surovin ako druha. Ak to bude nadalej takto prebiehat a kazdy si bude Zit vo svojej vlastnej zéne a nebude sa ani trosku
zamyslat nad vojnami, bitkami a nespravodlivostou v inych krajinach, tak svetovy mier nikdy nebude.

Mier nespravi len jeden clovek, ale masa ludi, ktori sa o to usiluju. Kedy nastane teda mier? Ked sa bude kazdy jeden
z nas usilovat pozerat sa na svet nie len tam, kde dovidi. Usilovat sa malymi krokmi o vacsiu spravodlivost a slobodu vo
svete. Ked' si budd [udia navzdjom priat Stastie, nebudd si zavidiet a uvedomia si nasledky vojny, nebudl pozerat na
materialne hodnoty a nerobit rozdiely , ked sa nebudu navzajom nicit a podkopavat si nohy. Vtedy sa pomaly, ale isto
dopracujeme k tomu vysnivanému a dlho o¢akdavanému svetovému mieru.

Na zaver by som rada pouzila citdt nemeckého spisovatela Remarque, ,Svetovy mier! Nikdy sa o riom nehovorilo viac
a nikdy sa pren neurobilo menej ako v nasich casoch...”

V. Cevarova, I1.PS

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas



November - december - januar 2020-2021

Dobrovolnictvo

Poznate ten dobry pocit, ktory vo vas zostane hned po tom, ako niekomu pomozete? Presne takto by som
opisala dobrovolnictvo. ESte pred rokom sme si toto slovo spajali s nie¢im Uplne inym, ako napriklad pomoc pri
vystavbe mladych stromcekov, dobrovolnicke zbierky, dobrovolné prispievanie penazi na rézne charity,
mladeznicke dobrovolné zbory hasiCov a mnoho dalSich. Dnes je to vSak vSetko inak. Ked' sa povie dobrovolnik,
vSetcisi predstavia osobu v bielom skafandri s respiratorom, plastovym Stitom a v rukaviciach. Taka je dnesna
realita. Tito [udia su tu pre nas 12 a niekedy aj viac hodin denne. Bez vody, bez jedla a stale na nohach, vystaveni

riziku nakazenia. Ale robia to s tym pocitom, Ze pomahaju a vytvaraju tak lepsiu buducnost.

Ja ako Ziacka Stvrtého ro¢nika som dostala moznost skusit si to na vlastnej kozi. Celé 3 dni od skorého
rana do tmavej noci. Prestavka 2x do dfa na najedenie, napitie a pouZitie toalety. Kazdy den 11 hodin. Vecer,
ked'bolo konecne po ,robote” , som sa nevedela dockat, kedy si ddm dole rukavice, v ktorych som uz ani pomaly
nevedela, ¢i mam este ruky. Rozmocené, vymrznuté a bez citu. Vy€erpana, premrznutd, ale spokojna som si
davala dole respirator a vyzliekala sa z kombinézy. V tu chvilu som milovala ten studeny vanok na mojej tvari

a uzivala si Cerstvy vzduch.

Boli to naozaj zaujimavé dni. Ludia boli rozni. Niektori milo podakovali, ini boli neprijemni s nepeknymi

slovami na perdch. Odtahovali hlavy, trhali nam ruky a nepriatelsky zazerali.

Z pohladu dobrovolnika mozem povedat, Ze je to naozaj ndrocné. Ani nie tak po tej fyzickej stranke,
ako po tej psychickej. Byt k ludom za kazdu cenu mily, privetivy a tolerantny, aj ked niektori sa k vam budu
spravat, ako keby bola vietko vaga chyba. Daldou psychickou zatazou je pozriet sado ocitych [udi, ktorym musite
III

ozndmit, Ze sa na 10 dni musia zatvorit doma a obmedzit vietky kontakty. Reakcie st rézne. Od ,jasom to vede

az po hystericky plac. No vdam neostava nic iné, len pokracovat.

Je to tazka doba, ale ni¢ ¢o by sa nedalo zvladnut. Je na to vSak potrebnd ochota vSetkych fudi vzdat sa

svojich sekunddarnych potrieb a hrdosti.

A.Cupkova, IV.Z
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AjJA som

dobrovol'nik!

Testovanie — 1. a 2. kolo — nase postrehy

U nds to slo ako po masle. Vsetko bolo premyslené do detailu. Bolo aj
viac ludi, neZ sme ocakavali, ale ludia ¢akali najviac 20 min v rade, takZe
to bolo super. Som velmi spokojnd, Ze som sa zucastnila

N.Chovanovd, IV.ZuA

Niektori ludia vyjadrili obdiv a podakovanie za tu pracu. Uvedomila som
si, Ze aj cez rusko vidiet, ¢i sa clovek usmeje. :) Napriek spolocenské mu
napdtiu stdle bolo citit ludskost.

M. Madajovd, I.MA

Stdle existuju dobri ludia, ktori sa vedia postarat o tazko pracujucich ludi
v rizikovom obore. Avsak jednej pani sa nepdcilo, Ze sme si dali o 18-tej
druhu prestdavku. Tim pracovnikov velmi mily a priatelsky, a to myslim
aj vladu a aj policajtov.

P. Blaskova, IlIl.M

Naozaj klobuk dole pred vsetkymi zdravotnikmi... ZaZila som nieco také
prvykrat a lekdrka, co vykondvala odbery uZ po 5 hodindch mala
odtlacky od okuliarov a respirdtora. Vdine obdivujem lekdrov,
zdravotné sestry a vsetkych zdravotnickych pracovnikov, ktori takuto
prdcu vykondvaju denno-denne v nemocniciach. Patri vSetkym jedno
velké dakujem.

J. Barillova, IV.ZuA
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Jedni testupd, druhi sa ucia

AKO TRAVIM TENTO KORONOVY CAS JA?

Tak na zaCiatok vam len poviem, ze tento mdj Cas vyzerd takmer ako nekoronovy a pritom je Gplne inaksi.
Myslim, ked’ poviem, Ze som viac leniva, nechcti sami pisat’ poznamky a podobne, budete so mnou
suhlasit’. VSak? No tak vam teda idem povedat’ to, preco ste sa rozhodli precitat’ si tento ¢lanok.

Moj den, ked’ zacina moja prva hodina velmi skoro, vyzera tak, ze vstanem 5 min pred hodinou. Zvycajne
ni¢ nestiham, tak prvé minuty mojej hodiny hl'adam zosit a veci, ¢o mi treba na hodinu. Potom sa uz dam
do pohody a po¢uvam, popripade odpovedam na otazky, ktoré mi vyucujuci polozi. Po prvej hodine si
rychlo spravim ranajky, ktoré niekedy jem cez d’al$iu hodinu. Po vyuovani sa idem niekde prejst’, zabehat
si alebo si idem zacvicit'. Ked' za¢iname v neskorsich doobednych hodinach, tak siranajky a doobednajsie
aktivity porobim pred prvou hodinou, aby som po vyucovani mala vol'no. Cez zimu sa takmer kazdy den
chodime sankovat’ alebo chodime na prechadzky na Malino, Kalvariu alebo Vlkolinec spolu s rodinou.
Ked’ sa vratime, spravim si dake tlohy, projekty alebo pozndmky, ktoré musim do najblizSich dni
odovzdat’. Niekedy si spravim veceru a potom pri telke hrame rézne spolocenské hry, napriklad kocky,
aktivity alebo zolika. Cez vikend vstdvam vacsinou okolo dsmej a cely de je takmer rovnaky ako tyzden,
az na to, ze nemam online hodiny.

Takze nejako takto vyzera moje travenie koronového Casu.

M. Hanulova, Il.ZuA
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Vypoculi sme
prosbu...

Pomozime naSej Nike darovanim
Krvi

Ziacke 2. ro¢nika Nike bolo diagnostikované
vaine ochorenie a momentdlne je
hospitalizovand na detskom onkologickom
oddeleni v Banskej Bystrici. Potrebuje pomoc
vsetkych tych z nds, ktori st ochotni darovat krv.
Nika ma krvna skupinu ,,0“ Rh negativ, ale kazda
darovana kvapka krvi je potrebnd. Krv inych
krvnych skupin sa zameni za krv vhodnu pre
Niku.

Ak sa rozhodnete poméct, mozete tak urobit na
ktoromkolvek odbernom mieste.

¢

Zbierka pre utulok O¢ami psa

Pandémia koronavirusu postihla celd spolo¢nost, aj
Utulky. Aby mali havkaci netrpeli jej dopadmi, Ziacka
Skolska rada pri prilezitosti Svetového dnfa zvierat
zorganizovala zbierku pre UGtulok Oc¢ami psa. Ziaci aj
zamestnanci Skoly prispeli do zbierky granulami, psimi
hrackami, konzervami, dekami a pod. Zbierku odovzdala
23. oktébra 2020 priamo v mikulasskom dtulku pani
ucitelka Daniela Tajatova a Clenka Ziackej Skolskej rady
Marianna Zahradnikova z I. PSA. Dakujeme, Ze aj v tomto
narocnom obdobi nezabudate na tych, ktori potrebuju
nasu pomoc.

Vaga 78R
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CERVENE STUZKY

KAMPAN BOJA PROTI AIDS

1. DECEMBER
Svetovy den boja proti AIDS

A ktualny problem
I ndividualny problém
D Ihodoby problém
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S poloCensky problém

PhDr. Jana Debnarova,
koordinator 14. roénika celoslovenskej kampane SZS

A 1D S acoureo mmunoericieNcy synoRomE
SYNDRGM ZISKANE) IMUNITNE} NEDOSTATOENGSTI

Ziskany syndrom imunitnej nedostato¢nosti
je posledné stadium infekcie HIV, ktora je
charakterizovana symptémami (priznakmi)
autoimunitnych, nervovych, koznych
onkologickych ochoreni, ako aj oportinnych
infekcii spésobenych baktériovymi,
virusovymi a mykotickymi infekciami.

Infekcia HIV sa $iri epidemicky a je zapri¢inena virusom
HIV (virus ludskej imunitnej nedostato¢nosti).
Hostitelskymi bunkami virusu st predovietkym pomocné
T lymfocyty zabezpecujiice obranyschopnost organizmu.
Virus sa vyskytuje v periférnej krvi, v lymfatickych
uzlinach, v ejakulate, cervikalnom sekréte (sekréte kréka
maternice), kostnej dreni a mozgovom tkanive chorych
0s6b, v materskom mlieku u zien po porode a v stopovych
mnozstvach v slzach a slinach.

Prvé priznaky infekcie HIV/AIDS sa mézu (aj
nemusia objavit) 2-3 tyZdne po infekcii.

Zaciatoéné stadium primarnej infekcie pripomina
chripkovy stav a prejavuje sa zvia¢senymi lymfatickymi
uzlinami, malatnostou a chudnutim. Pocas $tadia a
nasledne po fiom sa tvoria HIV protilatky.

Stadium asymptomatického HIV-nosiéstva
(asymptomatické obdobie) trva 6-10-12 rokov. Virus sa
pomaly mnozi, oslabuje imunitny systém, ale pacient sa
citi klinicky zdravy. Medzi infikovanim virusom HIV a
vypuknutim choroby AIDS u nelie¢enych pacientov méze
uplynit az 6-10 rokov, u niektorych pacientov az 12 rokov.

Stadium ARC predchadza chorobe AIDS a prejavuje
sa perzistujucou lymfadenopatiou (pretrvavajice

ochorenie lymfatickych uzlin), vyraznym a rychlym
znizenim telesnej hmotnosti, tinavou, hortckou,
hnackami, potenim v noci, oralnou kandidézou
(ochorenie sliznice Gst sposobené kvasinkami).

‘ AIDS

Pri vy3etreni krvi sa zistuje lymfopénia (znizenie poctu
lymfocytov), leukopénia (znizenie poctu bielych krviniek -
leukocytov), trombocytopénia (znizenie po¢tu krvnych
dosticiek - trombocytov), vyrazne zvysena sedimentacia
cervenych krviniek - erytrocytov, anémia (znizenie po¢tu
erytrocytov) a postupny pokles HIV protilatok. Infikovani
jedinci maju znizent odolnost proti beznym
(oportinnym) infekciam.

Stadium AIDS sa u chorych prejavuje rozliénymi
infekciami koze (dermatézy) a vnitornych organov,
zapri¢inené prilezitostne patogénnymi
(choroboplodnymi) mik i i. Casto sa
vyskytujti zhubné nadory (lymfémy, karcinémy) koze a
vndtornych organoy, autoimunitné a neurologické
choroby.

Terapia (lie¢ba)

Zéakladom liecby st antiretrovirusové preparaty (v

sti¢asnosti $est tried liekov), ktoré brzdia mnozenie virusu

HIV v bunke, ¢&im umoziiujt postupnii regeneraciu
labeného i itného systému, predIzuji a skvall

Zivot pacienta a zlepsujd prognézu ochorenia. Pridruzené

infekcie a symptomy sa lie¢ia prislusnymi liekmi.

PROGNOZA: Infekcia HIV je v sii¢asnosti elné, ale

nevyliecitelné ochorenie.

VIRUS HIV

Pévodca ochorenia je RNA virus, ktory nesie nazov
Human Immunodeficiency Virus (HIV) a patri do ¢elade
Retroviridae, podcelade Lentivirinae. Pre tieto virusy je
charakeeristické, Ze pomocou enzymu reverznej
transkriptazy st schopné prepisat virusovit RNA do formy
DNA a v tejto podobe provirusovej DNA sa naviazat do
genomu ludskej bunky. Po infekcii sa provirusova DNA
neda pri si¢asnej terapii z genému napadnutej fudskej
bunky eliminovat. Preto je infekcia HIV zatial
nevylie¢itena.

Dve formy virusu HIV

HIV-1 vyskytuje sa na celom svete (najma v Amerike,
zépadnej Eurépe ale tiez v Azii) HIV-2 vyskytuje sa najmé
v subsaharskej Afrike. Vdaka mobilite obyvatelstva sit
obidva virusy rozsirené po celom svete.

Architektura retrovirusu HIV

Geneticky material virusu HIV predstavuji dve vlakna
RNA. Obklopuije ich bielkovinovy plast. Sii¢astou virusu je
enzym, ktory sposobuje vlozenie genetickej informacie
virusu HIV do DNA ludského genomu.

Pre porovnanie: genom ludskej bunky je priblizne 100-tisic
krat vacsi ako genom HI1V, aviak regulacné mechanizmy
virusu HIV st natolko efektivne, ze dokazu presmerovat
synteticky aparat infikovanej bunky tak, ze pomnozuje
wvotrelca” a navodzuje aj chorobné zmeny v bunke
sposobujuce jej uhynutie.

Cesty prenosu HIV:
@ sexualna (pohlavna),

@ krvné,

@ z matky na novorodenca

HIV sa neprenasa:

-beznym kontaktom s infikovanym ¢lovekom,

napr. podavanim rdk, byvanim v spolocnej domacnosti,
-spolo¢enskym bozkavanim,

-pouzivanim sauny, plavanim v bazéne,

-uitipnutim bodavym hmyzom (komére, klieste a pod.),
-vzduchom ani vodou.

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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DOMACE NASILIE - PREDNASKA

Dria 21.12.2020 sme sa aj napriek vianocnym prdzdnindm, my, Ziaci Stvrtych rocnikov, v spoluprdci
s PhDr. Janou Debndrovou, zucastnili online predndsky na tému,,Domdce ndsilie“. Téma domdceho
ndsilia bola pre nds novd, napriek tomu prinosnd a zaujimavd, no, Zial, v dnesnej ,,Covid dobe” aj
velmi aktudlna.

Ziskali sme informdcie o r6znych formdch domdceho ndsilia, ktoré méZeme zazit, ¢i pozorovat okolo
seba. TieZ to, preco vznikaju a ako méZeme obetiam ndsilia poméct. Smutnou informdciou pre nds
bolo, Ze vyse 20% slovenskych Zien zaZiva domdce ndsilie na vlastnej koZi.

Je velmi dblezité, aby sme pred tymto aktudlnym problémom nezatvdrali o¢i a nebdli sa poméct
trpiacim Zendm a detom. Je jedno, Ci sa ndsilie odohrdva u vds doma, v prdci, ¢i u susedky... MoZno
prdve vds prvy krok dodd obeti ndsilia sebavedomie a silu bojovat s ndsilnikom.

Za studentov Stvrtych rocnikov, N. Klepdcovad, IV.Z.

02/2020-2021

. 4 v r .
Zona ZET, obcasnik
| s v .
Skolsky casopis
2. rocnik
Strednd zdravotnicka Skola

Komenského 843
031 01 Liptovsky Mikulas
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AGENTURA TASR, S FINANCNOU PODPOROU
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVA SR,
REALIZUJE PROJEKT

NEBUD OTROK DROG

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA

SLOVENSKE) REPUBLIKY
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CHCELI BY STE VEDIET VIAC?

OPYTAJ SA HVIEZDY

“ZABUDAME NA T0, €O BUDE PO UZITI DROGY, CHCEME ZIT TU A TERAZ. ALE NEMYSLIME NA TO, (0
MOZE NASTAT POTOM. PIT ALKOHOL A FAICIT VOBEC NIE JE SEX), NEROBTE TOI" FERO JOKE

"NESTANOVUJEM SI CIELE. LEN DOVERUJEM ZIVOTU, ZE MA VEDIE CESTOU, KTORA JE PRE MNA
DOBRA"™ VIKTOR VINCZE

"Z DROG SOM MALA VZDY STRACH, ALE S CIGARETAMI BOJUJEM DOTERAZ™ CELESTE BUCKINGHAM

"V ALKOHOLE A CIGARETACH JE LEN CHVILKOVY POCIT STASTIA. CLOVEKA NAKONIEC ZNICIA®
ONDRE) KANDRAC

“SPORT TA NAUCT DISCIPLINE, NA DROGY ANI NEPOMYSLIS™ MAREK SLOVAK

MODERATOR JURAJ SIMKO DEBATUJE SO SLOVENSKUM ATLETOM MATEIOM TOTHOM NIELEN O JEHO
SPORTOVYCH USPECHOCH. ALE Al O USKALIACH. KTORE SO SEBOU KARIERA SPORTOVCA PRINASA

UE DATHAVEDY €
ROZ VoI )

DUND 1ANA NERMADNUA
PHDR JANA DEBNAROVA

FANDNINATOAD ODEUEAIFE YOILINAL ITY A €D1
KOORDINATOR PREVENICE XRIMINALITY A SP)

www.nebudotrokdrog sk

https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-ondrej-kandrac
https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-matej-toth
https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-fero-joke
https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-celeste-buckingham
https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-viktor-vincze
https://nebudotrokdrog.sk/opytaj-sa-hviezdy-marek-slovak
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VIANOCNE BALICKY PRE SENIOROYV v zariadeni SCK v
Liptovskom Hradku.

Ani tento rok, napriek taZkej epidemiologickej situdcii, sme nezabudli na nasich seniorov v Domove socidlnych
sluZieb SCK a zariadeni pre seniorov v Liptovskom Hrddku. Urcite by sme im radi zaspievali koledy a tesili sa zo
stretnutia s nimi — zaspominali si a porozprdvali sa o Vianociach z ich mladosti.

Balicky pre nich prevzala v stredu, 9. 12. 2020, p. riaditelka Uzemného spolku SCK Liptov Mgr. Marika
Kubikova. Pri tejto prileZitosti sme za na$u kolsku organizéciu SCK popriali p. riaditelke krasne preZitie Vianoc
v zdravi, $tasti, splnenie osobnych priani a pracovné Uspechy v praci SCK v nasledujicom roku 2021.

Do 2. ro¢nika tejto predvianocnej aktivity sa zapojili 3 Ziacky — dobrovolni¢ky: Paulina Bellova a Katka
Fiacanova z 11.PS a Alexandra Vysna z |.PSB. Diev¢atam patri vdaka.

Velminas tesi, Ze aspon takouto cestou mdzeme urobit radost tym, ktori potrebuju nasu lasku a pozornost.

PhDr. Helena Strakova — koordinatorka SO SCK

Pozdrav osobnosti

Ziacka $kolskd rada sa zapojila do zaujimavej akcie s ndzvom
,Olympiada Ziackych $kolskych rad strednych $kdl Zilinského kraja
2020“. Po zvaieni sucasnych mozZnosti sme si vybrali aktivitu
s ndzvom Ziacka $kolska rada pozdravuje osobnost. A tak ziacky

IV. Z triedy, Daniela Cerveriovda a Simona Nepginskd, urobili pekny

pozdrav pani riaditelke SCK v Liptovskom Mikulasi, Mgr. Marike
Kubikovej. Sami zhodnotte, ¢i sa vydaril. Pozdrav bola osobne
odovzdat pani ucitelka Daniela Tajatova a ziacka IV. Ztriedy,
Natdlia Klepacova. Bolo to velmi pekné stretnutie, obohacujuce
pre obidve strany. TeSime sa, Ze snad'i nieCo vyhrame!

Vasa ZSR

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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Kond¢i sa den

Predstav si, Ze sa ocitne$ na vecernej ulici. Zabudne$ na akékolvek obavy, starosti a citi$ len stav Uplnej ulavy.
Vabenie vecernej ulice ta prindti preskimat kazdy jej kut. Kostolné hodiny uZz odbili sedem a v uliciach pomaly
nikoho niet. Za¢nes kracat tajomnymi chodbami mesta a vnimas kazdy ich zvuk.

Vecerné lampy uZ plnia svoju Ulohu a sprevadzaju ta pochmurnym, na oko trochu strasidelnym mestom.
Budovy su tmavé a tiché, chodnik prazdny. Vsade je tma a pokoj. Na pohlad opustené mesto v tebe vzbudzuje pocit
samoty. Len raz za Cas sa ozve zvlastny zvuk, ktory sa rozlieha po vsetkych tmou zaliatych uliciach. Temné miesta
rozpravaju pribehy lfudi rozna$ajuc sa vzduchom. Tvoja prechadzka ta napliia energiou, ale zarovef strachom s a7
moc tichého mesta.

PokracujeS vecernymi ulicami dalej a dalej. Park, ktory vidi§ rovno pred sebou ta ldka odkryt jeho
pochmurne, vecerné tajomstvo. VstUpiS cez stary, zhrdzavenu branu rovno do temna stromov. Prechadzas
chodnikom, ktory pripomina zvraskavenu tvar. Na lavicke eSte skace par vtacikov zobkajuc zvysky omrviniek z rozka.
Lavicka dalej uZ zabudla na svoj vtedajsi tvar, atak si sadne$ na poslednd, najviac opustenu lavicku v parku.
Atmosféra tohto vecera ta nuti pohravat sa réznymi myslienkami. Tymito myslienkami ta sprevddzaju stromy
Septajuc svoju vecernu piesen. To, o ta donuti opustit park su hodinky ukazujuce skoro devat hodin. Opustis park
plny tvojich myslienok a vytratis sa spat na vecernu ulicu.

Vsetko pomaly upadéd do tej najtemnejsej tmy. V domcekoch vidis len okienka zafarbené malym Zltym
svetielkom. Par [udi, ktori sa eSte poffakuju po uliciach presne vedia svoj ciel, ¢o najrychlejsie sa dostat do tepla
domova. To ticho, ktoré ta stale prenasleduje, je pre teba balzamom na dusu. Tvoja cesta eSte neskoncila a ty
pozoruje$ dalSie krasy vecernej ulice. Obcas ta z tvojho obdivu prerusi blikajuca lampa, ktord straca posledné sily
svojho Zivota.

Ponaras sa do akéhosi sna a vSetko, ¢o sa okolo teba deje len ticho vnimas. Vsetko upadd do spanku. Je to
krasne, vidiet, ako vSetko spi. Stromy obcas vyrusi mierny vanok potulujic sa po uliciach mesta. Parky uz upadli do
hlbokého spanku a jediné, Co ti stdle ukazuje cestu su lampicky. V oknach domcéekov uZ len kde tu vidiet svetlo.
Nevidiet Ziadny zhon, nepocut Ziadny hluk a ty si uvedomuje$ to aro vecernych ulic. Uvedomuje$ si, Ze cesta sa
pomaly krati a toto ¢aro sa o par hodin zas zobudi. Rano za¢nu Cvirikat vtaciky, ludia sa poberd do robét a vietko
krasne sa pominie.

Mesiac sprevadzajuc ta celou cestou ohlasuje, Ze je Cas pobrat sa domov. Usmievajuc na krasnu nocnu
oblohu zrychlis tempo. Tvoje kroky sa rozliehaju celym mestom, jediné, ¢o ho vyrusuje v jeho tvrdom spanku si ty.
Mesto zacina byt strasidelnejSie ako predtym. Vtedy si aspon kde tu zacul nejaky zvuk, no jediné, ¢o teraz pocujes,
sU tvoje topanky, ktoré skripu na Strkovom chodniku. Bolo krasne vidiet vecerné ulice. Prave teraz je uz nacase ist
domov.

OCi uz drZia na zapalkdch a nohy sa citia akoby odbehli maratéon. Telo unavené, no dusa cista. Nie je to
krdsne? Konecne z dialky zazrie§ svoj doméek. Ziadne svetlo, Uplnd tma. Ani on ta nepockal a upadol do spanku.
Pred tebou je posledna polna cesti¢ka ohlasujuc tvoj vitazny prichod domov. Dobehnes k dverdm a z vrecka vyberas
nepodarené kluce, ktoré dostali prave v tuto chvilu hrat sa na schovavacku. Konec¢ne sa ti podari dostat do domceka.
To, ¢o ta ¢akd, je nepostland postel, ktoru si rdno zabudol ustlat.

Lahnuc si do postele citis, Ze tvoje telo uz spi. No hlava stdle premysla nad krdsou, ktord ta dnes vecer
previedla mestom. S Uzasom v mysli konecne zaspi$ a vies, Ze tato prechadzka vecernou ulicou nebola posledna.

M. Sykorova, I1.PS

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas




November - december - januar 2020-2021

Aktualne usmernenia k vzdelavaniu

1. Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Cislo 2021/9418:1-A1810

s U¢innostou od 11. januara 2021 vzdelavanie na na3ej Skole pokracuje diStanénou formou. Nadalej
plati rozvrh on-line hodin pristupny na stranke 3koly.

2. Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Cislo 2021/9113:1-A1810
- sa zruSuje externa ast’ maturitnej skusky,
- pisomna forma internej Casti MS sa uskutocni v termine od 12. aprila 2021,
- prakticka Cast odbornej zlozky MS sa uskuto€ni v riadnom skuSobnom obdobi v aprili az juni 2021,
- Ustna forma internej €asti MS sa uskuto¢ni v terminoch od 17. maja 2021.

Citat' viac rozhodnutie MS - 4.1.2021.pdf

3. Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu €islo 2020/18259:4-A1810

sa polroéné prazdniny v termine 1. februara 2021 neuskutoénia. Skolské vyugovanie v druhom
polroku skolského roka sa zacina 1. februara 2021 (pondelok).

Stredna zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
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