Data I SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
4 Pieczywo waza-35g(1)
ﬁ ~ | Pieczywo-35g(1) z mastem-6g(7), Zupa z fasolki szparagowej z mastem-6g(7),
= § pasta $niadaniowa-25¢(9,10), z ziemniakami-250ml,(1,7,9) | papryka konserwowa-
g < ogorek konserwowy-8g. Jabtko Racuchy 89, rzodkiewka-5g,
= 10 Herbata owoce sadu-200ml z bananem-150g(1,7) satata.
% Kawa zbozowa-200ml(7) Kompot truskawkowy-200ml Herbata
R zurawinowa-200ml
Y o Chalka -35g(1) z mastem-6¢(7) . maﬁgfgnztr)nrt‘ggrrz\ll\(li 7.9) Zapiekanka z serem
H:J § Zupa mleczna z czekoladowymi Kotlet mielony -80 . I pieczarkami(1,7),
o kulkami-250ml (1,7) Papryka do otiet migfony -c4g, ketchup dla dzieci.
S schrupania ziemniaki -100g,(1)
E < Herbata z czarng buraczki z 'ablkier;l-G(’) Herbata
porzeczka-200ml urac ] 9. malinowa-200ml
Lemoniada cytrynowa-200ml
Butka z kielkami-35g(1) . Pieczywo -35¢(1)
Zurek z mastem-6¢(7)
< z mastem-6(7), . iakami | K
59 frankfuterki (9,10), ketchup z ziemniakami -250ml(1,7,9) | pasztet kremowy-20g,
g < pomi d'or-8'g ' Mandarynka Kaszotto ogorek
AR | Herbata wieloowocowa-200 ml z warzywami-150g(1) konserwowy-8g,
Kompot gruszkowy-200ml Herbata

Kakao-200ml(7)

mig¢towa-200ml

CZWARTEK
28.04.2022

"Szwedzki stot"
Chleb kukurydziany-35g(1),
wedlina-10g (9,10),
ogorek zielony-8g,
pomidor-8g, papryka-8g,
satata-5g, kietki.
Herbata z cytryng-200ml
Szklanka mleka-200 mi

Zurawina

Zupa krem biatych warzyw
z grzankami -250ml(1,7,9)
Pulpety z ryby
w sosie pieczarkowym-80g,
ziemniaki-100g,
marchewka tarta-80g,
Lemoniada
pomaranczowa-200ml

Galaretka owocowa
Z brzoskwinig-250g
Herbata
z hibiskusem -200ml

PIATEK
29.04.2022

Pieczywo-35¢g(1) z mastem,
ogorek kiszony-8g, papryka
z6tta-8g, rzodkiewka-5g.
Herbata rumiankowa-200mi
Bawarka-200ml

Gruszka

Zupa szczawiowa
z ryzem-250g,(1,7,9)
Pierogi ukrainskie-120g,(1)
Kompot jabtkowy-200ml

Pieczywo-35g(1)
z mastem-6¢(7)
szynka
z kurczaka-20g,(9,10),
ogorek zielony-8¢,
Herbata
truskawkowa-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,

natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




