Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 25.04.2022  do 29.04.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi ] Ceredlne vyrobky s mliekom 1
03.008 55/0/0 01 5.015 180/0/0 01,07 2.003 1607010 01,07
Natierka dzemova [ Spagety s mésom a syrom ] 1
2.014 20/0/0 07 13.059 1757010 01,07
1006  Cajovnikovy Caj bez kofeinu, nesladeny  [] 1026  Voda s citrénovou Stavou a bylinkami — ]
150/0/0 150/0/0
— Detska vyziva ] 1
25.04.2022 23002 Se0i0i0
(I (I (I
Kk Pecivo celozrnné ] Polievka Spenatova s opekanou Zemlou [ Detska vyZziva 1
Utorok [a013  Pecivo 01 5100  Polievke 01,03,07 23002 300"
Nétierka liptovska ] Sotté z kuracich pfs | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne]
2028 Natten 07 o042 Sottezke 10 01.026  Yodas ovocny (najm. 50% 1
2081 Zeleninova obloha - cibula jama — 17.004 Hranolky pecené v rire * ] (I
10/0/0 85/0/0
Mlieko ochutené (rdzne prichute) [ Salat hlavkovy s redkovkou — 1
26.04.2022 | 01.021 G860 o7 24005 35100
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka mrvenicova s hubami/$ampinonmi [__| Jablka 1
3.008 55/0/0 01 5.080 180/0/0 01,03,09 22.011 100/010
Natierka z ovsenych vlociek s kapiou 1 Hovadzi gulas hambursky 1 Citronada 1
2.067 20/0/0 01,07 6.007 104134170 01 01.054 150/0/0
Zeleninova obloha - paradajky 1] Zemiaky varené Il. — 1
2.087 19/0/0 17.035 1200010 09
Miieko - Skolské mlieko [ Kysla uhorka [ 1
27.04.2022 | 01.014 S50 07 24001 Kysla
] 1031 Voda s pomarancovou tavou 1 ]
150/0/0
S k Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka karfiolova so syrovou lievankou [ Krém jogurtovy s tvarohom a bananom |
Stvrto 03.008 55/0/0 01 5.047 180/0/0 01,03,07,09 21.012 135/01/09 07
Natierka hragkova | Kuracie stehna pecené na masle | Stolova voda 1
2.060 20/0/0 o7 9.028 125/85/40 07 1.023 200/0/0
2087  Zeleninova obloha - paradajky [ 17011 RyZadusena 1 ]
) 19/0/0 ) 110/0/0
Miicko kakaové [ Salat z Gervenej kapusty 1 1
28.04.2022 | 1014 80 07 24042 3500
] 1021 Ovocny népoj s jablkami [ 1
200/0/0
Piatok Pecivo celozmné 1 Polievka rybacia s lecom a zemiakmi 1 Jogurt ovocny ]
3.013 50/0/0 01 5.078 18010.0 04 23.005 100/0/0 07
Nétierka Sunkova s vajcom — Kysnuty kol&¢ s ovocim | Stolova voda 1
2.047 20/0/0 03,07,09 15.016 1%0/0/% 01,03,07 1.023 500/0/0
24,079 Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprike, ] 01.020 Miieko s kévovinovou zmesou - $kolské oto7 ]
40/0/0 150/0/0 '
Caj z rakytnika 1] 1 |
29.04.2022 | 01.004 ¥ o
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




