czyli proste techniki zapamietywania

Jak to dziata?

Mnemotechniki opierajg sie na zastosowaniu odpowiedniej organizacji materiatu,
wykorzystaniu réznych zmystow oraz kojarzeniu z innym materiatem
przechowywanym w pamieci dtugotrwatej. Techniki wyptywajg na znacznie lepsze
kodowanie i wydobywanie informacji. Ponize] klika interesujgcych przyktadéw
mnemotechnik!

rgwe
Mapa mysli
Technika polegajgca na przedstawieniu w sposéb graficzny kluczowych pojeé

powigzanych ze sobg. Na mapie mysli mogg znalez¢ sie rysunki, strzatki, krotkie
teksty potgczone w dowolny sposadb.

Technika hakow

W tej technice zapamietuje sie wazne informacje poprzez skojarzenie ich z wczesniej
utrwalonymi elementami, reprezentujgcymi kolejne liczby np. 1 - jabtko, 2 - krzesto

itp.

Akronimy

Akronimy czyli tzw. skrétowce sqg stowami utworzonymi z liter wyrazdow, ktére
chcemy zapamietac. Jest to jedna z najpopularniejszych technik pamieciowych. Baw
sie stowami i literami.

Patac pamieci

Umieszczanie poszczegélnych informacji w wyobrazonych sobie pomieszczeniach
(np. pokojach) to kolejny sposdb na zwiekszenie efektywnosci nauki. Ten rodzaj
mnemotechniki umozliwia zapamietywanie bardzo dtugich list, w ktorych wazna jest
kolejnosc.

Work hard, and do your best.



