AR

PLOTECZKI Z TROJECZKI

Gazetka uczniéw klas I-VIII Szkota Podstawowa nr 3 w Swiebodzicach

W

W numerze:

Y

Wiadomosci ze szkolnego korytarza
Wywiad z panem M. Piwowarem
Wiadomosci sportowe

Zima

Z zycia gwiazd

Co warto przeczytal i zobaczy¢
Kacik pupila

Swieta Bozego Narodzenie
Krzyzowki

Drobne wypieki.

YV VV VYV VY VY

Swiat wypetnionych radoscig i mitoscia, niosacych spokdj i
odpoczynek w gronie najblizszych oraz pomysInosci w
nadchodzacym Nowym Roku zyczy zespét redakcyjny w
sktadzie :Dowgiato Mateusz, Krzywania Pawet, Kusio Marta,
tebkowski Martin , Pluta Liwia ,Salovei Marysia , Trélka Julka,
Slusarczyk Zofia wraz z opiekunem B.Czykieta.




WIADOMOSCI ZE SZKOLNEGO
KALENDARZA

W przededniu Swieta Odzyskania Niepodlegtosci dotarta do nas bardzo mita wiadomos¢.
Uczennica naszej szkoty, Marika Szulc (kl.8b) otrzymata wyrdznienie w Powiatowym Konkursie
Recytatorskim Poezji Patriotycznej "Nie rzucim ziemi skad nasz réd", organizowanym przez
Mtodziezowy Dom Kultury w Swidnicy. Marika recytowata wiersz ,Byte$
jak wielkie, stare drzewo”, autorstwa K.K. Baczynskiego, a opieke nad jej
udziatem w konkursie sprawowata

p. Ada Talarska i p. Marta Kedzia.Tegoroczna edycja miata dosc
oryginalng forme, poniewaz Powiatowy Konkurs Recytatorski odbyt sie
online. Wzieto w nim udziat 31 recytatoréw z powiatu swidnickiego.

W pazdzierniku odbyty sie konkursy przedmiotowe z Dolny Slgzak - etap szkolny. Dwie
uczennice z naszej szkoty zakwalifikowaty sie do etapu powiatowego. Zosia Slusarczyk,
uczennica klasy 7b, z historii i geografii i Hanna Biata, uczennica klasy 8a, z jezyka polskiego

Ze wzgledu na zamkniecie szkdt konkurs na zaprojektowanie i wykonaneu pocztéwki pt. Dla
Niepodlegtej, z okazji odzyskania przez Polske niepodlegtosci nie mdgt zostaé przeprowadzony
w podanym terminie. Pomimo tego wptynety piekne kartki, ktére wykonali uczniowie klas I-111.
Po powrocie do szkoty kazdy z ucznidw, ktéry dostarczyt kartke otrzyma dyplom oraz
podziekowania za udziat w konkursie. Bardzo serdecznie dziekuje za zaangazowanie.
Chmielewska Paulina

Sa to:

Nikodem Nogalski 2 b
Marcel Palichleb 2 b
Tomasz Cichopek 1 B
Alan Nasiadka 1 b




Owoce i warzywa,

Tak sie to wtasnie zaczyna

owoce trzeba jes¢, by site zawsze mied!

A warzywa? W nich tez sita?

Zdrowie, wigor, jak maszynal

Catq jesien, zime, wiosne v
. —" ’.I ?
Jem warzywa i owoce!

No i czasem sok wypije,

Bo po nim tez mam znowu site,
By z przyjaciotmi zwiedzaé $wiat

, 3 I na rowerze przed siebie gnac

Wiersz napisat mtody talent z klasy 4 b Ludwik Wiodarczyk

Wesota Szkota
Szkota nr. 3 w Swiebodzicach jest bardzo fajnal
Jest tutaj 540 uczniow ,a wiec mozna znalez¢ sobie kolege/kolezanke!

Jest tutaj biblioteka, stotowka, Swietlica, plac zabaw, 3 sale gimnastyczne
oraz sklepik.

Rozdajq rowniez bardzo duzo zdrowych rzeczy: Marchewki, Sliwki, jabtka,
mleko, gruszki a nawet wiecej

Kazdemu ta szkota sie podobal

Tak o naszej szkole napisata Emilka Wo jciechowska z klasy 4b




WYWIAD Z
NAUCZYCIELEM NASZEJ
SZKOLY

" MARIUSZEM PIWOWAREM

Wywiad zostat przeprowadzony online.

1.Dzien dobry, czy zechce Pan odpowiedzie¢ na kilka pytan dla naszej gazetki?
-Oczywiscie ,to dla mnie przyjemnos¢ odpowiedzieé¢ na Wasze pytania.
2. Dziekujemy od ilu lat pracuje Pan w naszej szkole?

Ja pracuje w naszej Szkole od 2001r.,

Ucze wychowania fizycznego w klasach starszych IV -VIII, w klasach mtodszych | - lII -
program Maty Mistrz, Zdolny Dolnoslgzaczek i zajecia na basenie z klasami | - lll - program
umiem ptywac.

Prowadze tez SKS dla starszych klas z pitki siatkowej od kilku lat.

4. Jacy uczniowie chodzg na te zajecia i czy mieliscie jakie$ osiggniecia?

Moim najwiekszym sukcesem jest to , ze dzieci i mtodziez chetnie biorg udziat w zajeciach,
chca sie uczyé i poprawiaé swoje umiejetnosci i techniki sportowe z réznych dyscyplin, ze
sprawia im to rados$¢ i przyjemnosé. A konsekwencjg tego jest zdrowie naszych
podopiecznych, forma, oraz to ze lubig pdzniej aktywnie spedzac¢ wolny czas w gronie swoich
najblizszych i zaraza¢ ich pasjg do aktywnosci.

Oczywiscie z najlepszymi uczniami mamy przyjemnos$é reprezentowac naszg Szkote na
réznego rodzaju zawodach sportowych na szczeblu Wojewddzkim i Krajowym, m.in. Zawody
w Pitce Recznej Dziewczat Szkdt Podstawowych, gdzie od wielu lat zdobywamy miejsce na
podium w Finale Dolnoslgskim, a kilka razy zdobyliSmy pierwsze miejsce i brali§my udziat w
Finale Krajowym ( miejsca od V do VIII ).

Pamietam na przestrzeni ostatnich lat rowniez sukcesy w biegach przetajowych
Dolnoslgskich nad Zalewem Mietkowskim, gdzie wiele razy stawaliSmy na podium , a takze w
rozgrywkach pitki noznej chtopcéw, udato nam sie dwa razy wygrac¢ Finat Strefy Watbrzyskiej
i w Finale Dolnoslaskim zajmowalismy V miejsce. Oczywiscie tych sukcesdw mniejszych i
wiekszych nie sposdb wszystkich wymienic, ale na przestrzeni ostatnich dwudziestu lat byto
ich bardzo wiele, zwtaszcza jak przed laty byty na terenie naszej Szkoty klasy o rozszerzonym
wychowaniu fizycznym o profilu z pitki recznej.

Dziekujemy za poswiecony nam czas. Zyczymy dalszych sukcesow




Uo warto przeczytaé?
Dziewczynka kidra wypia ksigzyc

Przepieknie napisana fantazja o

dziewczynce, ktora otrzymuje
niezwykte magiczne moce, po tym, jak
wiedzma Xan karmi ja blaskiem

ly Barnhxll 5

ksiezyca.

RODZINA ZE 141 ULICY

Rodzina Vanderbeekerow od zawsze

RO D ZI N A, mieszkala w kamienicy przy 141

Ulicy. Ta kamienica to praktycznie
g W ULICY

kolejny czlonek ich rodziny. Kiedy
wiec ich zgryzliwy gospodarz
postanawia nie przedluzac¢ dzierzawy,
pi¢cioro rodzenstwa ma jedenascie
dni, aby przekonac przerazajacego
dozorce, jacy sq wspaniali i pozosta¢
w ukochanym domu.

3 . Wszystkie chwyty dozwolone, jesli

1] e T chodzi o zatrzymanie domu.

T SRARREA BN

PRZYGODY ALICJI W KRAINIE CZAROW

Pewnego dnia Alicja wpada do kroliczej nory
i tym samym do Swiata przypominajacego sen. /
D%iewc:zynka raz r(-)Sr?ie3 raz m-alej-e po wypiciu .-.*i’,‘)'\"'\ ;':K'(:o:):“:l‘:gl
tajemniczego napoju i zjedzeniu ciastka. = WKRAINIE (ZAROW
Na swojej drodze spotyka mnostwo dziwnych fovt Jinssox :
postaci m.in. Pana Gasienice palacego fajke
wodna. Postrzelonego Zajaczka, ...

-




Co warto zobaczy¢ - Egipt

Egipt jest jednym z najciekawszych i najbardziej zagadkowych miejsc na ziemi.
Naukowcy do dzis sie gtowig jak naprawde byta rozwinieta cywilizacja Egipska.
Chciatbym Wam wszystkim przedstawié¢ 2 najbardziej odwiedzane i wielbione
miejsca w tej pieknej krainie Nilu.

1.Piramidy w Gizie

Piramidy w Gizie zostalty Wybudowane w XXV Ww. p .n.e sg najstarszymi sposrod siedmiu
cudow $wiata. Znajduja si¢ tam dwie wielkie piramidy Cheopsa, Chefrena 1 mniejsza
Mykerinosa. Najwigksza oraz jednocze$nie najstarsza piramida Cheopsa, ma wysokos¢ 138
metréw, a zbudowana zostata z 2,3 mln kamiennych blokéw, z ktorych niektére wazyty nawet
15 ton. Piramidy najprawdopodobniej byly grobowcami faraonow . W Gizie znajduj¢ si¢
rowniez przez setki lat zakopany pod piaskiem Sfinks. Na szcze¢$cie dzi§ mozemy go
podziwia¢ w catej swojej okazalo$¢..Sfinks co ciekawe nie posiada nosa kraza plotki ze
podobno zostal on oderwany przez fanatycznego islamiste , ktory uwazal posag za wizerunek
poganskiego bozka, a ze nie mogt zniszczy¢ calego Sfinksa, odkul mu nos.

2.Dolina Krolow

Dolina Krélow miejsce to nalezy do spoczynku egipskich wtadcéw w okresie od XX do
XVIll p.n.e. . Dolina lezaca na terenie Teb Zachodnich . Pierwszym faraonem, ktéry kazat
wybudowac grobowiec w tym przepieknym miejscu byt Totmes | ,a ostatnim za$ Ramzes XI.
Grobowce s3 zwykle ogromnymi zdobionymi komnatami od ktérych. Najwiekszym jest
grobowiec faraona Seti |, ktory kazat sobie wyku¢ sale o powierzchni ponad 120 m?, a $ciany
oraz sufit pokry¢ niesamowitymi malowidtami i reliefami. Niestety wiekszo$¢ grobowcow
zostata ograbiona juz w starozytnosci.




Z ZYCIA GWIAZD

Ariana Grande amerykanska piosenkarka, kompozytorka,
aktorka i autorka tekstow.
Ariana rozpoczeta swojg kariere w 2008 roku, bedgc w

obsadzie musicalu 13, zyskujac pdzniej stawe dzieki roli
Cat

Valentine w dwéch produkcjach stacji Nickelodeon, w tym

Victoria znaczy zwyciestwo oraz jej kontynuacji, Sam i Cat .

Dawid Kwiatkowski polski piosenkarz, autor tekstow.
Kariere muzyczng zaczynat w zespole Two of Us. Wydat
szes¢ solowych albuméw studyjnych.

Laureat Europejskiej Nagrody Muzycznej MTV dla
najlepszego europejskiego wykonawcy i
dwukrotnie dla najlepszego polskiego

wykonawcy .

Shawn Mendes ur. 8 sierpnia 1998 w Pickering —
kanadyjski piosenkarz i autor tekstow, laureat czterech
Europejskich Nagrod Muzycznych MTV w 2017.
Potrafi gra¢ na gitarze, pianinie, gitarze

elektrycznej i perkusji.

Nalezy do wydawnictwa Island

Records.

Swojg aktywnos¢ w internecie

rozpoczat w 2013r.

PIOSENKI WARTE POStUCHANIA

https://www.youtube.com/watch?v=QYh6mYIJG2Y
https://www.youtube.com/watch?v=C1HILgI_fi8
https://www.youtube.com/watch?v=fHeQemJJQII




Sporty Zimowe

SKOKI NARCIARSKIE
Skoki narciarskie dyscyplina sportowa rozgrywana na

skoczniach narciarskich od potowy XIX wieku. Skoki narciarskie
wraz z biegami narciarskimi oraz kombinacjg norweska
(potaczenie biegdéw i skokdw) nalezg do rodziny sportéw

narciarstwa klasycznego. Dyscyplina ta cieszy sie popularnoscig
gtéwnie w Europie, szczegdlnie w krajach nordyckich(w Norwegii i Finlandii) i Europy
Srodkowej(w Austrii, Czechach, Niemczech, Polsce, Stowenii i Szwajcarii), a poza Europa
dyscyplina ta jest popularna gtéwnie w Japonii.

Aktualnie rekordzistg swiata wsrdd mezczyzn jest Austriak Stefan Kraft (253,5metra), a wsréd
kobiet jego rodaczka Daniela Iraschko-Stolz (200 metréw).

Saneczkarstwo

Saneczkarstwo lub inaczej sport saneczkowy — jedna z
dyscyplin zaliczanych do sportéw zimowych. Wyscigi na sankach
sportowych sg rozgrywane na torach sztucznych lub
naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w
dwdjkach. O zwyciestwie decyduje taczny czas przejazddéw,
tzw. lizgéw

Hokej na lodzie

Hokej na lodzie jest najbardziej popularny w krajach pétnocne;j
potkuli, co wynika z uwarunkowan klimatycznych. Na

terenach ,gdzie sezonowo (w czasie zimy) mozna pokry¢ dane
miejsce lodem, to znaczy w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych,
Polsce, Rosji, Czechach, Stowacji, Niemczech, Szwajcarii oraz w
krajach nordyckich (Szwecja, Finlandia). Wraz z pojawieniem sie lodowisk w zamknietych
halach sport ten mozna rozgrywac przez caty rok. Hokej na lodzie jest jednym z czterech
najpopularniejszych sportow zawodowych w Ameryce Pétnocnej. Na terenie Kanady i Stanow
Zjednoczonych rozgrywana jest najwazniejsza na Swiecie klubowa liga swiata: NHL. Jest to
oficjalny zimowy sport narodowy Kanady, gdzie gra ta cieszy sie ogromng popularnoscia.

IR

| -—

tyzwiarstwo Figurowe

tyzwiarstwo — grupa dyscyplin sportowych i rekreacyjnych, w
ktdérych zawodnik porusza sie po lodzie na specjalnych
stalowych ptozach, przymocowanych do butdw,

zwanych tyzwami. Zaréwno tyzwy, jak i same buty, rdznig sie
miedzy sobg, w zaleznosci od dyscypliny, do jakiej sg wykorzystywane, tj.:

: tyzwiarstwo szybkie,

tyzwiarstwo figurowe i tyzwiarstwo synchroniczne,
short track (tyzwiarstwo szybkie na krétkim torze)
hokej na lodzie[1].


https://pl.wikipedia.org/wiki/Skocznia_narciarska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kombinacja_norweska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_klasyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kraje_nordyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Norwegia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Finlandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_Środkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_Środkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Austria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Czechy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Słowenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szwajcaria
https://pl.wikipedia.org/wiki/Japonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stefan_Kraft
https://pl.wikipedia.org/wiki/Daniela_Iraschko-Stolz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lód
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_Północna
https://pl.wikipedia.org/wiki/National_Hockey_League
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łyżwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łyżwiarstwo_szybkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łyżwiarstwo_figurowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łyżwiarstwo_synchroniczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_lodzie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Łyżwiarstwo#cite_note-zatonie-1

Top 3 sportow ckstremainych

Parkour

Gtéwnga ideg parkour jest pokonywanie przeszkdd stojgcych na drodze w jak
najprostszy i najszybszy sposdb. Mezczyzna uprawiajacy parkour to traceur [.
Czesto bywa mylony z freerunem. Wedtug duzej ilosci

0s6b niektdre ewolucje sg tatwe do wykonania jednak prawda jest taka, ze
sport ten wymaga lat treningu | petnego skupienia

Wspinaczka

Wspinaczka — przemieszczanie sie w terenie na tyle stromym oraz trudnym, ze
wymaga on uzycia rgk co najmniej do utrzymania réwnowagi.Jest wiele
rodzajow wspinaczki np bordering czyli wspinanie na kilku metrowe kamienie .

Freerun

Freerun, freerunning, 3run (ang. wolny bieg) — sport ekstremalny, ktdry polega na wykonywaniu
efektownych i trudnych trickéw w czasie pokonywania przeszkdd na trasie biegu. Za
prekursora freerunningu uwaza sie Sébastiena Foucana, ktory odtaczyt freerun od parkouru.

Freerun wywodzi sie z parkouru, ale prostota i szybko$¢ pokonywania przeszkdd nie odgrywa w
nim znaczacej roli. We freerun zmieniono znaczgco technike. Elementy, ktére pozwalaty przedostac
sie biegngcemu przez przeszkode jak najtatwiej i jak najszybciej, zostaty zastgpione przez tricki, ktére
sg trudne do wykonania, ale majg warto$¢ pokazowg , dotgczone zostaty takze
elementy akrobatyczne. Gtéwnymi trickami sg tzw. flipy.

Sport ten nie powinien by¢ postrzegany jako zbidr pojedynczych ruchdw, a jako caty sposdb
poruszania sie. Freerun to takze sposdb myslenia. Osoby trenujgce parkour, patrzac na przeszkode,
myslg jak najsprawniej jg pokonac. Ludzie trenujacy freerun na te samg przeszkode spojrzg z
zamystem pokonania jej w jak najbardziej efektowny sposéb.

We freerun nastgpita takze zmiana celéw, ograniczajaca sie tylko do zadowolenia z siebie i
czerpania przyjemnosci z trenowania. Nie jest to jednak reguta: przyktadem tego moze
by¢ Chase Armitage czy Daniel llabaca, ktdrzy trenujg dla siebie, a zarazem czerpig z tego korzysé
finansowg poprzez dawanie pokazow i pracy jako kaskaderzy w filmach.

Parkour z elementami freerunu wykorzystywany jest w grach komputerowych jako element
przemieszczania sie po otwartym lub czesciowo " & :
otwartym swiecie, m.in.

w Mirror’s Edge, Dying Light czy w
serii Assassin’s Creed.



https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Freerun
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Zmys%C5%82_r%C3%B3wnowagi
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
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https://pl.m.wikipedia.org/w/index.php?title=Daniel_Ilabaca&action=edit&redlink=1
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Kaskader
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Film
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Gra_komputerowa
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Otwarty_%C5%9Bwiat
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Mirror%E2%80%99s_Edge%22%20/o%20%22Mirror%E2%80%99s%20Edge
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Dying_Light%22%20/o%20%22Dying%20Light
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JASIU , DLACZEGO PRZYSZEDLES
MAMA MOWItA , ZE
DZISIAJ CHLODNO T

MAM ZAtozYé

WIATROWKE .

Humor szkoln P L. 2

6 rzeczy ktére méwimy w
szkole najczesciej

1. Spac

2. Ktora godzina?
3. Nie ogarniam
4. Jestem gtodny
5. Zimno

6. Chce do domu

Pani w szkole pyta Jasia: LOLfobia
- Powiedz mi kto to byt: Mickiewicz,
Stowacki i Norwid?

- Nie wiem. A czy pani wie kto to byt:

- puk, puk .

Zyga, Chudy i Kazek? - kto tam?
- Nie wiem - B
odpowiada nauczycielka. g W\atematyka e

- To co mnie pani swoja ;
banda straszy? Age g - sama?

- nie, zZ zagrozeniem...

Synu, masz tylko dwa przedmioty:
zbieractwo -2, towiectwo- 2. | jak ty
chcesz z takimi ocenami do czego$
w zyciu dojs$¢ ?




CIEKAWOSTKI ZE SWIATA

IPhone, ksigzki o Harrym Potterze i Kostka Rubika to 3
najlepiej sprzedajgce sie produkty w historii ludzkosci.

LK. ROW LING

Korea Pdtnocna i Kuba to jedyne miejsca, w ktérych nie
mozna kupié . -
Coca-Coli. ‘ W%

Ziemia jest jedyng planetg w naszym
uktadzie stonecznym, ktorej nazwa nie
pochodzi od imienia Boga.




KACIK PUPILA

* % K

Wyglad

Renifery sg mate. Ich wyglad w wiekszosci pokazuja
filmy, ktére przedstawiajg je z cechami
charakterystycznymi bardziej

dla jeleni lub kretorogich (spiczaste poroze, smukfa
sylwetka).

Od czasu wydania wiersza, wiedze na temat
reniferéw wniosty do bozonarodzeniowej tradycji
ksigzki, filmy oraz piosenki. Przyktadowo w

filmie Swiety Mikotaj z 34. ulicy okazuje sie, ze
renifer moze latac tylko w Wigilie. Tradycja jest
takze to, ze na czele zaprzegu Sw. Mikotaja znajduje
sie Rudolf, a za nim reszta reniferéw potaczonych w

pary.

Co to renifer?
Renifery Swietego Mikotaja — renifery tworzace zaprzeg, ktéry tradycyjnie ciagnie
sanie Swietego Mikotaja i pomaga mu dostarcza¢ bozonarodzeniowe prezenty.
Zwykle wymienia sie: Kometka, Amorka, Tancerza, Pyszatka, Btyskawicznego, Fircyka,
Ztosnika, Profesorka oraz Rudolfa. Ich imiona bazujg na tych wymienionych w
wierszu Clementa C. Moore’a z 1832 roku, ktéry prawdopodobnie przyczynit sie do
spopularyzowania reniferéw jako symboli Bozego Narodzenia.

Najpopularniejsze renifery:
e Kometek (Comet)
e Amorek (Cupid)
e Btyskawiczny (Blitzen)
e Fircyk (Dasher)
e Pyszatek (Prancer)
e Tancerz (Dancer)
o Ztosnik (Vixen)
e Profesorek (Donner) Pada $nieg, sung sanki,
e Rudolf Czerwononosy (Rudolph) jest renifer i batwanki.
Sniezki z nieba spadaja,
2yczenia zdrowych swigt sktadajg.
Niech te Swigta bedg wyjgtkowe,

a prezenty odlotowe.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Jele%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C4%99torogie
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_z_34._ulicy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wigilia_Bo%C5%BCego_Narodzenia
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99ty_Miko%C5%82aj_(kultura_masowa)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Clement_C._Moore&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie

10 cickaworstek o
zimie:

1. Wraz z przesileniem zimowym nastgpi najkrétszy dzien w roku. Dzien 21

grudnia 2018 roku bedzie trwat zaledwie 7 godzin i 42 minuty. Oznacza to,

ze bedziemy mieli sporo czasu na spanie, blisko 17 godzin. Od tego dnia dzien stopniowo zacznie
sie wydtuzac, a noc skracad.

2. Zima wystepuja liczne opady $niegu. W Ksiedze Rekordéw Guinnessa
znalazto sie miejsce dla najwiekszego ptatka sniegu. Taki zaobserwowano
28 stycznia 1887 roku w Fort Keogh w Stanach Zjednoczonych. Miat on 38
cm szerokosci i 20 cm grubosci.

3. Jak dotad najwyzszy batwan jaki kiedykolwiek ulepiono mierzyt ponad
37 metréw wysokosci. Oficjalne ukoriczenie lepienia miato miejsce 26
lutego 2008 roku w Maine (Stany Zjednoczone). Prace trwaty blisko miesigc. Batwan posiadat nos

o dtugosci 2,4 metra, zas jego rzesy wykonano z oSmiu par nart.

4. Zaobserwowano, ze zimg najczesciej dochodzi do rozstan - az
dwukrotnie wiecej. Zwigzane jest to z niezbyt sprzyjajgcg aurg (niskie
temperatury, brak stonca) oraz nerwowym okresem
przygotowawczym do Swiat.

5. Mozna sie bac¢ pajgkdw, mozna sie ba¢ ciemnosci, a takze mozna
odczuwad lek przed sniegiem. Ten rodzaj fobii nazywany jest
blanchofobig. U oséb obawiajgcych sie opaddw s$niezy¢ moga
wystepowac ataki paniki, zimne poty, a takze lek.

6. Najnizszg temperature na Ziemi odnotowano na Antarktydzie. 21 lipca 1983 roku wskazniki
stacji Wostok wskazaty -89,2 stopni Celsjusza. Bez watpienia jest to jedno z najmniej przyjaznych
miejsc na naszej planecie.

7. Zima stulecia to termin opisujgcy okres, w ktérym opady Sniegu i
siarczyste mrozy paralizujg miasto, badz caty kraj. 1928/1929; 1939/1940;
1962/1963; 1978/1979; 1986/1987 - to wtasnie w tych latach zima
zapisata sie w historii naszego kraju. Temperatura powietrza spadata
woéwczas nawet do 40 °C.

8. Znajdujace sie w Stanach Zjednoczonych jezioro Michigan po zimie jest
niezwykle czyste. Patrzac z géry mozna dostrzec spoczywajace w wodzie
wraki statkdw.

9. W zimie $wietujemy najwazniejsze $wieto oraz uroczystos¢ czyli Boze Narodzenie oraz
Sylwester.



Znowu mingt rok, znow za oknem pada snieg,
blask choinki w domu Isni, bo swigteczne idg
dni...”

Tradycyjnie dniem poprzedzajgcy Boze Narodzenie i koficzgcym okres adwentu jest Wigilia
Bozego Narodzenia. Dawniej stanowita ona przygotowanie do $wiat, ale po reformie kalendarza
stata sie ich czescig. W tym dniu sprzgtano domy oraz dekorowano je snopami zboza, ktére
ustawiano w katach pokoi. Miaty symbolizowaé pomysinosé i dostatek. Zwyczaj ubierania choinki
pojawit sie w Polsce dopiero w XVIII wieku i przywedrowat z Niemiec. W liturgii koScielnej Boze
Narodzenie rozpoczynajg odprawiane w wigilie nieszpory. W Polsce ten czas liczy sie od
zapadniecia zmroku i pojawienia sie na niebie ,pierwszej gwiazdki”. Jest to symboliczne
nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwiastujgcej narodziny Jezusa, ktérg wedtug Biblii ujrzeli na
niebie Trzej Krélowie. Wieczerze, jak kaze obyczaj postng, rozpoczyna sie modlitwg i czytaniem
fragmentu Ewangelii Mateusza lub Ewangelii tukasza w czesci dotyczacej narodzin Jezusa. Potem
uczestnicy wieczerzy wzajemnie przetamujg sie optatkiem, jednoczesnie sktadajac sobie zyczenia.
Na stole przykrytym biatym obrusem z wigzka sianka pod spodem, ustawia sie o jedno nakrycie
wiecej niz wynosi liczba zgromadzonych oséb. Dodatkowe miejsce przy stole wigilijnym
przeznaczone jest dla niezapowiedzianego goscia lub nieobecnej, bliskiej osoby. Pamietajmy
jednak o swoim zdrowiu i o bezpieczeristwu Swieta to nie tylko prezenty materialne — to przede
wszystkim zdrowie.
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¢ Barszcz czerwony z uszkami
» Zupa grzybowa

< Karp

** Ryba po grecku

< Kompot z suszonych owocow
% Kluski z makiem

“* Pierogi z kapustq i grzybami
% Makowiec

< Piernik

** Kapusta z grochem

«» Satatka jarzynowa
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% Kutia
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Swiateczne wypieki tatwe do
wykonania.

Ciastka orzechowe
Sktadniki:

e 2 szklanki orzechéw laskowych
o 2 tyzki maki

e 1 szklanka cukru

e 100 g masta

e 1roztrzepane jajko

e 1/2tyzeczka soli

Przepis:

Orzezhy uprazy¢ w piekarniku rozgrzanym do 100 C. Kiedy zaczng puchngc i ciemnieé wyjac,
ostudzi¢, obrac ze skorki ocierajgc w reczniku. Schtodzone utrzeé na grubos¢ drobnej kaszy.
Masto rozpuscié. Wymieszaé orzechy, make, cukier, sél, masto i jajko na dos¢ rzadkie ciasto.
Piekarnik rozgrza¢ do 180C, wytozy¢ blachy do pieczenia pergaminem. Naktadaé tyzeczka
gorki ciasta na pergamin, zaktadajac, ze roztopig sie na boki w trakcie pieczenia. Piec ok. 8
minut, az zbrgzowiejg. Studzié na blasze, powinny by¢ cienkie i kruche.

Pierniczki - takze dla alergikow

Sktadniki:
o 2 p6dt szklanki maki
e pot szklanki naturalnego lub sztucznego
miodu
e szklanka cukru
o pot kostki masta
e jajko

o 3tyzeczki przyprawy piernikowej

o 3 tyzki kawy inki

e pottyzeczki sody

o 76ttko lub rozbettane jajko do posmarowania pierniczkéw

e olej do posmarowania blachy lub specjalny pergamin do jej wytozenia

Przepis:

Nagrzej piekarnik do 170 st. C. Przygotuj blache. Miéd podgrzej z przyprawami, wymieszaj z
maka i z pozostatymi sktadnikami. Zagniec gtadkie ciasto i rozwatkuj na grubos¢ mniejsza niz
1 cm. Foremkami lub kubeczkiem powycinaj rozmaite ksztatty. Utdz pierniczki na blasze.
Posmaruj je jajkiem lub zéttkiem. Piecz ok. 15 minut.

Link do pozostatych przepisow:
https://www.edziecko.pl/jedzenie/56,79323,19331244,zapros-dziecko-do-wspolnego-
pieczenia-10-latwych-przepisow.html



Krzyzowka
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1.Majzimniejsza pora roku,

2.Kilka sari potgczonych ze sobg ,ciggnietych po Sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w storicu,

4.)eden z reniferéw Swietego Mikotaja, ma czerwony nos.

Suuns ZiMowe - przerwa, na ktorg czekajy wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktdrym jeidzimy na tyzwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze éniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.naczej ,Nowy Rok”,

10. Zjezdzamy na nich z gorki, odpychajgc sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyzowki

1.Wiszg na kazdej choince.

2.Pora roku, kiedy obchodzimy Boze Narodzenie
3.Ryba na wigilijnym stole.

4.Imie jednego z reniferdw.

5.Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole.
6.Pyszna potrawa z uszkami.

S i Maria — rodzice Jezusa




