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UvVoD

Vicsina ludi si uvedomuje, aké dolezité je poistit' si auto ¢i obydlie. Vyrazne menej ludi si vSak
poistuje aj vlastny Zivot. Akoby ludia netusili, Ze Zivotné poistenie chrani jednotlivca a jeho rodinu
pred financnymi dosledkami najroznejsich Zivotnych situdcii. Nejde pritom len o poistenie pre pripad

smrti.
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1 ZIVOTNE POISTENIE

Zivotné poistenie (obr. 1) je finanény produkt, ktory nam pomdze zabezpedit’ sa v pripade ne¢akanych

udalosti, ktoré¢ sa mézu vyskytnat’ v priebehu nasho zivota.

Zivotné poistenie kryje riziko, Ze ¢lovek bude Zit' a nebude mat’ dostatoény prijem finanénych
prostriedkov v rizikovych Zivotnych situaciach — kriticka choroba, invalidita, praceneschopnost’, iraz
a rovnako kryje aj to, Zze Clovek Zit' nebude a nedostato¢né finan¢né prostriedky budt mat’ ti, ktori

boli na tiom finanéne zavisli.

Obr. 1 Zivotné poistenie

Hlavnou ulohou Zivotného poistenia je krytie rizik a prevencia vo¢i neoakavanym Zzivotnym
situdcidm. Zivotné poistenie je Specificky produkt v tom, Ze ho musime kupit’ v Case, ked’ ho

nepotrebujeme.

Zivotné poistenie prechadzalo réznymi etapami vyvoja. V minulosti sa vyuzivalo predovsetkym
na tvorbu tspor, dnes sa vyuziva na zmiernenie nasledkov negativneho prejavu roznych druhov
rizik suvisiacich so zivotom a zdravim. Hoci si mnohi l'udia cenia svoj zivot viac ako akykol'vek

majetok, pri ich poistnom kryti to ¢astokrat tak nevyzera.



V procese zjednocovania pravnych predpisov s ¢lenskymi §tatmi EU sme i na Slovensku zadali
pouzivat’ ¢lenenie dobrovolnych poisteni na dve odvetvia: zivotné a nezivotné. Obe tieto poistenia
poskytuju komeréné poistovne. Komeréné poistenie patri do sikromného sektora finanénych
sluzieb. Prevadzkuju a ponukaju ho sikromné komercné poistovne zriadené podla zakona.
Komer¢né poistovne vytvaraju tzv. poistné fondy, s ktorymi hospodaria a sluzia im na vyplatu
poistnych plneni v pripade narokov klientov. Zmluvny vzt'ah medzi poistoviiou a klientom vznika

uzatvorenim zmluvy.

Ako bolo spomenuté vysSie, Zivotné poistenie sa spdja s poistenim osdb. Poistenie osob predstavuje
samostatné odvetvie, ktoré sa orientuje na krytie rizik spojenych s poskodenim zivota a zdravia,
pripadne na dozitie sa stanoveného veku. Podla direktivy Eurdpskej unie do nového odvetvia
zivotného poistenia nepatri poistenie Urazu a poistenie choroby, ak sa dojednavaju bez d’alSich rizik
zivotného poistenia (napriklad samostatné urazové poistenie). Teda, ak si poistime napriklad
doéchodok a sucasne s nim si pripoistime aj Uraz, pojde o zivotné poistenie, ale ak si poistime len
uraz, pdjde o nezivotné poistenie. Okrem toho Zivotné poistenie zahifia aj tzv. kritické choroby. Su
to choroby, medzi ktoré sa zarad’'uje napriklad rakovina, infarkt myokardu, cievna mozgova
prihoda, ochorenie pltic, zlyhanie pecene, obliciek, ale aj Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba alebo sklerd6za multiplex. Prostrednictvom zivotného poistenia mame zabezpecené, Ze ak
by sa stala niektord zo spominanych udalosti, poistoviia nam pomdze vyplatenim penazi, ktoré by
nam nasledkom tejto udalosti mohli chybat. Pri poskodenom zdravi totiz ¢lovek nemusi byt
schopny hned’ pracovat’ a mozZe na urcity Cas stratit’ prijem. V pripade smrti jedného z rodi¢ov by

rodine mohol chybat’ jeho prijem a peniaze od poistovne by boli asponi na ¢as zdrojom prijmu.

Vysku poistného ovplyviiujii v Zivotnom poisteni mnohé faktory, napr. starostlivost’ o svoje
zdravie, vstupny vek poisteného, doba trvania poistenia, doba a forma platenia poistenia, pocet
poistnych rizik ¢i pravdepodobnost’ umrtia.

1.1 Poistna zmluva Zivotného poistenia

Zivotna poistka (obr. 2) je produkt na dlhé roky, mozno aj na cely Zivot. Ak ma byt dobre nastavens,
je dolezité sa na fiu pozerat' v kontexte celého finanéného Zivota rodiny. Jej optimalne nastavenie

ovplyviiuje vela faktorov, ktoré treba zobrat’ do uvahy.



Od ¢oho zavisi nastavenie poistenia? Predovsetkym od prijmov rodiny, od socidlnych odvodov, od

vydavkov rodiny, od stavu nasej financnej rezervy a od uverového zatazenia.

Obr. 2 Zivotna poistka

Pri vybere poistky je potrebné zvazit’ aj osobné potreby. Napriklad to, ¢i sme aktivnym Sportovcom
alebo mame rizikové zamestnanie, kol’ko mame rokov. Zmena pracovnych ¢i zdravotnych
podmienok cloveka alebo prestahovanie sa z bytu do domu spojené s vysSou hypotékou, pripadne
narodenie deti, to vietko by malo byt odzrkadlené v zloZeni Zivotnej poistky. Ugastnikmi poistenia

(obr. 3) — zmluvnymi stranami su:

e poistoviia - domdaca alebo zahrani¢na poistoviia s licenciou na poskytovanie zivotného
poistenia,,

e poistnik - dospela osoba, ktora uzatvara poistni zmluvu a mé povinnost’ platit’ poistné,

e poisteny - dospeld osoba alebo diet’a, na ktoré sa poistenie vztahuje,

e opravnena osoba - jedna alebo viac 0sob, ktoré maju pravo na poistné plnenie v pripade smrti
poisteného.

Poistuik Poistovita
vyplaca peniaze,
ked to poistuik
potrebuje

Obr. 3 Ucastnici poistenia



Kupovat’ zivotné poistenie len preto, aby "sme nie€o mali", nema vyznam. Spravne nastavenie
zivotnej poistky ma odzrkadl'ovat’ potreby jednotlivcov a ma pomdct’ preklenut’ tie najt’azsie zivotné
situdcie. Mnohi l'udia sa pri uzatvarani poistky dopustaju zbytocnych chyb. Napriklad odkladaju
uzatvorenie poistky na neskor, ked’ moze dojst’ k zhorSeniu nasho zdravotného stavu. Horsi zdravotny
stav vSak znamend vysSie poistné. Alebo si vyberaju rizikd, ktoré pre nich nemaji vyznam, no st
lacné. Dal§i z nas uzatvéraju poistky na nezmyselné produkty. Pripadne uzatvoria poistky na kratku
dobu, napriklad ked’ uzavrii 10-ro¢nt zmluvu v tridsiatich rokoch veku. Tato zmluva vSak skonc¢i a
ked’ sa chct v Styridsiatich rokoch poistovat’, okrem toho, Ze poistenie kupuju za priemerne vyssiu
cenu na celé d’alSie obdobie, asto dochadza este aj k zhorSeniu ich zdravotného stavu a zaplatia ovel’a

vyssie poistné sumy. Pomerne ¢astou chybou je, Ze v mladosti si myslime, ze sa nas poistenie netyka.
Poistnd zmluva sa skladé z tychto neoddeliteI'nych sucasti:

¢ navrh na uzavretie poistnej zmluvy podava poistnik poistovni, poistoviia ndvrh preskiima
a prijme alebo zamietne alebo predlozi protinavrh,

e vSeobecné poistné podmienky vymedzuju vSetky zakladné pojmy, prava a povinnosti,
spdsoby plnenia, vyluky,

e zmluvné dojednania konkretizuji a dalej dopiiaju poistné podmienky dojednavaného
produktu,

e osobitné dojednania, prilohy, dodatky - pouzivaju sa vtedy, ked’ je potrebné sa odchylit’ od
Standardnych poistnych podmienok,

e poistka je potvrdenie o riadnom uzavreti poistnej zmluvy a vznika vtedy, ked’ poistovna
ukonéi proces skimania navrhu poistnej zmluvy a dochédza k prijatiu (akceptovaniu) navrhu
poistenia.

1.2 Druhy Zivotného poistenia

Zivotné poistenie (obr. 4) je mozné uzavriet’ ako:

e poistenie pre pripad smrti - rizikové zivotné poistenie, kde celé poistné sa spotrebuje na

poistné riziko, ni¢ sa nespori,

e poistenie pre pripad dozitia - kapitdlové poistenie pre pripad dozitia alebo "Cisté dozitie",

nekryje riziko smrti — ked’ poisteny zomrie, poistovia vyplati len aktualnu hodnotu poistenia
alebo doteraz zaplatené poistné,



e poistenie pre pripad smrti alebo dozitia - zmieSané Zivotné poistenie alebo kapitalové
zivotné poistenie pre pripad smrti alebo dozitia je kombinaciou poistenia pre pripad smrti a
dlhodobého sporenia so zarucenou technickou irokovou sadzbou,

e investi¢né Zivotné poistenie - kombindacia rizikového zivotného poistenia a investovania
finan¢nych prostriedkov do podielovych fondov, pricom nie je zarueny ani vynos, ani

hodnota investi¢ného uctu.

RIZIKOVE ZIVOTNE B =
POISTENIE ‘ :

KAPITALOVE

INVESTICNE
ZIVOTNE POISTENIE

Obr. 4 Druhy Zivotného poistenia

1.2.1 Rizikové Zivotné poistenie

Poistenie pre pripad smrti — rizikové zZivotné poistenie zabezpecuje poisteného a jeho rodinu pre
pripad smrti z akychkol'vek pri¢in, ¢i uZ nasledkom urazu alebo choroby.

Pouziva sa pri zaisteni uveru alebo v pripade zabezpecenia rodiny, ked’ poistnik nechce sporit’, chce
byt’ len poisteny. Poistné sa plati bezne (pravidelnymi splatkami) alebo jednorazovo. Dojednava sa s
pevnou poistnou sumou alebo s klesajucou poistnou sumou a jednoro¢nou kalkulaciou poistného

(poistenie uveru).

1.2.2 Kapitalové Zivotné poistenie

Kapitalové Zivotné poistenie je kombindciou Zivotného poistenia a dlhodobého sporenia so

zarucenym vynosom, tzv. technickou urokovou sadzbou. Mé dva zdkladné varianty. Kapitalové
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poistenie pre pripad smrti alebo dozZitia je najrozsirenejSim zivotnym poistenim, kedy dohodnuta
poistnd suma bude vyplatena v pripade smrti poisteného v priebehu poistnej doby alebo pri doziti
konca poistenia. Kapitdlové poistenie pre pripad doZitia je iny typ kapitalového Zivotného poistenia,
kedy sa len spori a poisteny dostane na konci poistenia nasporenti sumu — kapital. Peniaze moze
pouzit’ na cokol'vek. V pripade smrti poisteného v priebehu poistnej doby poistoviia vyplati hodnotu
poistenia (poistni rezervu) alebo doteraz zaplatené poistné. Specialnym pripadom kapitdlového
zivotného poistenia je dochodkové poistenie, pri ktorom sa poistné plnenie vyplaca formou dochodku,
nie jednorazovo. Dochodok moze byt vyplacany dozivotne alebo docasne, poc¢as dohodnutej doby,
napr. 5 rokov alebo 15 rokov.

1.2.3 Investi¢né Zivotné poistenie

Investicné zivotné poistenie je kombinaciou Zzivotného poistenia a dlhodobého investovania
finanénych prostriedkov do podielovych fondov. Cast’ poistného sa spotrebuje na riziko a poplatky,
druha ¢ast’ sa dohodnutym sposobom investuje na zaklade zvoleného aloka¢ného pomeru do jedného
alebo viacerych podielovych fondov. Vynos nie je garantovany, ale pri rozumnom nastaveni a
manazovani investicie je mozné dosiahnut’ vyssi vynos, ako pri kapitdlovom zivotnom poisteni.
Nakupené podielové jednotky je mozné presuvat medzi jednotlivymi fondmi, a tym dosahovat’ vyssie
zisky. Investi¢né Zivotné poistenie si vyzaduje zo strany klienta schopnost’ akceptovat’ aj riziko
pripadnej straty.

ZruSenie Zivotného poistenia

Zivotné poistenie moze zaniknit’ viacerymi spdsobmi:
Vypoved’ poistnej zmluvy Zivotného poistenia

Poistoviia nesmie v priebehu trvania zZivotného poistenia vypovedat poistni zmluvu zivotného
poistenia, klient je proti tomu chraneny zakonom. Jedinou vynimkou je obdobie do 2 mesiacov od
uzavretia poistenia. Na druhej strane klient vypovedat poistni zmluvu moze. Ked’ze ale ide va¢Sinou
o dlhodobé sporenie, zruSenie Zivotného poistenia je pre klienta via¢Sinou nevyhodné, a to najmé v

prvych rokoch trvania poistnej zmluvy.



Zanik Zivotného poistenia pre nezaplatenie poistného

V pripade nezaplatenia prvého poistného do 3 mesiacov od jeho splatnosti poistenie zanika. Ak nie
je zaplatené nasledné poistné, poistenie zanikd do 1 mesiaca od doruCenia vyzvy na zaplatenie. To
hovori zékon. V praxi vSak existuju produkty zivotného poistenia, ktoré sa podmienkami odchyl'uju
od zékladnych ustanoveni obc¢ianskeho zadkonnika. Napr. pri investicnom Zzivotnom poisteni, ked’
neplatime poistné, po urc¢itom zmluvne stanovenom cCase sa poistenie dostane do tzv. splateného

stavu, kedy uZ nie sme poisteni, ale peniaze sa ndm zhodnocuju.

PRIKLAD: Filip ma 25 rokov, jeho zdravotny stav je vynikajiici, ma 180 cm a 80 kg, je nefajéiar a
splaca hypotéku. Pracuje ako administrativny pracovnik a jeho prijem je 830 € v Cistom. Zostatok
jeho hypotéky je 65 000 € a tver bude splacat’ eSte 30 rokov. Robi len rekreaéné Sportové aktivity
ako beh, plavanie a cyklistiku. Na svojom sporiacom tcte ma vytvorené rezervy, ktoré mu vystacia

na pol roka beznych vydavkov.

Co v§etko by si mal Filip poistit’ a v akej vyske?
V tomto bode sa nazory poistnych maklérov rozhodne budu lisit’, pretoZe na nastavenie rizikového
zivotného poistenia neexistuje idedlna Sablona.

Dobre nastavené rizikové Zivotné poistenie by rozhodne malo kryt’ aj tychto 5 najdélezZitejSich rizik:

e trvalé nasledky Urazu,

e invaliditu,

e kritické ochorenia,

e smrt’ akoukol'vek pric¢inou.

e dlhodobu pracovna neschopnost’.

Filip dostal takato modelovu ponuku z viacerych zivotnych poistovni:

Pripoistenie Poistna suma Poistna doba

Smrt’ s konStantnou poistnou sumou 2 000 € 40r.

Hypo poistenie — poistenie smrti/invalidity nad 40% s

S . . 65 000 € 30r.
linearne klesajucou poistnou sumou



Trvalé nasledky urazu s progresivnym plnenim 30 000 € 40r.
Balicek kritickych ochoreni (infarkt, rakovina,...) 20 000 € 40r.
Dlhodobé pracovna neschopnost’ od 29. dia 10 €/den 40r.

Cena sa samozrejme v zavislosti od konkrétnej Zivotnej poistovne liSila, ale celkovd suma poistného

sa pohybovala od 30 € mesacne.

Zvycajne plati, ze platba za zivotné poistenie by nemala byt prili§ vysoka a nemala by dosahovat
viac ako 10% z ¢istej mzdy. Filipov pomer poistného k ¢istej mzde je 30:830 = 3,6%. M4 skvelt cenu

nakol'ko ma malo rizikové zamestnanie, je nefajciar a je eSte mlady.

|

@ ULOHY

Rozhodnite a zdovodnite, kto bude platit’ vy$Sie poistné pre pripad smrti: poZiarnik,

hokejista, sekretarka.
Zistite, ¢i mdte uzatvorené Zivotné poistenie. Ak dno, aké a Vv ktorej poist’ovni?

Najdite aspon tri poist’ovne, ktoré poskytuju Zivotné poistenie a porovnajte ich
lj D p poskytuj p p /]

ponuky.

g@ OTAZKY

1. Charakterizujte Zivotné poistenie.
2. Vymenujte zakladné poistné druhy v Zivotnom poisteni.

3. V akych ¢asovych intervaloch je mozné platit’ poistné pri Zivotnom

poisteni?
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4. Uved’te aspon 3 faktory, ktoré ovplyviiuji vySku poistného v Zivotnom

poisteni.
5. Dopliite spravne odpovede:

Dokument, v ktorom uzavries s poistoviiou poistenie, sa nazyva poistnd
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