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Program wychowawczo – profilaktyczny dla Szkoły Podstawowej nr 187 im. Adama 

Mickiewicza w Warszawie 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oświatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) 

2. Ustawa z 7.09.1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. 2021 r. poz. 1915 ze zm.) 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach 

systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. 

U. z 2020 r. poz. 1449) 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki 

dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 

2020 r. poz. 1309) 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i 

niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604) 

7. Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. 2021 r. poz. 1762 ze zm.) 
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8. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka Powszechna z 1948 r. 

9. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. 

Nr 120, poz. 526) 

10. Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) 

11. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) 

12. Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276) 

13. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) 

14. Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.) 

15. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.) 

16. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla szkół podstawowych, zbiór zaleceń uwzględniający sytuację epidemiologiczną COVID- 19 (źródło: 

https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/wytyczne-sanitarne-dla-szkol-przedszkoli-i-placowek--aktualizacja) 

17. Kierunki nadzoru właściwego kuratora oświaty w roku szkolnym 2023/2024 

18. Statut szkoły 

 

Diagnoza potrzeb w zakresie wychowania i profilaktyki 

 

Tworzenie szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego zostało poprzedzone:   

- analizą dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych oraz klasowych zeszytów spostrzeżeń, protokołów z posiedzeń rady 

pedagogicznej 

- rozpoznaniem potrzeb uczniów, ich problemów, możliwości oraz uwarunkowań otoczenia 

- obserwacje 
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- analizą czynników chroniących i czynników ryzyka 

Należy : 

• wspomagać rodziców w prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji wychowawczych ( silna więź emocjonalna z rodzicami) 

• przeciwdziałać niepowodzeniom szkolnym oraz rozwijać zainteresowania uczniów (zainteresowanie nauką szkolną) 

• kształtować rozwój moralny uczniów (poszanowanie norm, wartości i autorytetów, budowanie systemu wartości opartych o  

dobro prawdę i piękno) 

• wspierać uczniów w przynależności do pozytywnej, konstruktywnej grupy rówieśniczej. 

 Działalność wychowawczo- profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku z działalnością w środowisku lokalnym, gdyż 

środowisko to odgrywa ważną rolę w kształtowaniu osobowości ucznia. Aby działalność wychowawczo- profilaktyczna odniosła 

właściwy skutek, szkoła współpracuje  

z instytucjami wspomagającymi prawidłowy rozwój dziecka: placówkami kulturalno - oświatowymi, świetlicami 

socjoterapeutycznymi, instytucjami organizującymi pomoc w zakresie świadczeń materialnych oraz z pracownikami policji i sądu. 

 

IDENTYFIKACJA PROBLEMÓW: 

- występowanie agresji słownej 

- opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spóźnienia na zajęcia lekcyjne 
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- trudności w utrzymaniu dyscypliny 

- brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne 

- powiększająca się liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnościami dydaktycznymi 

W oparciu o zgromadzoną dokumentację oraz wywiady wychowawcze przeprowadzono diagnozę ilościową dotyczącą warunków 
materialnych i społecznych rodziny. Pozwoliło to na wyłonienie uczniów: 
 

- w trudnej sytuacji materialnej 

- wychowujących się w rodzinie niepełnej 

- wychowujących się w rodzinie rozbitej 

 

- sieroctwo 

- zjawisko pandemii,  

-   zjawisko związane z doświadczeniem uchodźstwa, wojny 

 

Analizując zagrożenia wśród uczniów i ich rodzin uwzględniono również sytuację Dzielnicy Bielany, rodzin zamieszkujących w rejonie szkoły. 

Jest to miejsce, w którym zamieszkuje wiele osób bezrobotnych, korzystających ze świadczeń pomocy społecznej. Niesie to szereg 

negatywnych konsekwencji odnośnie realizacji podstawowych funkcji rodziny. W związku z powyższym wyróżniono następujące obszary 

problemowe : 

- bezrobocie, bieda 

- trudności w pełnieniu funkcji opiekuńczo - wychowawczej 

- wielodzietność 

CELEM DZIAŁAŃ  WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH JEST WZMOCNIENIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH 

PRZY JEDNOCZESNEJ REDUKCJI CZYNNIKÓW RYZYKA 
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Czynniki ryzyka: 

• brak utrwalonych norm dotyczących higieny osobistej i higieny pracy 

• brak nawyku aktywnego odpoczynku 

• kryzys autorytetów 

• istnienie niewłaściwych wzorców w domu, szkole, mediach 

• dostępność środków psychoaktywnych w środowisku 

• presja grup rówieśniczych na model zachowań 

• przemoc w rodzinie i w środowisku 

• konflikty w grupie rówieśniczej 

• stres i niepowodzenia w nauce 

• istnienie zagrożeń bezpieczeństwa w środowisku 

• niektórzy uczniowie doświadczają zjawiska depresji, zaburzeń emocjonalnych 

• nadużywanie internetu  

• brak świadomości zagrożeń, następstw     podejmowania zachowań ryzykownych 

• zwiększona skłonność do zachowań nieetycznych:   kłamstwo, fascynacja przemocą, poczucie bezkarności, nieuczciwe 

zachowania,  brak rzetelnej nauki i ściąganie na sprawdzianach - nie postrzegają uczciwości i nauki jako  wartości, 

•  brak dyscypliny wśród uczniów, 

•  zbyt niski poziom tolerancji, co prowadzi do agresji werbalnej i może stwarzać potencjalne zagrożenie, 

• -  niezdrowa rywalizacja 

  

 

Czynniki chroniące: 
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• silna więź w rodzinie i poczucie bezpieczeństwa 

• utrzymujący się szacunek dla określonych w szkole i domu norm 

• istnienie dobrych relacji między uczniami i nauczycielami 

• zainteresowanie własnym rozwojem, zdrowym stylem życia 

• poszanowanie wartości etycznych 

• inne cechy indywidualne i postawy uczniów wskazywane przez nauczycieli:  odpowiedzialność,dojrzałość, poczucie własnej 

wartości,kultura osobista uczniów,-tolerancja, życzliwość uczniów wobec drugiego człowieka, empatia, umiejętność podejmowania 

właściwych decyzji, komunikatywność 

• duży poziom świadomości zagrożeń, następstw     podejmowania zachowań ryzykownych  (związane z edukacją  młodzieży), 

umiejętność przewidywania     skutków, liczenie się z konsekwencjami. 

• oferta edukacyjna i osiągnięcia szkoły 

• lepsza współpraca z rodzicami 

•  wzajemny dobry przykład uczniów, wzajemne    wsparcie,  przynależność do konstruktywnej grupy rówieśniczej 

•  pozytywny wpływ rodziny, wartości uczniów  wyniesione z domów, prawidłowe wzory w domu rodzinnym 

• dobra współpraca ze środowiskiem lokalnym i organizacjami wspierającymi prace szkoły 

• wykwalifikowana kadra pedagogiczna oraz wysoki poziom nauczania.  

 

 

CELEM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH JEST WZMOCNIENIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH PRZY 

JEDNOCZESNEJ REDUKCJI CZYNNIKÓW RYZYKA 
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 ZADANIA 

1. Zwiększanie bezpieczeństwa uczniów w szkole  

2. Ograniczanie zachowań agresywnych i przemocy w szkole 

3. Rozwijanie umiejętności współżycia społecznego 

4. Rozszerzanie działań na rzecz propagowania zdrowego trybu życia 

5. Podejmowanie działań mających na celu wzmocnienie motywacji do własnego rozwoju 

6. Wdrażanie metod radzenia sobie w sytuacjach trudny 

7. Rozpoznawanie niepożądanych zjawisk na terenie szkoły 

8. Rozszerzanie działań na rzecz profilaktyki uzależnień 
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1. ZWIĘKSZANIE BEZPIECZEŃSTWA UCZNIÓW W SZKOLE.  

Działania Oczekiwane efekty Formy i metody 

realizacji 

Odpowiedzialni Termin 
Tworzenie warunków 
do kształtowania 
zachowań 
sprzyjających zdrowiu 
i bezpieczeństwu dzieci 
na drodze i w szkole. 

Uczeń zna zasady 
bezpieczeństwa 
ruchu drogowego. 

Wychowanie 
komunikacyjne w szkole. 

Dyżury nauczycieli. 
Dostępność i 
popularyzacja 
materiałów 
edukacyjnych. 
Współpraca z 
instytucjami 
wspierającymi rozwój 
dziecka. 
Prowadzenie zajęć  
specjalistycznych. 

- dyrektor 
- pedagog 
- wychowawcy 
- nauczyciele 
- instytucje 
wspomagające 

Cały rok 

Bezpieczeństwo 
uczniów podczas 
przerw i imprez 
szkolnych. 

Uczeń czuje się 
bezpiecznie w czasie 
przerw i imprez. Złe 
zachowanie wywołuje 
natychmiastową reakcję 
pracowników szkoły. 

Dyżury nauczycieli. 
Przypominanie zasad 
bezpiecznego spędzania 
przerw i zachowywania 
się w trakcie imprez 
szkolnych. 

- pracownicy szkoły Cały rok 



 9 

Uwrażliwienie uczniów 
na zagrożenia podczas 
drogi do i ze szkoły. 

Uczeń stosuje w 
praktyce przepisy ruchu 
drogowego. 

Pogadanki na temat 
bezpiecznej drogi. 
Konkurs wiedzy na 
temat ruchu drogowego 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
- policja 

Cały rok 

Uczenie zasad 
postępowania w 
sytuacjach zagrożenia: 
- powódź, pożar, 
- zachowanie na 
szkolnym 
korytarzu, szatni, klasie 
szkolnej, sali 
gimnastycznej, boisku 
szkolnym 

Uczeń wie jak 
zachować się w 
sytuacji zagrożenia. 

Próbny alarm 
przeciwpożaro
wy 

- dyrektor 
- nauczyciele 
- wychowawcy 
- pielęgniarka 
- pedagog 
-psycholog 

Cały rok 

Uwzględnienie 
profilaktyki uzależnień 
-problem narkotyków -
palenie papierosów -
picie alkoholu -
zachowania agresywne 

Uczeń umie 
rozpoznać sytuacje 

Ulotki, plakaty, 
pogadanki, filmy o 
tematyce profilaktyki 
uzależnień; 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
- pedagog 
- psycholog 
- pielęgniarka 

Cały rok 
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2. OGRANICZANIE ZACHOWAŃ AGRESYWNYCH I PRZEMOCY W SZKOLE  

Działania Oczekiwane efekty Formy i metody 

realizacji 

Odpowiedzialni Termin 
Diagnoza poziomu 

bezpieczeństwa w szkole. 

Nauczyciele znają 

zagrożenia występujące 

wśród uczniów. 

Ankiety, rozmowy, 

analiza dokumentacji. 

-          dyrekcja 

- pedagog 

- psycholog 

- nauczyciele 

II półrocze roku 

szkolnego 

Uświadamianie uczniom, 

czym jest agresja i 

przemoc oraz jak sobie z 

nimi radzić. 

Uczeń wie, czym jest 

agresja. 

Uczeń umie 

przeciwstawić 

się zachowaniom 

agresywnym. 

Uczeń radzi sobie z 

własnymi emocjami. 

Uczeń wie, gdzie w razie 

potrzeby szukać pomocy. 

Pogadanki z 

wychowawcami, 

pedagogiem, 

psychologiem, policją, 

SM, Epsilon. Realizacja 

programów 

profilaktycznych „Spójrz 

inaczej, „Spotkania z 

Leonem” 

Konkursy dotyczące 

tematyki agresji i 

przemocy. 

- pedagog 

- psycholog 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

Cały rok 

Wdrażanie działań na 

rzecz ograniczania 

agresji i przemocy. 

Uczeń czuje się 

bezpiecznie. 

Uczeń spędza przerwy 

bezpiecznie i aktywnie. 

Uczeń umie zachować się 

asertywnie. 

Aktywne dyżurowanie 

nauczycieli. 

Zaproponowanie 

bezpiecznych zabaw w 

czasie przerw. 

Prowadzenie kół 

zainteresowań 

Akcje, konkursy, 

imprezy 

organizowane przez 

Samorząd Uczniowski 

- nauczyciele 

- wychowawcy 

- pedagodzy 

- psycholodzy 

- pracownicy szkoły 

Cały rok 
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Kształtowanie 

umiejętności 

zastępowania agresji, 

wnioskowania 

moralnego oraz kontroli 

emocji 

Uczeń nabywa 

umiejętności nie 

agresywnych reakcji oraz 

kontroluje swoje emocje. 

Zna i przestrzega normy 

moralne. 

Zajęcia w klasach. 

Indywidualne zajęć i 

spotkania z dziećmi. 

Zajęcia grupowe. 

- dyrektor 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- pedagog 

- psycholog 

Cały rok 

Kształtowanie postaw 

troski o bezpieczeństwo 

własne i innych. 

Wzbudzanie empatii, 

tolerancji i zachowań 

prospołecznych. 

Uczeń zna i szanuje 

normy i wartości 

społecznych, kulturowe, 

rodzinne, szkolne. 

Uczeń ma poczucia 

własnej wartości i 

skuteczności. Uczeń 

umie być tolerancyjny i 

ma świadomość zagrożeń 

płynących z braku 

tolerancji. 

Warsztaty. Zajęcia w 

klasach. Ćwiczenia 

afirmujące, podnoszące 

samoocenę, uczenie 

samoakceptacji. 

Kształtowanie 

pozytywnych relacji 

między rówieśnikami. 

- dyrektor 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- pedagog 

Cały rok 

Wspomaganie rodziców 

w kształtowaniu 

prawidłowych postaw, 

zasad norm. 

Wzmocnienie więzi 

między rodzicami i 

dzieckiem. Rodzice 

zwracają uwagę na treści 

dostępne dla swych 

dzieci, filtrują je. 

Pogadanki, warsztaty o 

tematyce przemocy i 

agresji w mediach, grach 

komputerowych, prasie 

młodzieżowej na 

spotkaniach z rodzicami. 

- pedagog 

- wychowawcy 

- psycholog 

Spotkania wywiadowcze, 

rozmowy indywidualne 
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3. ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁŻYCIA SPOŁECZNEGO  

Działanie Oczekiwane efekty Forma i metody 

realizacji 

Odpowiedzialni Termin 
Przedstawienie 
zasad i reguł 
współżycia w 
klasie i szkole 

Uczeń zna obowiązki i 
prawa wynikające ze 
Statutu Szkoły. 
Przestrzega 
je. 
Uczeń zna podstawowe 
zasady dobrego 
wychowania i stosuje 
się 
do nich. 
Uczeń ubiera się 
stosownie 
do okoliczności. 
Uczeń współtworzy i 
stosuje reguły ustalone 
w 
zespole klasowym. 

Zapoznanie ze 
Statutem Szkoły. 
Pogadanki na temat 
zasad dobrego 
wychowania. 
Ustalenie 
wewnętrznych zasad 
obowiązujących w 
klasie i szkole. 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
- pedagog 

Godziny do 
dyspozycji 
wychowawcy 
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Uwrażliwianie uczniów 
na potrzeby innych. 

Uczeń rozumie potrzebę 
pomagania innym. 
Uczeń respektuje 
potrzeby 
niepełnosprawnych 
uczniów. 
Uczeń angażuje się w 
akcje pomocy 
potrzebującym. 

Podejmowanie 
tematyki dotyczącej 
potrzeby pomagania 
innym. 
Uświadamianie 
potrzeb osób 
niepełnosprawnych, 
uchodźców. 
Udział w akcjach 
charytatywnych.  

Pomoc koleżeńska 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
- pedagog 
- Samorząd Uczniowski 

Zgodnie z 
zaistniałą 
potrzebą 

Integrowanie 

społeczności 

szkolnej. 

Uczeń zachowuje się 

stosownie do sytuacji. 

Uczeń czuje się 

odpowiedzialny za 

dobre 
imię szkoły. 
Uczniowie poznają 
swoje 
zainteresowania, 
uzdolnienia. 
Uczeń czuje się częścią 
zespołu i jest 
współodpowiedzialny 
za 
jego sukces. 
Szkoła cieszy się dobrą 
opinią. 

Organizowanie 

uroczystości 

i imprez szkolnych. 

Organizowanie 

wycieczek. 
Prezentowanie 
osiągnięć 
uczniowskich. 
Szkolne koła 
zainteresowań (SKS) 

- dyrekcja 

- nauczyciele 

- wychowawcy 

- pedagog 

- Rada Rodziców 

Według kalendarza 

imprez. 

Zgodnie z założonymi 

celami 
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Rozumienie zjawisk i 

problemów 

otaczającego świata (w 

tym takie zjawiska jak 

pandemia, terroryzm, 

wojna. 

Uczeń rozumie pojęcia 

zgody i tolerancji w 

życiu społecznym. 

Rozpoznaje przemoc, 

terroryzm czy agresję. 

Zna międzynarodowe 

instytucje, które dbają o 

pokój na świecie. 

Bierze udział w 

wydarzeniach 

związanych z prawami 

człowieka, wolnością, 

tolerancją.  

Jest świadomy 

największych 

problemów 

społecznych na świecie 

takich jak głód, 

epidemia, wojna. 

Ma świadomość, że 

jego zainteresowania i 

uzdolnienia mogą 

decydować o jego 

decyzjach 

zawodowych. 

Ma świadomość 

wartości pracy 

człowieka i roli w 

Podejmowanie 
tematyki w ramach 
godzin 
wychowawczych i 
lekcji przedmiotowych. 
Udział w konkursach 
tematycznych. 
Wycieczki szkole. 
Pogadanki. 
 
 

wychowawcy 
- nauczyciele 
 

Cały rok szkolny 
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społeczeństwie. 

Zna charakter własnego 

miasta czy regionu. Zna 

ich historię, walory 

turystyczne. 
 

4. ROZSZERZANIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PROPAGOWANIA ZDROWEGO TRYBU ŻYCIA  

Działanie Oczekiwane efekty Forma i metody 

realizacji 

Odpowiedzialni Termin 
Propagowanie zdrowego 

trybu życia 

Rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności za 

własne zdrowie. 

Uczeń zna i stosuje 

zasady zdrowego 

odżywiania. 

 

 

Dostawanie sprzętu 

szkolnego do wzrostu 

uczniów. Stosowanie 

przerw śródlekcyjnych. 

(KI. 1-3) 

Pogadanki w klasach na 

temat zdrowego żywienia. 

Akcje promocyjne, 

- dyrektor 

- pedagog 

- wychowawcy 
- nauczyciele 
-instytucje 
wspomagające 

- konserwator 

- nauczyciele świetlicy 

Według kalendarza 

imprez. 

Zgodnie z założonymi 

celami 
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Uczeń rozumie wpływ 

reklamy na 

konsumenta. 

 

Kształtowanie 

nawyków zdrowego 

stylu życia. 

 

 

Uświadomienie 

zagrożeń z wad postawy 

 

Uwrażliwcie uczniów 

na skutki różnych 

niebezpiecznych 

sytuacji. 

warsztaty. 

 

Wyjaśnienie roli reklamy 

 

 

Wyjazdy na basen, 

wycieczki, biwaki, zajęcia 

na świeżym powietrzu. 

 

Udział w programach 

proponowanych przez 

Sanepid 

 

Pogadanki, spotkania z 

policjantem, pielęgniarką. 

 

 

- pielęgniarka 

Popularyzacja 

aktywnych sposobów 

spędzania wolnego 

czasu. 

Uczeń umie rozsądnie 

gospodarować czasem 

wolnym. 

Zna sposoby 

aktywnego 

spędzania czasu. 

Pogadanki. 

Organizowanie imprez 

sportowych, gier i zabaw 

ruchowych. Wycieczki 

szkolne 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

Dzień Sportu, zawody 

sportowe 
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Kształtowanie nawyków 

dbania o zdrowie i 

higienę osobistą. 

Uczeń zna i stosuje 

zasady higieny 

osobistej. 

Wie w jakiej pozycji 

powinien jeść, odrabiać 

lekcje, czytać itp. 

Rozmowa z pielęgniarką. 

(Program Zawsze razem) 

Kontrole higieny 

uczniów. 

Pogadanki na temat 

fizycznego rozwoju 

człowieka. (Trzymaj 

formę) 

Przeprowadzenie 

fluoryzacji i zachęcanie 

do 

dbania o higienę jamy 

ustnej. 

Zwracanie uwagi na 

odpowiedni ubiór. 

Zwracanie uwagi na 

właściwą postawę ciała. 

- wychowawcy 

- pielęgniarka 

Listopad 

Poszerzanie 

zainteresowań 

Uczeń chętnie bierze Zajęcia pozalekcyjne -wychowawcy Cały rok 
i wiedzy ucznia udział i wykazuje się   Cały rok 
 umiejętnościami 

wykraczającymi 
poza program 
nauczania. 

Zajęcia w świetlicy 
szkolnej zgodnie z 
zainteresowaniami ucznia 
 
 
Wewnątrzszkolne 
Konkursy 
 
 
 
Zawody sportowe 

-wychowawca 

świetlicy - 

nauczyciele wych. 

fiz. 
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Profilaktyka chorób 

sezonowych i zakaźnych 

sezonowej 

Uczeń wie jak należy 

dbać 
o higienę aby się nie 
zarazić, co powinien 
zrobić gdy będzie miał 
kontakt bezpośredni z 
chorym. 

Pogadanka na temat 
prowadzenia zdrowego 
trybu życia, 
Rozmowa na temat co to 
jest grypa sezonowa oraz 
innych chorób 
wirusowych, prezentacja 
przekazanie informacji na 
temat higieny, gazetki 

-wychowawcy 

-pielęgniarka 

Cały rok 

5. PODEJMOWANIE DZIAŁAŃ MAJĄCYCH NA CELU WZMOCNIENIE MOTYWACJI DO 

WŁASNEGO ROZWOJU 

 

  

Działanie Oczekiwane efekty Forma i metody 

realizacji 

Odpowiedzialni Termin 
Uświadomienie 
uczniowi jego 
mocnych stron i 
możliwości. 

Uczeń lepiej zna siebie. 

 

 

 

Uczeń zna swoje zalety. 

 

 

Zdiagnozowanie 
każdego ucznia pod 
kątem jego 
możliwości. 
 
Podkreślanie mocnych 
stron każdego dziecka. 
Ukazanie perspektyw 
rozwoju. 

- wychowawcy, 
- pedagog, 
- psycholog 

Cały rok 
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Rozwijanie 
indywidualnych 
zainteresowań uczniów 

Uczeń rozwija swoje 

zainteresowania.  

Uczeń bierze udział w 

konkursach i 

przeglądach twórczości. 

Organizowanie kół 
zainteresowań. 
Angażowanie uczniów 
do udziału w 
konkursach. 
Organizowanie 
różnych form 
przeglądu twórczości 
dzieci. 

- wychowawcy 
- nauczyciele 

Cały rok 

Budowanie systemu 
wartości opartych o  
dobro prawdę i piękno. 

Uczeń rozumie i 

dostrzega sens bycia 

wartościowym 

człowiekiem.  

Uczeń dostrzega wagę 

prawdy i uczciwości w 

swoim życiu. 

Uczeń rozumie pojęcie 

obowiązkowości i 

wytrwałości w drodze 

do celu. 

Prezentowanie 
sylwetek 
wartościowych postaci 
i Wielkich Polaków 
Zasady Savoir-vivre w 
relacja w szkle i poza 
nią. 
Przygotowanie 
projektów,  
prezentacji, konkursy. 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

Cały rok 

 

 

 

 
Pomoc uczniom 
w 
przezwyciężaniu 
własnych 
trudności i 
ograniczeń. 

Organizowanie 
zespołów 
wyrównawczych. 
Objęcie uczniów opieką 
z zakresu pomocy 
psychologiczno-
pedagogicznej 
Prowadzenie 
indywidualnych 
rozmów z rodzicami 
uczniów. 
 

Uczeń uzupełnia braki 
w wiadomościach i 
umiejętnościach. 
Uczeń korzysta z 
pomocy logopedy, 
pedagoga, psychologa. 
Rodzice współpracują 
z nauczycielami w 
przezwyciężaniu 
indywidualnych 
trudności uczniów. 

- dyrekcja 
- nauczyciele 
prowadzący 
zespoły 
- logopeda 
-terapeuta 
pedagogiczny 
-nauczyciel 
wspomagający w klasie 
i na zajęciach 
rewalidacji 
-terapeuta SI 
- pedagog 
- psycholog 
- rodzice 
-pedagog specjalny 

Cały rok 
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Rozwijanie 
umiejętności 
rozpoznawania 
i ujawniania swoich 
uczuć 
i emocji. 

Realizowanie tematyki 
dotyczącej uczuć, 
asertywności, emocji, 
empatii. 
Kształcenie 
umiejętności 
radzenia sobie ze 
stresem. 

Uczeń umie wyrazić 

i nazwać uczucia i 

emocje. 
Uczeń radzi sobie ze 
stresem. 

- wychowawcy 
- pedagog 
- psycholog 

Cały rok 

6. WDRAŻANIE METOD RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH  

Działanie Oczekiwane efekty Forma realizacji Odpowiedzialni Termin 
    Zgodnie z potrzebami 
Poszerzenie wiedzy Uczeń zauważa 

symptomy 

Podejmowanie tematyki - wychowawcy  
dotyczącej sytuacji trudnych sytuacji. dotyczącej sytuacji - pedagog  
trudnych. Nazywa swój problem trudnych 

i niebezpiecznych. 

- psycholog  

Umiejętne szukanie Uczeń aktywnie reaguje 

na 

Informowanie o 

osobach 

- dyrekcja Zgodnie z potrzebami 

pomocy. sytuacje trudne i instytucjach niosących - wychowawcy  
 i niebezpieczne. 

Wie, do kogo zwrócić 
się 
o pomoc w razie 
potrzeby. 

pomoc. - nauczyciele 
- pedagog 
- psycholog 
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7. ROZPOZNAWANIE NIEPOŻĄDANYCH ZJAWISK NA TERENIE SZKOŁY 

  

Działanie Oczekiwane efekty Forma realizacji Odpowiedzialni Termin 
Dokładne zapoznanie 
uczniów z regulaminem 
szkoły oraz 
szczegółowymi 
kryteriami ocen 
zachowania. 

Uczeń zna regulamin 
szkoły. 
Uczeń stosuje zasady 
wynikające z 
regulaminu 
szkoły. 
Uczeń zna 
konsekwencje 
wynikające 
z nieprzestrzegania 
regulaminu szkoły. 
Uczeń zna kryteria ocen 
zachowania. 
Uczeń stosuje się do 
nich. 

Lekcje wychowawcze 
dotyczące regulaminu 
szkoły 
i kryteriów ocen 
zachowania. 
Apele szkolne dotyczące 
spraw porządkowych. 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

Wrzesień 
Zgodnie z potrzebami 
Według kalendarza 
imprez. 
Zgodnie z założonymi 
celami 
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Zapobieganie 
nadmiernej absencji 
uczniów. 

Uczeń 
systematycznie 
uczęszcza na 
zajęcia. 
Uczeń przestrzega 
punktualności. 
Nauczyciele 
eliminują przypadki 
wagarów. Rodzice 
mają świadomość 
konsekwencji 
wynikających z 
nierealizowania 
obowiązku 
szkolnego przez 
dziecko 

Kontrolowanie 
nieobecności na 
lekcjach i 
zajęciach 
pozalekcyjnych. 
Systematyczne 
zaznaczanie spóźnień 
w 
dziennikach. 
Restrykcyjne 
egzekwowanie 
usprawiedliwień. 
Informowanie  
rodziców 
dotycząca 
systematycznego 
uczęszczania dziecka 
do 
szkoły. 

- wychowawcy, 

- nauczyciele 

- pedagog 

Cały rok 
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8. ROZSZERZANIE DZIAŁAŃ NA RZECZ PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 

  

Działanie Oczekiwane efekty Forma realizacji Odpowiedzialni Termin 
Rozpoznawanie 
sytuacji domowej 
wychowanków. 

Wychowawca zna 
sytuację rodzinną 
swoich wychowanków. 
Zwraca szczególną 
uwagę na uczniów z 
rodzin dysfunkcyjnych. 

Rozmowa 
wychowawców z 
pedagogiem, 
psychologiem. 

- wychowawcy 
- pedagog 
- psycholog 

Cały rok 

Wdrażanie 
programów 
profilaktycznych. 

Uczeń rozumie 
zagrożenia wynikające 
ze stosowania 
używek. 
Potrafi odmówić. 
W razie potrzeby 
zwraca 
się o pomoc do 
dorosłych. 
Nauczyciele posiadają 
wiedzę na temat 
profilaktyki uzależnień. 
Grupa nauczycieli jest 
przygotowana do 
realizowania 
programów 
profilaktycznych. 

Realizowanie 
programów 
profilaktycznych. 
Udział w konkursach i 
przedstawieniach 
dotyczących 
profilaktyki 
uzależnień. 
Szkolenia nauczycieli 
w zakresie profilaktyki 
oraz realizacji 
programów 
profilaktycznych, 
realizowania 
programów 
profilaktycznych. 

- wychowawcy 

- nauczyciele 

- pedagog 

-policja 

-SM 

Zgodnie z 
założonymi celami 
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WSPÓŁPRACA WYCHOWAWCZA Z RODZICAMI.  

1. Rodzice informowani są na bieżąco, poprzez zapis w dzienniku elektronicznym o postępach edukacyjnych oraz 

zachowaniu ucznia. Rodzice podpisują uzyskaną informację.  

2. Rodzicom znane są kryteria oceniania (WSO, Statut, regulaminy). Kryteria obejmują materiał przewidziany programem 

nauczania na czas roku szkolnego. Kryteria podaje rodzicom nauczyciel przedmiotu.  

3. Wychowawca powiadamia rodziców o zasadach oceniania zachowania.  

4. Szkoła organizuje:  

 zebrania informacyjne,  

 konsultacje,  

 wywiadówki,  

 spotkania indywidualne,  

 posiedzenia Rady Rodziców.  

5. Obecność rodziców na spotkaniach potwierdzona zostaje własnoręcznym podpisem na liście obecności.  

6. Rodzice mogą uzyskać informacje o dziecku także podczas spotkań indywidualnych. Rozmowy indywidualne odbywają 

się w przypadku osobistego kontaktu rodzica oraz w wyniku pisemnej prośby o przybycie rodzica lub rodzica z 

dzieckiem do szkoły (wezwania odnotowywane są w dzienniku elektronicznym).  

7. Utrzymana jest stała współpraca z Radą Rodziców.  
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8. Wskazywanie możliwości pomocy dziecku, organizacja spotkań z pedagogiem, psychologiem i  innymi specjalistami 

9. Pomoc przy kontaktach rodziców z poradnią psychologiczno – pedagogiczną. 

10. Wskazanie możliwości uzyskania pomocy materialnej lub specjalistycznej. 

11. Korzystanie z pomocy tłumacza w kontaktach z rodzicami dzieci ukraińskich. 
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Instytucje wspomagające szkołę w podejmowanych działaniach wychowawczych i  profilaktycznych: 

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

Poradnia Zdrowia Psychicznego 

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie 

Poradnia Uzależnień 

Ognisko „Dziadka Lisieckiego” 

Poradnie specjalistyczne 

Komenda Policji 

 Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

 Komisja ds. Profilaktyki Alkoholowej 

Państwowa Straż Pożarna 

Straż Miejska 

Organizacje i stowarzyszenia pozarządowe. 
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Ewaluacja Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego 

EWALUACJA 

 

Program  w zależności od sytuacji i potrzeb grup tworzących społeczność szkolną: uczniów, rodziców, nauczycieli. Metody 

tj. np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynikać będą z charakteru działań, warunków i 

okoliczności których te działania są realizowane. Wyniki będą wskazówkami do pracy w kolejnych latach. 

 

 


