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Skolskd zrelost’, inak povedané pripravenost’ na Skolu, FREEHERERIHERCES

znamend dosiahnutie takého stupria vyvinu, ktory umoZzriuje
diet'at’'u Uspesné osvojenie Skolskych znalosti. Je to jav
komplexny. Na zvlddnutie Skoly musi byt diet'a pripravené
nielen po strdnke fyzickej, ale aj po strdnke rozumovej,
socidlnej a citove].

. . . ... vstup do Skoly je vyznamnou
Znaky Skolskej zrelosti

Fyzickad vyspelost’ a zdravotny stav - posudzuje pediater

udalost'ou pre dieta i pre rodicov...

Vek diet'at’a - deti, ktoré k 31. augustu dosiahnu 6 rokov Te Ve dieta pripravend pre vatup do Sholy?
PSYCthké zrelost’ Co zahtfia $kolskd spésobilost'?
Vnimanie

Grafomotorika

Rozumové pozndvanie

Vyvin reci

Pracovna vyspelost’

Pozornost’

Emociondlna a socidlna zrelost’

Vnimanie

diet'a je schopné z vnimaného celku vyclenit’ Casti a opat’ z nich zloZit' celok

poznd farby a vie ich pomenovat’

poznd tvary a vie ich pomenovat’

pokial' ide o sluchové a zrakové vhimanie je jeho zrelost’ predpokladom Uspesnej vyucby
¢itania a pisania, v zrakovom vnimani vie rozlisit’ rovnaké a podobné tvary

droven sluchovej analyzy slov - diet'a vie rozozndvat’ prvd a poslednd hldsku v slove, vie
menovat’ slovd, ktoré sa zacinaju na rovnakd hldsku

Grafomotorika

kresba uz vernejsie odrdza skutocnost’

diet'a je schopné obkreslit’ jednoduchd predlohu

vie nakreslit’ postavu so vSetkymi zdkladnymi znakmi
dchop ceruzky je sprdvny

pri kresleni preferuje jednu ruku

vie vystrihndt’ jednoduchy tvar podla predkreslenej Ciary

Rozumové pozndvanie

lepSie postihuji podobnosti a rozdiely

vedia svoje meno a priezvisko, adresu

ovlddaju detské riekanky a piesne

droven matematickych predstdv - rozozndvanie mnozstva, vel'kosti, poradia, spoCitavanie
predmetov do "pat™

vedia sa orientovat’ v priestore, vedia kde je "vpredu", "vzadu", "hore", "dole", "vpravo",
"vlavo"



Vyvin reci

Skolsky zrelé diet'a vie vo vetdch a v jednoduchych sivetiach vypovedat’ svoje zazitky

vie sprdvne vyslovovat’ véetky hldsky (artikula¢nd neobratnost’ by mala byt’ korigovand este
pred vstupom do Skoly)

vie vyslovit’ kratke slovo samostatne po hldskach

vie vyrozprdvat’ obsah krdtkej rozpravky a rozumiet’ jej obsahu

vie sa nau¢it’ naspamat’ detsku pesnic¢ku alebo bdsnicku

Pracovna vyspelost’

diet'a vie odliSit’ hru od povinnosti

zadand Ulohu sa snaZi splnit’ a dokoncit’, nezacina neustdle nieco nové, neodbieha
ma primerané psychomotorické tempo

vie sa samostatne obliect’ a obut’

vie si pozapinat’ gombiky a zaviazat’ Sndrky

vie sa samostatne najest’ a obsldzit’ na WC

Pozornost’
diet’a sa dokdZe sustredit’ na ¢innost’ 15 - 20 mindt

Emociondlna a socidlna zrelost’

diet'a sa dokdZe odld¢it’ od matky, podriadit’ sa autorite

na nové prostredie a osoby si zvykd bez vdacSich problémov (neplace, neskryva sa za rodicov,
neutekd)

vdcsinou sa hrdva spoloéne s det'mi, nestrdni sa ich spoloCnosti, nie je medzi det'mi bojazlivé
a placlivé

nie je agresivne, spory s det'mi dokdze riesit’ vac¢sinou bez bitky, hadky, vzdorovitosti

Kedy je diet'a pre Skolu nezrelé?

VSeobecne priciny Skolskej nezrelosti moZeme rozdelit’ do tychto kategorii:
nedostatky v somatickom vyvine a v zdravotnom stave

nerovnomerny vyvin, oslabenie dielich schopnosti a funkcii

nezrelost’ v citovej a socidlnej oblasti

nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni na diet'a.

Konkrétne sa za nezrelé povazuje napriklad diet'a, ktoré:

je vel'mi zivé, hravé a nevydrzi dlhsie pri jednej ¢innosti,

nerado kresli, nedrZi dobre ceruzku,

mad t'azkosti s vyslovhost'ou, ma mdlo vyvinutd rec,

je nadmerne bojazlivé, odmieta kontakt s druhymi a v cudzom prostredi place,

vdc$i predpoklad nezrelosti diet’at’a je tieZ vtedy ak nechodilo do materskej skoly; je
pravdepodobnejsie, Ze si bude t'azko zvykat’ na kolektiv, prisposobovat’ sa pravidlam.



