NAS SKOLSKY PSYCHOLOG:  Mgr. Maria PALOVA, PhD.

PRE KOHO TU JE? Predovsetkym pre vSetkych Ziakov, ich rodicov a ucitelov.
KEDY? Kazdy den okrem pracovnych ciest.

Pondelok: od 7:00 do 16:30 hod.

Utorok az Stvrtok: od 7:00 do 15:00 hod

Piatok: od 7:00 do 13:30 hod.

alebo vyuzi e-mail.
KDE? VO svojej pracovni na prizemi

KONTAKTY: (: 043/586 2346
e-mail: maria.palova@zsjimdk.org

Kto je to Skolsky psycholog?

Skolsky psycholég je partnerom pre vietkych Ucastnikov edukacného procesu za kazdych okolnosti,
pozornym a trpezlivym poslucha¢om, sprievodcom a konzultantom pri rieSeni problémov a konfrontacii
roznych ndazorov, vzniknutych situacii a postojov. Je ¢lovekom s ¢asom vyhradenym pre Teba/Vas ...
Hlavnym pracovnym nastrojom kazdého psycholéga je vztah dovery a z neho vyplyvajica mléanlivost
psycholdga.

V akych situdcidach mézes vyhl'adat $kolsku psychologi¢ku?

v' PreZiva$ tazké obdobie a citi$, Ze na to sam nestadis?
Si bez nalady a stracas radost zo Zivota?
Tazko sa Ti uéi a trapia Ta zIé zndmky?
Mas pocit, Ze je niekto k Tebe nespravodlivy?

UbliZzuje Ti niekto?

v
v
v
v’ Nezapadol si do kolektivu a v triede sa neciti$ dobre?
v
v" Mozno Ti leZi na srdci problém niekoho iného

... alebo Ta trapi nie¢o celkom iné ...
Je normalne mat problém a potrebovat pomocnu ruku. Sme [udia a potrebujeme jeden druhého. Na druhej
strane je prirodzené, ak mas zabrany. Avsak kaidy psycholdg je viazany mléanlivostou. Aj nasa

psychologicka. So svojim problémom sa na riu mézes pokojne obratit.

Oblasti, ktorym sa Skolska psychologi¢ka venuje:

4+ adaptdcia Ziakov na nové $kolské prostredie (1.ro¢., 5.ro¢.),

individudlna praca so Ziakmi pri vzniku problémov v Skole (v spravani, motivacii k uceniu,
neuspesnosti, strachu a tréme pri skdsani, nadani, tvorivosti),

vychovné a vzdeldvacie problémy Ziakov,

kariérne poradenstvo pre 8. a 9.ro¢nik pri volbe strednej skoly v spoluprdci s vychovnym
poradcom,

spolupraca s CPPPaP, SCSPP, dal$imi odbornikmi,

praca s triednymi kolektivmi,

poradenstvo pre ucitelov, vychovavatelov a rodicov Ziakov.
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Psychologické sluzby Skolskej psychologi¢ky mdze vyuzit:

Ziak prostrednictvom triedneho ucitela, vychovného poradcu alebo osobne,
rodi¢ Ziaka prostrednictvom triedneho ucitela alebo osobne,
ucitel osobne.

=+

Pre rodi¢a/zakonného zastupcu

Skusenosti potvrdzuju, Zze na tazkosti Ziakov najéastejsie upozornia rodicia alebo vyucujici. Ak ma Skola
svojho Skolského psycholdga/psychologicku, Ziak ma& moznost vyuzit odbornl starostlivost priamo
v Skolskom zariadeni. Kazdy Ziak je chrdneny zakonom o ochrane osobnych uUdajov. Konkrétny sposob
spoluprace medzi ziakom, rodicom a psychologickou je vidy spresneny na prvom stretnuti.

K prevazinej vacsine odbornych cinnosti skolskej psychologicky so Ziakom je nevyhnutné jeho orientacné
psychologické vysetrenie. VySetrenie Ziaka, ktory nedosiahol vek 18 rokov je moiné realizovat len
s pisomnym suhlasom aspon jedného zrodicov, resp. zakonného zdstupcu Ziaka. Prikladame formular
»Informovany suhlas s orientacnym psychologickym vySetrenim a spracovanim osobnych uUdajov”, ktory
okrem iného obsahuje aj informativnu ¢ast o psychologickom vySetreni. Odporic¢ame rodicom (zakonnym
zdstupcom), aby si tuto ¢ast pred podpisanim suhlasu starostlivo preditali. TU

V pripade akychkolvek otazok nevahajte kontaktovat psychologi¢ku, rada Vam poskytne vsetky dolezité
informdcie.

Napln prace skolskej psychologicky

Diagnosticka ¢innost, kde orientatnou psychologickou diagnostikou pozndva osobnost Ziaka, jeho
schopnosti, osobnostné vlastnosti, identifikuje poruchy spravania, nadanie a pod. a na zéklade odbornych
vySetreni dalSich odbornikov potvrdzujucich vyskyt uréitého javu sa spolu s ucitelmi podiela na ich
zmierneni.

Intervenéna ¢innost, kde vytvéra spolu s ucitelskym kolektivom podmienky pre uskutocfiovanie pozitivnych
zmien v osobnosti Ziaka vo vztahu k spoluziakom, ucitefom, rodicom, ako aj ku $kole a uéeniu. Napomaha
zaroven ucitefom arodi¢om spracovavat ich postoje a prezivanie, ktoré sa u nich objavuju v savislosti
s uréitymi prejavmi spravania u deti. Aplikuje u Ziakov intervencné programy stimulujlice zdravy osobny rast
Ziakov.

Preventivna &innost, kde sleduje pripravenost Ziakov pre $kolu a jej poZiadavky (3kolskd zrelost), pozoruje
Ziakov v triedach, na mimoskolskych akciach, vytvara a aplikuje preventivne programy podporujice zdravy
rozvoj osobnosti Ziaka.

Poradenska ¢innost, kde poskytuje konzultacie rodi¢om, Ziakom i uéitelom, pomaha pri integracii Ziakov so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Uzitocné linky:

Preventivny program Srdce na dlani/Druhy krok: http://www.druhykrok.sk

Projekt Ovce ochrana a bezpecnost deti a mladeZe na internete: http://sk.sheeplive.eu/
Liga za dusevné zdravie: http://www.dusevnezdravie.sk/

Asocidcia Skolskych psycholégov: http://www.aspsr.sk/

Drogovy informacny portal: http://www.infodrogy.sk/

Prevencia Sikanovania: http://www.sikana.eu/, http://www.prevenciasikanovania.sk/
Linka detskej istoty: http://www.unicef.sk/sk/Idi/telefonicka-Idi/

Pomoc obetiam nasilia: http://www.pomocobetiam.sk/, http://www.i-psychologia.sk/
CPPPaP Dolny Kubin: http://www.cpppapdk.sk/
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