
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

12.02.2024 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

owoc zupa pomidorowa z ryżem (kurczaki, włoszczyzna, koncentrat 

pomidorowy, ryż, przyprawy, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

pierogi ruskie (mąka, jajka, ziemniaki, twaróg) 

alergeny: jajka, mąka, twaróg 

 

kanapka z szynką 

pomidor 

herbata 

 

Wtorek 

13.02.2024 r. 

bułka grahamka 

wędlina 

sałata  

herbata  

owoc filet z kurczaka w ziołach (filet z kurczaka, przyprawy) 

ziemniaki 

surówka kolorowa (kapusta, papryka, pomidor, ogórek, przyprawy) 

kompot 

budyń z sokiem 

alergeny: mleko 

 

Środa 

14.02.2024 r. 

zupa mleczna 

alergeny: mleko 
chleb z masłem 

 

owoc   zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone, 

przyprawy, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

naleśniki z owocami (mąka, jajka, owoce, śmietana) 

alergeny: mąka, jajka, śmietana 

 

serek waniliowy 

alergeny: mleko 

 

Czwartek 

15.02.2024 r. 

parówka 

chleb 

herbata 

 

owoc  spagetti (mięso mielone, koncentrat pomidorowy, przyprawy, mąka) 

makaron 

alergeny: mąka 

mandarynka 

gofry (mąka, jajka, mleko) 

alergeny: mąka, jajka, 

mleko 
herbata  

Piątek 

16.02.2024 r. 
 

bułka z masłem 

ser żółty 

dżem 

herbata 

owoc  ryba w sosie pomidorowym (ryba sola, jajka, mąka, przyprawy) 

alergeny: ryba, jajka, mąka 

ziemniaki 

surówka z kiszonej kapusty 

chałka 

kawa z mlekiem 

alergeny: mleko 


