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1. Podstawa prawna

*

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r.) ogloszona 17

czerwca 2021 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej
do pracy oraz ksztalcenia ogo6lnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. Poz. 356).
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97, poz. 674
inr 170, poz. 1218).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz.
535, z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231,z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (dz. U.

z2002r. nr 11, poz. 109, z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485,
z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996r. nr 10, poz. 55, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr 180,

poz. 1493).

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).
Rozporzadzenie MENiIS z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach 1 placowkach.



Rozporzadzenie MEN z dnia 22 grudnia 2004 r. w sprawie zakresu i organizacji opieki

zdrowotnej nad dzie¢mi i mlodzieza.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 3 pazdziernika

2011 poz. 1245).
Konwencja Praw Dziecka.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz

innych ustaw.

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. 2018 poz. 214).
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

Statut Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Kornela Makuszynskiego w Markach

2.Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr
1 im. Kornela Makuszynskiego w Markach opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze
statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na
zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej
dziatalno$ci musi uwzglgdnia¢ zar6wno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupeliany

poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkolty tworzy spdjna catos¢ ze szkolnym
zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego,
uwzgledniajac kierunki i1 formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow 1 nauczycieli.

Dokument zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystgpujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikdéw chroniagcych
1 czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozeh zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych
oraz innych problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

. wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

. ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2021/2022

. wnioské6w 1 analiz (w tym wnioskdw z pracy zespotow zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotow wychowawczych),

. wynikow kontroli organu nadzoru pedagogicznego,

. innych dokumentow 1 spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniéw, rodzicow).

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji programu obejmuja:

. powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez ucznidw (w tym rowniez dzieci
przybyle z Ukrainy), rodzicéw 1 wszystkich pracownikoéw szkoly,

. zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci 1 wspotprace w realizacji
zadan okres$lonych w programie,

. respektowanie praw wszystkich czionkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji

organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),



. wspotdziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

. wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

3. Krotka charakterystyka srodowiska wychowawczo- profilaktycznego

»Droga ku szczytom jest celem czlowieka.”

K. Makuszynski

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Kornela Makuszynskiego w Markach miesci si¢ w powiecie
wotominskim na terenie Gminy Miasta Marki. Baza lokalowa szkoty byta systematycznie
modernizowana. Obecnie wszystkie pomieszczenia szkoly sa estetyczne i1 nowocze$nie
wyposazone. Szkota posiada nowoczesng pracowni¢ komputerows, pracownie jezykowe,
biblioteke z bogatym ksiggozbiorem, duza i malg sale gimnastyczng, sale do zaje¢ z zakresu
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, Swietlice, gabinet psychologiczny i1 pedagogiczny.

Do placowki liczacej 46 oddziatéw ( w tym 3 oddzialy integracyjne i 2 sportowe)

uczeszeza 1123 ucznidw (liczba uczniéw na dzien 12.09.2022r.)

Kadre pedagogiczna szkoty tworza wysoko wykwalifikowani nauczyciele. Prowadzimy
zajecia korekcyjno - kompensacyjne, logopedyczne i wspierajace kompetencje spoteczno-
emocjonalne, a takze zajgcia integracji sensorycznej oraz terapii r¢ki. W szkole mozna takze
skorzysta¢ z pomocy psychologa i pedagoga.

Nasi nauczyciele i uczniowie biorg udzial w licznych projektach 1 programach
edukacyjnych takich jak: Migdzy nami Kobietkami, Szkota z witaming, Cukierki, Trzymaj formg,
Zachowaj trzezwy umyst, Szpital Ratowania Cegielki, Edukacja przez Szachy w Szkole,
Sieciaki.pl., Lekki tornister. Szkota przygotowuje uczniow do podj¢cia nauki na kolejnym etapie
ksztalcenia, do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie oraz aktywnego uczestniczenia
w zyciu kulturalnym m.in. poprzez organizowanie wyjazdow na spektakle teatralne, lekcje
muzealne, filmowe 1 teatralne. Realizujemy bogata ofert¢ edukacyjna w postaci kot
zainteresowan 1 zaje¢ wyréwnawczych zgodng z oczekiwaniami 1 propozycjami uczniow oraz

rodzicow. Szkota ponadto oferuje szeroki wachlarz zaj¢¢ pozalekcyjnych.



Uczniowie podejmuja réznorodne dziatania na rzecz swojego rozwoju i rozwoju szkoty,
proponuja 1 realizuja inicjatywy szkolne i pozaszkolne poprzez dobrze pracujacy Samorzad
Uczniowski. Mtodziez organizuje akcje charytatywne, wystepy w szkolnym kole teatralnym,
dyskoteki szkolne 1 imprezy klasowe.

W szkole dziata takze Rada Rodzicow. Rodzice w wiekszosci chetnie wspotpracuja ze
szkola, pelig funkcje opiniotworcza 1 doradcza, korzystaja z prowadzonej w szkole
pedagogizacji oraz uczestnicza w lekcjach otwartych.

Szkota wspolpracuje z licznymi partnerami, co ma dobry wplyw na proces uczenia si¢
uczniow, a nabyte przez nich dzigki tej wspoOtpracy umiejetno$ci i prezentowane postawy

promuja szkote w §rodowisku lokalnym i na forum miasta.

4. Diagnoza problemow naszej spolecznosci

Przed przystgpieniem do opracowania programu konieczne jest podjecie dziatan
diagnostycznych. Diagnoza ma dotyczy¢ rozpoznania potrzeb szkoly w zakresie dziatan
profilaktycznych, uzupetiajacych zadania wychowawcze szkoty w przypadku, gdy okaza si¢ one

niewystarczajace.

Z punktu widzenia programu wychowawczo-profilaktycznego wazne jest okreslenie
poczucia bezpieczenstwa ucznidOw z perspektywy ucznia i rodzicow. Jest to istotne, gdyz warto
zaplanowa¢ ewentualne dziatania majace na celu poprawe tego aspektu wsrod naszych uczniow.
Punktem wyjscia do opracowania diagnozy problemdéw wystepujacych w naszej szkole s3:

e Ewaluacja dotychczas dziatajacego programu wychowawczego i profilaktyki;
e Analiza sytuacji opiekunczo- wychowawczej;
e Biezaca obserwacja zycia szkoly 1 zachowan poszczegdlnych osob wchodzacych w sktad

tej spotecznosci,

e Potrzeby i problemy uczniéw, rodzicow i nauczycieli, w tym diagnoza problemoéw

zwiazanych z konfliktem zbrojnym na Ukrainie

Wyniki i wnioski z przeprowadzonej diagnozy:



Czy Panstwa dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?

@ Nie
@ Tak

Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?

@ Nie
@ Tak

Blisko 88% opiekunow twierdzi, iz ich dziecko czuje si¢ bezpiecznie w szkole. Gdy
zadali$my to samo pytanie uczniom to okazato si¢, ze poziom poczucia bezpieczenstwa spada o
ponad 10% 1 osigga warto$¢ okoto 77%. W zwiazku z tym, ze wyniki mozna uzna¢ za zblizone
mozna stwierdzi¢, iz dotychczasowe dziatania w tym zakresie wymagaja niewielkiej korekty.

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze we wszystkich badanych grupach (nauczyciele,
rodzice, uczniowie) do najwazniejszych warto$ci nalezg tolerancja, prawda i1 zdrowie. Badani sa
raczej zadowoleni z poszczegdlnych sfer swojego zycia. Warto jednak zaznaczy¢, ze uczniowie
swoje niezadowolenie wigza gtownie ze swoim wygladem. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele
wysoko oceniajg swoje kompetencje wychowawcze (7-8-9 na 10-stopniowej skali).

Swiat nadal odczuwa skutki pandemii w zwiazku z tym istotne wydato si¢ sprawdzenie jej
wplywu na nauczycieli, rodzicow 1 ucznidw. Nauczyciele i rodzice oceniaja swoja kondycje
psychiczng jako dobrg lub bardzo dobra, uczniowie zas - raczej nisko. Dorosli zauwazajg tez inny
ptyw pandemii na funkcjonowanie dzieci. Obserwowane sa glownie: problemy emocjonalne,
zaburzenia nastroju (zmienno$¢, obnizony nastrdj), trudnosci w zakresie koncentracji uwagi,

8



pamigci. Dhuga izolacja od grupy rowiesniczej stanowi czynnik ryzyka wystepowania zaburzen
psychicznych m.in. depresji. W zwiazku z tym, iz szkolni specjalisci w minionym roku szkolnym
zanotowali wzrost zaburzen nastroju u ucznidw istotne wydaje si¢ zbadanie $wiadomosci
dorostych na ten temat.

Czy potrafiliby Panstwo rozpozna¢ symptomy depresji u dziecka?

® Tak
® Nie
@ Moze

Nauczyciele podaja, ze potrafiliby lub moze byli w stanie rozpozna¢ objawy depresji u ucznia.

Czy potrafiliby Panstwo rozpozna¢ symptomy depresji u dziecka?

® Tak
® Nie
@ Moze

Ponad polowa rodzicow jest przekonana, iz zna symptomy depresji. Jedynie 4,5%
sugeruje, ze nie ma wiedzy na ten temat.

Osoby doroste powinny mie¢ szeroka, ugruntowang wiedze na temat zaburzen psychicznych,
zwlaszcza depresji. Dorastajacy uczniowie czesto nie maja $wiadomosci co dzieje si¢ w ich
glowie, czesto tez ukrywaja swoje mysli 1 uczucia w obawie przed wy$Smianiem. W zwigzku
z tym to opiekunowie i nauczyciele powinni by¢ szczegdlnie czujni i uwazni na stan emocjonalny
dzieci, by zapobiega¢ depresji i ewentualnym jej konsekwencjom. Dlatego tez w nadchodzacym
roku szkolnym wazne sa dziatania edukacyjne w tym zakresie.



Z perspektywy budowania programu profilaktycznego wazne jest poznanie
funkcjonowania uczniow poza terenem szkoly. Sposoby spedzania wolnego czasu oraz sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami stanowig czynniki chronigce przed wystepowaniem uzaleznien czy
innych zaburzen psychicznych. Okazuje si¢, ze co 4 uczen ocenia ilo§¢ wolnego czasu jako
niewystarczajacg. Mozna wigec wnioskowac, ze 25% ucznidw jest przecigzona obowigzkami, co
jest czynnikiem ryzyka wystgpienia zachowan problemowych. Czas po lekcjach spedzaja
gtéwnie na korzystaniu z komputera oraz spotykaniu si¢ z przyjaciotmi.

Czy iloé¢ czasu na Twoj odpoczynek jest odpowiednia?

@ Tak
@ Nie

Blisko 92% nauczycieli zapewnia, Ze realizowalo zadania zawarte w programie
wychowawczo-profilaktycznym szkoty. Warto zaznaczyé, iz program wychowawczo —
profilaktyczny obejmuje dzialania, ktére moga by¢ realizowane na wszystkich zajgciach
przedmiotowych. W zwigzku z tym kazdy nauczyciel uczacy w szkole moze promowac¢ zdrowy
styl zycia, konstruktywne sposoby spedzania wolnego czasu oraz oferowaé wsparcie
emocjonalne uczniom.

Czy w zesztym roku szkolnym realizowaliscie Paristwo zadania programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoly w swojej pracy?

® Tak
® Nie
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Okoto 60% ucznidw uwaza, ze tematyka godzin wychowawczych nie jest interesujaca, co
zapewne wplywa na odbieranie promowanych tresci. Z odpowiedzi rodzicow wynika zas, ze nie
wiedzg jakie tresci sg poruszane podczas zaje¢ z wychowawcy. Zglaszaja jednak, iz oczekuja,
aby poruszane tematy dotyczyly: problemow zwigzanych z okresem dojrzewania, tolerancji oraz
relacji migdzyludzkich.

Czy problemy poruszane na godzinach wychowawczych sg dla Ciebie ciekawe?

® Tak
® Nie

Model absolwenta oraz cele szczegbtowe beda wynikaly miedzy innymi z omowionej
diagnozy przeprowadzonej w szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu
wychowawczo-profilaktycznego, z uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego uczniow.

Narzedzia wykorzystane do diagnozy
e Analiza dokumentacji szkolnej (dzienniki lekcyjne, arkusze ocen)
e Obserwacja
e Socjometria
e Analiza osiggnie¢ szkolnych (np. sportowe)
e Badania kwestionariuszowe (ankieta i analiza)
e Analiza dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole i1 poza nig

e Analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji profilaktyczno — wychowawczej

5. Model absolwenta

Realizujac ogdlne zadania szkoty dazymy do tego, by nasz absolwent:
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w sferze nauki:

*

sprawnie postugiwatl si¢ jezykiem polskim,

umiat korzysta¢ z roznych zrodet informacii,

umiat zdobywac, przetwarzac i wykorzystywac¢ wiedze,

umiat korzysta¢ z nowoczesnych technologii komunikacyjnych,
byl przygotowany do dalszej nauki,

rozwijat swoje talenty,

myslat samodzielnie, tworczo 1 krytycznie,

umiat realizowac¢ wtasne plany 1 marzenia,

miat §wiadomo$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia,

byt $wiadomy, ze kazdemu kreatywnemu dzialaniu powinien towarzyszy¢ wysilek i byt

gotow go podejmowac.

w sferze spolecznej:

*

dobrze funkcjonowat w swoim otoczeniu,

czul si¢ czlonkiem spoteczno$ci lokalnej, obywatelem Polski i Europy, byt ciekawy
Swiata,

znatl 1 szanowal tradycje rodziny, szkoty i narodu, wykazywat che¢ poznania ojczystego
kraju i jego zwyczajow,

byl odpowiedzialny, prawy i uczciwy,

zachowuje si¢ odpowiedzialnie wobec zagrozenia COVID-19, stosuje si¢ do wytycznych

GIS, MEN oraz Ministerstwa Zdrowia,

wyrazat siebie w sposob akceptowany spotecznie,

wywigzywat si¢ z powierzonych zadan w sposob zadowalajacy siebie i innych,

staral si¢ przewidzie¢ skutki swoich dzialan i gotéw byl ponies¢ konsekwencje swoich
czynow,

umial rozréznia¢ dobre i1 zle zachowanie,

umiat wspotpracowaé w grupie,
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* dziatal  zgodnie z  obowigzujacymi w  niej zasadami, mial  poczucie
wspotodpowiedzialnosci,
byl tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcdéw, uchodzcodw,

0s0b starszych czy niepetnosprawnych,

umial zachowa¢ si¢ kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywat form

grzeczno$ciowych,
potrafil budowac przyjazne relacje z rowie$nikami,

umiat nazywac swoje emocje, umiat nad nimi panowac, pokojowo rozwigzywat konflikty,

umiat dyskutowa¢, byt wrazliwy na potrzeby innych,

dbat o zdrowie wtasne i innych,

ksztaltowal wlasciwe nawyki zywieniowe 1 higieny, znat zagrozenia wyplywajace
z zazywania alkoholu, nikotyny 1 innych uzywek,

stosowal si¢ do zasad ekologii, segregowat odpady, dbal o czystos¢ otoczenia,

*  dbat o swdj wyglad, ubierat si¢ schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca,

*  bezpiecznie poruszat si¢ po drogach, posiadal Karte Rowerows.

w sferze kulturowe;:

* uczestniczyl w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass mediow,

* umial analizowa¢ docierajace do niego informacje, byl krytyczny wobec programéw

telewizyjnych, filméw, czasopism, ksiagzek, znat mechanizmy dziatania reklamy,
byl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawiat sport, w miar¢ swoich mozliwosci $piewat,

gral na instrumencie, rysowat.

6. Cele ogolne programu

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO

Cel ogdlny:

Zwiekszenie skuteczno$ci dzialan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych
i profilaktycznych ws$rod uczniéw, ich rodzicow (opiekunéw) oraz nauczycieli
i pracownikow szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego Srodowiska

w szkole.
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Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalo$¢ o integralny rozwoj

biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny.

CELE KSZTALCENIA OGOLNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEI:

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz
dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
w tym wspieranie i integracja dzieci z Ukrainy w §rodowisku szkolnym

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci kladacego nacisk na przestrzeganie norm spotecznych, oraz docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcodw na temat
prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
1 lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
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3) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie
z ewentualng sytuacja izolacji spoteczng i ksztalceniem na odlegtos¢ zwigzanymi
z epidemig COVID-19,

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

6) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

7) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych (w tym dopalaczy), norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow
oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom
lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu §rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
1 innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym przeciwdziataniu negatywnym skutkom izolacji
spotecznej wynikajacej z zagrozenia COVID-19,

2) udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw,

ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
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psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie ucznidw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw
0 obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz
o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.
Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow w podejmowaniu wiasciwych, odpowiedzialnych dziatan zwigzanych
ze zdrowiem publicznym i zagrozeniem COVID-19

3) wspieranie ucznidow i wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

4) wspieranie uczniow 1 wychowankéw, u ktérych rozpoznano wezesne objawy uzywania
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wsrod ucznidow 1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych 1 grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako

alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
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w szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satysfakcji
zyciowej,

3) ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu s$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankéw
zachowan ryzykownych,

5) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie o$wiaty, dzialan z zakresu
przeciwdzialania uzywaniu $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

7. Cele szczegélowe programu wychowawczo- profilaktycznego

1) wspodldziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych wartos$ci w zyciu , a decyzje w tym
zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych, wspotprace
z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu warto$ci oraz
ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych, odpowiedzialnej postawy wobec zagrozenia COVID-19,

3) wzmacnianie w$rdd uczniow 1 wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

4) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw 1 nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi
z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

5) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowe;j
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pracy z grupg ucznidw, oraz utrzymywania tych relacji w przypadku ksztalcenia na
odlegtose,

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow
lub opiekunow,

7) ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos$¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
w zyciu spolecznym, uwrazliwianie na podtrzymywanie relacji spotecznych za
posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej w przypadku konieczno$ci
ksztatcenia na odleglos¢

8) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j
1 Swiatowej,

9) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu

10) modelowanie  postaw  prozdrowotnych 1  prospolecznych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zagrozenia COVID-19

8. Struktura oddzialywan wychowawczych

+ Dyrektor szkoly:
e stwarza mozliwosci realizacji procesu wychowawczego w placowce,

e stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez dziatania
prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e motywuje nauczycieli do wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy
zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e wspOlpracuje z zespotem wychowawcdéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz Samorzagdem Uczniowskim

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

e monitoruje wspOlprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami,
innymi specjalistami
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e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,

e czuwa nad dobra jako$cia wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dzialan profilaktycznych, w tym w =zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczna ucznidw po okresie dtugotrwalej nauki zdalnej 1 izolacji od bezposrednich
kontaktow z rowiesnikami,

e przy wspolpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Markach dokonuje wyboru
programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie 1 uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do
zmieniajacych si¢ warunkow nauki, a takze nastawionych na radzenie sobie
Z wyzwaniem migracji,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty 1 procedury postgpowania nauczycieli

e uczestniczy w realizacji 1 ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

Nauczyciele:

e wspOlpracuja z wychowawcami klas, pedagogiem specjalnym, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
1 profilaktycznych

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego 1 uzaleznien
uczniow

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacja i1 przestepczoscia, a takze depresja i innymi
negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,
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udzielajag uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkow
dlugotrwalej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych zmian zwigzanych
z epidemig COVID-19,

wspieraja uczniow — cudzoziemcéw w pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z wczesniejszym ksztatceniem za granicg oraz réznicami kulturowymi, w tym uczniow
z Ukrainy w szczeg6lno$ci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej si¢ znalezli,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce
na swoich zajeciach,

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniajg atmosfere wspodlpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby ucznidéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym
zagrozenia wynikajace np. z dlugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii
COVID-19, z sytuacji kryzysowej uczniéw ukrainskich,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych 1 czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfik¢ funkcjonowania zespotu
klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja ucznidow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

20



oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami - uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidw w szkole
wynikajace z dtugotrwalego trwania w stanie epidemii COVID-19,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspolpracy grupowe;j,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspoltpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na rzecz
dzieci i mlodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji wychowawczych.

+ Pedagog specjalny, m.in.:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomocg
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

+ Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznioéw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
ucznidow i rodzicodw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczag w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspoOtpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwa formg¢ spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:
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e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnos$ci
oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoly,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

e reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imig¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Kalendarz imprez i uroczystosci szkolnych

Rozpoczecie roku szkolnego 2022/2023 i Slubowanie klas I 01.1X.2022
Sprzatanie Swiata 16-18.1X.2022

Europejski Dzien Jezykowy 26.1X.2022

Dzief Zyczliwosci 21.X1.2018

Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j 14.1X.2022
Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji 03-09.X.2022

Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia 07.X.2022

Dzien Gier Planszowych 10.X.2022

Dzien Zdrowego Zywienia 8.X1.2022

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci 10.X1.2022
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Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka 20.X1.2022
Mikotajki 6.XII. 2022
Jasetka XI11.2022
Bal Karnawatowy 11.2023
Swiatowy Dzien Matematyki 14.111.2023
Pierwszy Dzien Wiosny 21.111.2023
Dzien Swiadomosci Autyzmu 03.IV.2023
Dzien Ziemi 21.1v.2023
Dzien Konstytucji 3 Maja 28.1V.2023
Dzien Bibliotek 08.V.2023
Swieto Szkoty V.2023
Dzien Dziecka 01.V1.2023
Egzamin na kart¢ rowerowa VI. 2023
Pozegnanie klas 6smych 22.V1.2023
Zakonczenie roku 2022/23 23.V1.2023

9. Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo— profilaktycznym

dla uczniow klas 0 — 111

Lp. Zadania do realizacji Sposoéb realizacji

Ksztaltowanie przyjaznego e Integracja zespotow klasowych i ksztaltowanie wlasciwych

klimatu w szkole postaw spolecznych;

i prawidtowych relacji e tworzenie klimatu akceptacji, zrozumienia 1 poszanowania
mi¢dzy uczniami. godnosci kazdego ucznia oraz przyjaznej atmosfery dla
Wzmacnianie dziatah nowych uczniéw

wychowawczych e angazowanie si¢ uczniow w zycie klasy 1 szkoty, wiaczanie

ucznia niepetnosprawnego w zycie klasy,

e organizowanie pracy w grupie,
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Rozwijanie postaw
patriotycznych

1 obywatelskich,
wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej
oraz wigzi ze
spotecznoscia lokalna.

Rozwijanie postaw

e organizowanie wycieczek lokalnych 1 zaje¢ edukacyjnych
w terenie, wycieczek turystycznych

e $ledzenie kalendarza i obchodzenie waznych uroczysto$ci
rodzinnych.

e opracowanie klasowych kodeksow zachowania;

e organizowanie i uczestnictwo w imprezach klasowych

1 szkolnych zgodnie z kalendarzem uroczystosci szkolnych;
e wdrazanie do przestrzegania zasad kultury;

e obserwacja zachowan uczniow, konsekwentne reagowanie
na wszelkie przejawy przemocy: monitoring szkolny,
postepowanie wedtug opracowanych procedur w przypadku
niewtasciwego zachowania uczniow, rozmowy

z wychowawcg i nauczycielami, pedagogiem, rodzicami;

e poszanowanie odmiennosci 0os6b innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom
potrzebujacym,

¢ pogadanki, udzial w akcjach charytatywnych, obchody dni
0sOb z niepetnosprawnoscia;

e rozumienie 1 poszanowanie godnosci kazdego cztowieka,
e zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi z Konwencji
o Prawach Dziecka.

¢ pogadanki profilaktyczne

e przypomnienie i poszanowanie symboli narodowych

1 europejskich

e uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym

1 panstwowym;

¢ podtrzymywanie tradycji szkolnych:

e kultywowanie tradycji zwigzanych z miastem, regionem

1 krajem): odwiedzanie lokalnych instytucji, miejsc pamigci

narodowej, udzial w obchodach, uroczystosciach i swigtach
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prospotecznych
1 wychowanie do
wrazliwos$ci na prawdeg

1 dobro.

Tworzenie warunkow
indywidualnego rozwoju
ucznia. Wspomaganie
rozwoju dzieci

z niepetnosprawnoscia.

Preorientacja zawodowa

miejskich;

e wspolpraca ze spotecznoscig lokalng: spotkania

z ciekawymi ludZzmi, udzial w imprezach, konkursach
lokalnych;

e ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku dla innych
narodow, kultur, religii;

e respektowanie norm spotecznych

e propagowanie wolontariatu.

¢ diagnoza umiejetnosci i potrzeb edukacyjnych uczniéw;

e rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien

1 zainteresowan uczniow;

e wykorzystanie w procesie lekcyjnym elementéw oceniania
ksztattujacego

o ksztaltowanie postawy tworczej;

e uczenie planowania i dobrej organizacji wtasnej pracy;

¢ wykorzystanie umiejetnosci nabytych w czasie ksztalcenia
na odleglos¢;

e mobilizowanie uczniéw do wiekszej aktywnosci,
samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci za zdobywanie wiedzy
oraz osiggane rezultaty

e stwarzanie uczniom mozliwo$ci do prezentacji swoich
osiagniec;

e rozwijanie zainteresowan czytelniczych i umiejgtnosci
czytania

e wspieranie ucznidw w pokonywaniu trudnosci w nauce

w pracy biezacej i w ramach PPP

¢ indywidualizacja procesu nauczania poprzez dostosowanie
wymagan, przygotowywanie zréznicowanych kart pracy;

e objecie ucznidw zajeciami dodatkowymi 1 biezaca pomoca

w ramach PPP;
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4.

Promowanie zdrowego
stylu zycia i propagowanie

postaw ekologicznych.

e wspolpraca z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym w celu
zapewnienia dodatkowej pomocy i opieki w sytuacji
kryzysowej wywotanej pandemia

e analiza trudnosci dydaktycznych, problemow
wychowawczych ucznidéw,

¢ konsultacja zespotow klasowych. uaktualnianie
dokumentacji PPP.

e zapoznanie ze specyfikg roznych zawodoéw

¢ zapobieganie wadom postawy: ¢wiczenia srodlekcyjne,
dostosowanie wysokosci stolikow 1 krzesel do wzrostu
ucznidw, wlasciwa postawa podczas siedzenia w tawce;

e przeciwdziatanie i walka z prochnica: fluoryzacja zgbow,
pogadanki;

e dbanie o zdrowie poprzez wlasciwe odzywianie, higieng
osobistg, higien¢ narzagdow wzroku 1 stuchu, ruch na swiezym
powietrzu, estetyke wtasng i otoczenia;

e wdrazanie do zmiany obuwia w szkole i na zaj¢ciach
sportowych; e udzial w akcjach promujacych zdrowie;

e angazowanie uczniow do wiekszej aktywnosci fizycznej
poprzez czeste przebywanie w terenie na §wiezym powietrzu
(przerwy 1 zajecia wychowania fizycznego)

¢ uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych z palenia
tytoniu, picia alkoholu, uzywania substancji
psychoaktywnych w ramach realizacji programu
profilaktycznego ,,Cukierki”;

e przeciwdziatanie uzaleznieniu od Internetu, przestrzeganie
regulaminu korzystania z komputera,

e rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko
naturalne: -zbiorka surowcow wtornych,

-ogladanie filméw edukacyjnych,
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Eliminowanie napigé
psychicznych
spowodowanych
niepowodzeniami
szkolnymi, pandemig. oraz
trudnosciami w kontaktach

z rOwiesnikami.

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w szkole
1 poza nig.
Przeciwdziatanie agresji
1 przemocy.
Bezpieczenstwo

w Internecie.

-wykonywanie prac z surowcoéw wtornych,

- ksztalcenie nawyku segregacji odpadow,

- udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi

e organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej

w szkole;

e ksztaltowanie samoakceptacji, budowanie poczucia wilasnej
wartosci,

e poznanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych;

e pomoc uczniom majacym problemy adaptacyjne w szkole,
w tym uchodzcom,;

e climinowanie napi¢¢ psychicznych wywotlanych pandemig;
¢ indywidualne rozmowy z pedagogiem lub psychologiem
ewspolpraca z poradnig psychologiczno- pedagogiczng

1 poradniami specjalistycznymi- kierowanie uczniéw na
badania i konsultacje

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zajec 1 przerw
oraz szkolnych wycieczek;

o ksztattowanie nawykow witasciwego zachowania si¢

w sytuacjach zagrozenia, wypadkow i w sytuacjach
nadzwyczajnych;

¢ znajomosc¢ 1 przestrzeganie podstawowych zasad ruchu
drogowego

e dbanie o bezpieczny wypoczynek;

e promowanie bezpieczenstwa w sieci;

e climinowanie niepozadanych zachowan;

e wdrazanie do samooceny i oceny zachowan innych

e wdrazanie do okazywania emocji w sposob akceptowany
spolecznie;

e ksztalcenie umiej¢tnosci rozwigzywania problemow bez
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7.  Wspolpraca z rodzicami
W rozwigzywaniu
problemoéw
wychowawczych

1 opiekunczych.

uzycia sity;

e reagowanie na niesprawiedliwos¢ 1 krzywdg;

¢ konsekwentne reagowanie na niewlasciwe zachowania
ucznidw 1 baczne monitorowanie zachowan uczniow
trudnych

e wzmacnianie dzialan eliminujgcych zachowania agresywne
w kontaktach bezposrednich i w internecie

e biezace informowanie rodzicow o postepach dziecka

w zachowaniu w szkole 1 poza nig na zebraniach oraz poprzez
rozmowy indywidualne;

e wspomaganie wychowawczej roli rodziny i podejmowanie
wspolnych inicjatyw w zakresie rozwigzywania trudnosci
wychowawczych lub eliminowania zagrozen;

e wskazywanie rodzicom instytucji, w ktoérych mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

e pomoc charytatywna dzieciom z rodzin o niskim statusie
materialnym znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej;

e petnienie opieki nad dzie¢mi w §wietlicy szkolnej

z uwzglednieniem potrzeb rodzicow;

e wspoOlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
Komenda Miejska Policji, Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
w Markach w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

1 opiekunczych;

Tresci i dziatania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym

dla uczniow klas 1V — VIII

Lp. Zadania statutowe Zadania statutowe
1. Ksztattowanie postawy dbatosci eZapoznanie uczniow z regulaminem
o zdrowie. funkcjonowania szkoty w rezimie sanitarnym

1 jego realizowanie.
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Troska o bezpieczenstwo w szkole
1 poza nig. Zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa calej spotecznosci

szkolnej poprzez dziatania

e Rozmowy z dzie¢mi na temat zdrowia,
zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania si¢
przeprowadzane w czasie godzin
wychowawczych 1 innych zaj¢¢ edukacyjnych

e Motywowanie do aktywnego wypoczynku

w czasie wolnym (np. spacery, wycieczki,
uprawianie r6znych dyscyplin sportowych, jazda
na rowerze, udziat w zawodach) oraz
zaangazowane uczestnictwo w lekcjach w-f.

e Uswiadamianie uczniéw o konieczno$ci dbania
o higiene osobistg (szczegdlnie w okresie
dojrzewania), tad 1 estetyke otoczenia -
pogadanki na godzinie wychowawczej, lekcji
WDZ, udziat w programach profilaktycznych..
Zwrocenie uwagi na zmiang obuwia w szkole.

e Udzial w konkursach dotyczacych promocji
zdrowia.

¢ Doskonalenie umiej¢tnosci panowania nad
emocjami — stresem, wspieranie dziecka

w sytuacjach dla niego kryzysowych.

e Troska o ucznia znajdujacego si¢ w sytuacji
kryzysowej.

¢ Pobudzanie zainteresowania uczniow ochrong
srodowiska i ekologia, zachecanie do dbatosci

o stan §rodowiska naturalnego w najblizszej
okolicy

oKsztaltowanie wtasciwych nawykow
zwigzanych z zachowaniem bezpieczenstwa na
drogach publicznych, w drodze do szkoty,

podczas powrotu do domu, w czasie wycieczek
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eliminujace zachowania agresywne
w kontaktach bezposrednich

1 w Internecie.

szkolnych oraz przerw: udziat w akcjach,
pogadanki w ramach godzin wychowawczych,
apeli.

e Omoéwienie prawnych konsekwencji
popetnianych wykroczen i przestepstw przez
nieletnich, np. spotkania z policjantem,
pracownikiem Strazy Miejskie;j.

e Zapoznanie uczniow z podstawowymi
dokumentami szkoty: Statutem Szkoty oraz
regulaminami sal.

¢ Uswiadomienie uczniom zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego zachowania si¢
w czasie dni wolnych: ferii 1 wakacji.

¢ Realizacja programu wychowania

komunikacyjnego: egzamin na kart¢ rowerowa.

e Zachecanie uczniéw do §wiadomego

1 odpowiedzialnego korzystania ze srodkow
masowego przekazu i Internetu.

¢ Poznanie i utrwalanie zasad udzielania
pierwszej pomocy w naglych przypadkach.
¢ Poznanie zasad wtasciwego zachowania
w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych:
godziny wychowawcze, lekcje edukacji dla
bezpieczenstwa, probny alarm
przeciwpozarowy.

e Wzmocnienie dziatan majacych na celu
ograniczenie zachowan agresywnych
(przezywanie, wySmiewanie, wymuszanie,
chowanie rzeczy, itp.) a takze n¢kania za

posrednictwem portali spotecznos$ciowych —
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3.

Profilaktyka zagrozen.

rozmowy, pogadanki.

¢ Pogadanki nt. bezpieczenstwa podczas
wycieczek lokalnych i pozamiejscowych,
zapoznanie z regulaminem wycieczek.

¢ Diagnozowanie uczniow w zwiazku

z ewentualnymi zagrozeniami poprzez
obserwacje, rozmowy z wychowawca,
pedagogiem, pielegniarka szkolna.

e Dostarczenie uczniom i ich rodzicom
podstawowej wiedzy na temat: cyberprzemocy,
uzaleznienia od komputera i telefonu oraz
alkoholu, papieroséw, dopalaczy i narkotykow
oraz wynikajacych z nich zagrozen dla zdrowia
1 zycia czlowieka - pogadanki na godzinach
wychowawczych, spotkania z pedagogiem
(korzystanie z materiatow edukacyjnych

z biblioteki pedagoga), specjalistami z zakresu
uzaleznien; spektakle profilaktyczne, zajecia
warsztatowe, programy profilaktyczne,
podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicow
(prelekcje, konsultacje, rozmowy indywidualne,
gazetki informacyjne).

e Obserwowanie i eliminowanie wszelkich
rodzajow przemocy ucznidw wobec siebie

1 innych: rozmowy na godzinach
wychowawczych, wykorzystanie monitoringu
szkolnego, rozmowy z pedagogiem, instytucjami
udzielajagcymi pomocy i wsparcia.

e Monitorowanie frekwencji uczniéw na
lekcjach. W razie koniecznoS$ci postegpowanie

zgodnie z procedurami.
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Zapewnienie wsparcia
psychologicznopedagogicznego
wszystkim uczniom

z uwzglednieniem zrdéznicowania ich
potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych.

¢ Podnoszenie wiedzy nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznien w formie szkolen i kursow.

e Zapewnienie uczniom wsparcia w sytuacji
kryzysowej w celu zapewnienia im poczucia
bezpieczenstwa.

¢ Objecie ucznidw pomocg psychologiczno-
pedagogiczng na podstawie analizy czynnikdéw
ryzyka: zaj¢cia korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia wyrownujace szanse edukacyjne,
logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoteczne, inne specjalistyczne
wspotdziatanie z poradniami zdrowia
psychicznego, informowanie rodzicow

o mozliwosciach udzielania pomocy
specjalistyczne;.

e Opracowanie planéw pracy, dostosowan
edukacyjnych, IPET-u, WOPFU dla uczniéw
posiadajacych opinie i orzeczenia ppp oraz
dokonywanie ewaluacji uczniéw objetych ppp.
¢ Indywidualizacja procesu nauczania.

e Zachecanie uczniow do udziatu w zajeciach
dydaktyczno — wyrownawczych w celu
niwelowania trudno$ci w nauce.

e Zachgcanie uczniéw do rozwijania
zainteresowan, indywidualnych talentow

1 uzdolnien poprzez pracg oraz docenianie
osiagniec 1 sukcesOw ucznidOw na forum klasy,
szkoly 1 srodowiska lokalnego.

e Pomoc w rozpoznawaniu mocnych 1 stabych
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6.

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien 1

zainteresowan uczniow.

Budowanie wtasciwych relacji

migdzy uczniami, uczenie ich

odpowiedzialnosci 1 wspotpracy.

stron ucznidw: wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu, nauka nazywania
wlasnych emocji, uczu¢ na godzinach
wychowawczych 1 innych zajgciach
edukacyjnych.

¢ Uswiadamianie uczniom odmiennosci osob
innych narodowosci czy wyznania.

e Pomoc w rozpoznawaniu mocnych stron
ucznia, wspieranie, kierunkowanie w rozwoju
talentow.

e Wzmacnianie motywacji uczniow do petnego
wykorzystania swoich mozliwosci poprzez
udziat w konkursach, zachecanie do
systematycznej pracy, odkrywanie wtasnych
zainteresowan, pobudzanie do tworczego
dziatania, docenianie sukcesow.

e Ksztatltowanie umiejetnosci kontrolowania
emocji, wlasciwej samooceny i kreowania
swojego wizerunku: godziny wychowawcze,
metody i techniki dramowe.

e Cwiczenia doskonalace prace w zespole,
umiejetnosci komunikacji werbalnej

1 niewerbalnej, konstruktywne rozwiazywanie
sytuacji problemowych.

e Zaznajamianie ucznidéw z normami wspolzycia
spolecznego, kulturalnego zachowania sig,
poszanowanie praw i potrzeb innych - udziat
w akcjach charytatywnych, wolontariat.

¢ Poglebianie wiedzy o klasie i poczucia

wspotodpowiedzialnosci - pogadanki na

34



zajeciach z wychowawca,
¢ Organizowanie pomocy kolezenskie;j.
e Wzmocnienie dziatan wychowawczych
w zespole klasowym integrujacych uczniow —
gry integracyjne podczas zaje¢ z wychowawca,
wspolne wyjscia poza teren szkoly.
e Uczenie wspotpracy poprzez realizacje
projektow.
¢ Rozumienie 1 wdrazanie poje¢ takich jak
kolezenstwo, tolerancja, wspotpraca,
odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspoélne,
aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnose,
odwaga cywilna.
Ksztattowanie postaw patriotycznych e Poznawanie historii, tradycji, kultury ,,matej
ucznidw z uwzglednieniem historii ojczyzny” i regionu poprzez odwiedzanie
regionu. 1 troske o miejsca pamigci narodowej,
upamigtnianie postaci, wydarzen z przesztosci,
oraz miejsc pamigci narodowej, wycieczki
edukacyjne (z uwzglednieniem osiagniec
duchowych), realizacja projektow edukacyjnych,
udziat w miejskich obchodach $wiat
narodowych, konkursy.
¢ Kultywowanie tradycji szkolnych
z uwzglednieniem ceremoniatu szkolnego,
rozumienie roli szkolnego sztandaru.
e Budzenie szacunku dla symboli narodowych
1 europejskich: akademie, apele, akcje SU
(kotylion, stroj galowy).
e Uswiadamianie dziedzictwa cywilizacyjnego

Europy.
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Wychowanie zmierzajace do
osiggniecia ludzkiej dojrzatosci
poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawdg, dobro i
pigkno, uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji (realizacja
punktu 1 kierunkow polityki
o$wiatowej na rok szkolny

2022/2023)

Preorientacja zawodowa.

¢ Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowej
przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury
innych krajow: konkursy, realizacja projektow.
e Poznanie dzialan wybitnych Polakéw na
wybranych zajeciach edukacyjnych, realizacja
projektow, udziat w konkursach. Zapoznanie

z mechanizmami wyborow demokratycznych:
wybory samorzadu klasowego 1 szkolnego.
Wspotpraca ze spotecznoscia lokalna: akcje
charytatywne, wolontariat.

o Ksztattowanie wtasciwej hierarchii wartosci:
rozwijanie zdolnos$ci dostrzegania wartosci —
prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka
oraz postawy szlachetnosci.

¢ Dostrzeganie i tolerowanie innosci, rozwijanie
empatii, asertywnosci.

e Zapoznanie z prawami dziecka wynikajacymi
z Konwencji o Prawach Dziecka.

¢ Uswiadamianie odmienno$ci 0sob

z niepelnosprawnoscia, innych narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej: pomoc osobom
potrzebujacym, uchodzcom, udziat w akcjach
charytatywnych, obchodach Dnia Autyzmu,
pogadanki.

e Ksztaltowanie postawy ekologiczne;j,
odpowiedzialnosci spotecznej u uczniow, m.in.
przez uczenie nawyku segregacji $mieci, udziat
w akcji Sprzatanie Swiata, obchody Dnia Ziemi
1 inne.

e Pomoc uczniom w okresleniu swoich mocnych
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10.

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny przez wlasciwg organizacje
i realizacj¢ zaje¢ edukacyjnych
wychowanie do zycia w rodzinie.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy
((realizacja punktu 2 kierunkow
polityki o$wiatowej na rok szkolny

2022/2023)

stron, zainteresowan oraz predyspozycji.

¢ Przygotowanie do dokonania wyboru dalszej
drogi ksztatcenia: rozmowy na godzinach do
dyspozycji wychowawcy, lekcje wos-u,
pozyskiwanie materiatdw informacyjnych,
zajecia z doradztwa zawodowego.

¢ Ksztatltowanie szacunku i uznania dla
przedstawicieli roznych zawodow.

¢ Poznanie specyfiki réznych form ksztalcenia

1 zawodow: uczestniczenie w dniach otwartych
szkol, wspotpraca z PPP w Zielonce, warsztaty,
zajecia z doradcg zawodowym.

e Nauka nabywania $wiadomo$ci wlasnych
stabych 1 mocnych stron, ksztalttowanie
samoakceptacji, budowanie poczucia wlasnej
wartosci poprzez zajecia warsztatowe 1 lekcje
wychowawcze

e Ksztalcenie umiejetnosci  rozpoznawania
wlasnych emocji

e Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole
1 poza szkolg

e Wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej poprzez indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym uczniem, jego rodzicami.
e Ustalenie zakresu dalszych dzialan. Dalsze
postepowanie wg ustalen.

e Rozpoznanie potrzeb i1 zagrozen uczniow
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z Ukrainy wynikajacych z ich sytuacji
kryzysowe;j
11. Wzmacnianie i rozwijanie poziomu e Wzbogacanie kultury jezyka uczniow: czytanie

umiejetnosci  jezykowych ucznidw | tekstow zawartych w podreczniku,

w mowie 1 piSmie. rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, uktadanie
opowiadan, wyjasnianie trudnych zagadnien.
e Dbalos¢ o poprawnos¢ 1 kulturg jezyka ucznia
w sytuacjach szkolnych.
e Zwracanie szczegolnej uwagi na poprawnos¢
gramatyczng 1 ortograficzng podczas
redagowania samodzielnych prac pisemnych.
e Wykorzystywanie potencjalu audiobookow —
stuchanie poprawnej wymowy stow i zwrotow,
nastgpnie czytanie wybranych fragmentow na

glos.

10. Ewaluacja dzialan profilaktycznych zawartych w Programie

Wychowawczo-Profilaktycznym

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

6) analizy przypadkow.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespot ds. Ewaluacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego powolany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie
planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac
zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicéw.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej Nr 1 im. Kornela

Makuszynskiego w Markach zostal pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicéow

Rada Rodzicow Dyrektor Szkoty Samorzqd Uczniowski
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