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Program wychowawczo – profilaktyczny dla szkoły podstawowej na rok szkolny 2023/2024


Podstawa prawna: 
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.). 
2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526). 
3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.). 
4. Ustawa z 7 września 1991 r. o systemie oświaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.). 
5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.). 
6. Ustawa z 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.). 
7. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.). 
8. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.). 
9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449). 
10. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024. 





Wstęp
            Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej w Jeleńskiej Hucie opiera się na hierarchii wartości przyjęty przez Radę Pedagogiczną, Radę Rodziców i Samorząd Uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze Statutem Szkoły, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest, jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia wymagania opisane
w podstawie programowej.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem:
· wyników ewaluacji wewnętrznej,
· wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
· ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,
· wniosków i analiz z pracy zespołów przedmiotowych,
· ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli w roku szkolnym 2023/2024,
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym. Ważnym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniału szkoły.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmują:
· powszechną znajomość założeń programu – przez uczniów, rodziców i wszystkich pracowników szkoły,
· zaangażowanie wszystkich podmiotów szkolnej społeczności i współpracę w realizacji zadań określonych w programie,
· respektowanie praw wszystkich członków szkolnej społeczności oraz kompetencji organów szkoły (dyrektor, rada rodziców, samorząd uczniowski),
· współdziałanie ze środowiskiem zewnętrznym szkoły (np. udział organizacji i stowarzyszeń wspierających działalność wychowawczą
i profilaktyczną szkoły),
· współodpowiedzialność za efekty realizacji programu,
· inne (ważne dla szkoły, wynikające z jej potrzeb, specyfiki).
 




 
0. Misja szkoły

Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami.
Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc psychologiczno-pedagogiczną uczniom.
Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości, jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowania pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie tradycji.
Misją szkoły jest również profilaktyka zachowań ryzykownych, kształtowanie postawy odpowiedzialności za siebie i innych oraz troska
o bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców.
Wysoki priorytet ma także profilaktyka i działania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniów po wygaśnięciu epidemii COVID-19. Misją szkoły jest „osiągnięcie zaburzonej równowagi między przewartościowanym nauczaniem a niedowartościowanym wychowaniem uzupełnianym o profilaktykę” (Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej „Jak wspierać uczniów po epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego.”).
 

II. Sylwetka absolwenta
 
Dążeniem Szkoły Podstawowej w Jeleńskiej Hucie jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój.
Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy:
· kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,
· zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,
· szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
· prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne,
· zna historię i kulturę narodu i regionu oraz tradycję szkoły,
· zna i rozumie zasady współżycia społecznego,
· jest tolerancyjny,
· korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne,
· jest ambitny, odważny, samodzielny,
· posiada wiedzę na temat zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,
· szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy,
· jest odporny na niepowodzenia,
· integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole,
· jest wytrwały, systematycznie wykonuje zadania i obowiązki, realizuje swoje plany i marzenia,
· ma poczucie własnej wartości, reaguje na poniżające zachowania dorosłych i rówieśników,
· jest ciekawy świata, zna najbliższe środowisko, poznaje złożoność świata, analizuje istniejące w nim zależności i związki przyczynowo–skutkowe,
· jest kreatywny, przedsiębiorczy, potrafi w sposób twórczy rozwiązywać problemy, realizuje swoje pomysły, wyznacza sobie cele i dąży do ich zrealizowania, umiejętnie podejmuje ryzyko, radzi sobie w sytuacjach trudnych, potrafi podejmować szybkie decyzje,
· dba o kulturę języka, nie stosuje wulgaryzmów,
· dba o wygląd,
· rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzależnień),
· przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi,
· zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chroniące przed zagrożeniami wynikającymi z długotrwałej izolacji społecznej i reżimu sanitarnego.
 
Postawy opisane w modelu absolwenta kształtowane są wspólnie przez nauczycieli, pracowników szkoły oraz rodziców poprzez:
· działania wychowawcze,
· własny przykład – nauczyciele i pracownicy szkoły powinni stanowić wzór do naśladowania w zakresie realizacji ww. postaw.

III.  Cele ogólne:
Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
· fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia
i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, w tym także w zakresie przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się epidemii COVID-19,
· psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników),
· społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19),
· aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu społeczeństwu (np. rozprzestrzenianie się epidemii COVID-19).










IV. 	Działania w zakresie wychowania i profilaktyki 

	Główne cele działań wychowawczo – profilaktycznych 
	Realizacja celów
(przewidywana wiedza,  zachowania, przekonania, umiejętności uczniów, …) Po realizacji programu, uczeń:

	Rozwijanie umiejętności myślenia przyczynowo - skutkowego w procesie uczenia się i w podejmowaniu decyzji. 
Rozwijanie umiejętności organizowania uczenia się i efektywnego spędzania wolnego czasu. 
	1. Zauważa wpływ własnych decyzji na wyniki w nauce. 
2. Analizuje skutki własnych działań i decyzji. 
3. Potrafi myśleć krytycznie i podejmuje decyzje w procesie uczenia się.  
4. Docenia wartość czasu wolnego i umie ten czas właściwie spędzać. 
5. Zna różne drogi zdobywania wiedzy, korzysta z nich wg potrzeb. 
6. Rozumie skutki wagarów, docenia rzetelność i sumienność w zdobywaniu wiedzy. 
7. Zdobywa kolejne umiejętności ku samodzielności. 
8. Radzi sobie z sukcesem i porażką. 
9. Jest świadomy korzyści wynikających ze zdobywania wiedzy. 
10. Zna pojęcia własności intelektualnej. 
11. Rozumie pojęcie higieny pracy, stosuje jej zasady. 


	Poznawanie i szanowanie praw człowieka, dziecka, ucznia, obywatela. 
 
	1. Zna podstawowe dokumenty dotyczące praw człowieka. 
2. Rozumie wartość praw człowieka w kontekście historii naszego narodu oraz innych ludzi. 
3. Zna prawa i obowiązki ucznia, człowieka, obywatela. 
4. Zna i rozumie wartość patriotyzmu, tradycji, kultury, języka dla siebie i wszystkich Polaków. 
5. Bierze udział w świętach i rocznicach ważnych dla naszego narodu. 
6. Wie, co to jest prawo i skutki jego łamania (przestrzega przepisów, regulaminów, zasad,…). 
7. Rozumie wpływ jednostki na społeczeństwo.  
8. Zdobywa wiedzę na temat demokracji. 
9. Zna wyjątkowych Polaków, ich osiągnięcia i wpływ na historię lub cywilizację.  
10. Buduje swój system wartości na osiągnięciach wielkich ludzi. Szuka wzorców i autorytetów. Ma pozytywny obraz siebie. 



	Świadome i celowe korzystanie z Internetu oraz innych mediów. 
	1. Jest świadomy korzyści i zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu. 
2. Zna i rozumie pojęcie cyberprzemocy i wie, gdzie szukać pomocy w przypadku zauważenia takiego zjawiska. 
3. Ma świadomość skutków prawnych wynikających z przemocy w sieci. 
4. Wie, czym jest manipulacja w mediach. 
5. Rozumie mechanizmy wykorzystywane w reklamach. 
6. Rozróżnia własną prywatność od świata wirtualnego. 
7. Odpowiedzialnie korzysta z aplikacji, programów, komunikatorów,… 
8. Zna zasady korzystania z wiadomości w sieci (bezpieczeństwo, wiarygodność wiedzy, prawa autorskie,…) 
9. Wie, kiedy można, a kiedy nie można korzystać z Internetu oraz innych mediów. 
10. Zna zasady higieny pracy przy komputerze.  



	Rozumienie pojęcia kultury osobistej.
	1. Zna podstawowe zasady komunikacji międzyludzkiej (w tym dbałość o kulturę języka). 
Umie właściwie się zachować w codziennych sytuacjach (dzień dobry, proszę, dziękuję,…)
3. Wie, jak należy się zachować w środkach komunikacji, w podróży, w teatrze, w szpitalu,… 
4. Umie witać się i żegnać z różnymi osobami w różnym wieku (jak się zwracać do różnych osób; kto komu pierwszy podaje rękę) 
5. Wie, w jakich miejscach należy wyłączyć lub wyciszyć telefon. 
6. Rozumie, że strój jest wyrazem szacunku wobec innych. 
7. Umie właściwie zachować się przy stole. 
8. Rozumie, że higiena osobista jest też elementem kultury osobistej. 
9. Szanuje każdego człowieka bez względu na jego wiek, płeć, kolor skóry, religię… 
10. Ma świadomość, że kultura osobista obowiązuje wszystkich, wszędzie i zawsze. 

	Rozumienie szkodliwości uzależnień.  
	1. Rozumie pojęcie uzależnienia. Unika zachowań ryzykownych. 
2. Zna mechanizmy i skutki uzależnień. 
3. Ma świadomość szkodliwości różnych substancji psychoaktywnych. 
4. Rozumie, że asertywność jest siłą, a nie słabością. 
5. Zdobywa wiedzę na temat uzależnień. 
6. Dokonuje właściwych wyborów opartych na wiedzy. 
7. Wie, jak i gdzie szukać pomocy w trudnych dla niej/niego sytuacjach. 
8. Potrafi gromadzić argumenty do dyskusji, umie racjonalnie bronić własnego zdania czy stanowiska w dyskusji na temat uzależnień. 
9. Ma świadomość wpływu alkoholu, narkotyków czy tytoniu na zdrowie i sprawność człowieka. 
10. Rozumie wpływ spożywania napojów energetycznych na młody organizm. 
 



	Rozumienie rodziny jako wartości. 
	1. Rozumie rodzinę jako cenna wartość dla każdego człowieka. 
2. Rozumie rolę rodziny w środowisku lokalnym. 
3. Wie, czym są więzi rodzinne. 
4. Ceni tradycje rodzinne, związane są z tym rytuały i święta. 
5. Rozumie, czym są prawa dziecka w rodzinie.  
6. Jest świadomy, że każdy członek rodziny (również dziecko) ma swoje obowiązki. 
7. Wie, jakiego wsparcia może otrzymać w rodzinie. 
8. Rozumie i ceni wartości wynikające z relacji w rodzinie (w tym również w przypadku rodziny wielopokoleniowej). 
9. Rozumie, że w każdej rodzinie zdarzają się sytuacje trudne (choroba, zmęczenie, rozłąka,…)  
10. Rozumie pojęcie empatia. 


	Zdrowie psychiczne 
i dobrostan uczniów
	1.Uświadomienie uczniów na temat zjawiska depresji: materiały informacyjne, zajęcia na godzinach wychowawczych, pogadanki ze specjalistami (psycholog, pedagog).
2. Wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania, poprawienie dialogu wychowawca- dziecko.


	Dostarczanie aktualnych informacji rodzicom i uczniom na temat konsekwencji prawnych zachowań ryzykownych młodzieży. 
	1. Rozumie  konsekwencje zachowań ryzykownych- spotkania z przedstawicielami PPP, policji.
2. Wywiadówki, rozmowy indywidualne.


	Dbałość o przyrodę. 
	1. Rozumie, że człowiek jest częścią przyrody. 
2. Wie, jak dbać o środowisko naturalne. 
3. Wie, jak należy segregować odpady. 
4. Rozumie, czym jest ekologia. 
5. Rozumie szkodliwość nieodpowiedzialnych zachowań człowieka (śmiecenie, rozpalanie ognisk, wypalanie traw,…) 
6. Szanuje zwierzęta, rozumie ich inne potrzeby niż potrzeby człowieka. 
7. Unika korzystania z opakowań z tworzyw sztucznych. 
8. Bierze aktywny udział w akcjach związanych z ekologią. 
9. Rozumie konieczność oszczędzania wody i żywności. 
10. Zna i szanuje przyrodę w swoim środowisku i regionie.



 









V. Zakres wspomagania rodziców 

	Obszar wspomagania 
	Sposób realizacji 

	Komunikacja szkoła - rodzice. 
	1. Dopracowanie zasad komunikacji (uwzględnienie ewentualnego nauczania zdalnego).
2. Ustalenie zasad współpracy z rodzicami uczniów z Ukrainy.
3. Dopasowanie terminów i formy spotkań z rodzicami.
4. Zapoznanie rodziców z prawem wewnętrznym w szkole.
5. Przekazanie rodzicom obowiązujących regulaminów.
 

	Wspieranie rodziców dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
	1. Wskazywanie możliwości pomocy dziecku, organizacja spotkań z pedagogiem, logopedą, psychologiem,… 
2. Pomoc przy kontaktach rodziców z poradnią psychologiczno– pedagogiczną. 
3. Pomaga w wyborze zajęć pozalekcyjnych. 

	
	

	
	

	Pomoc w zakresie wychowania (w tym pomoc zdrowotna i materialna). 
	1. Współpracuje w zakresie ustalenia podstawowych potrzeb dziecka. 
2. Wskazuje możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej lub materialnej. 
3. Pomaga rozpoznać uzdolnienia czy pasje dziecka. 

	
	

	Możliwości zwiększenia wiedzy i umiejętności w zakresie wychowania dziecka. 
	1. Organizacja spotkań indywidualnych rodziców ze specjalistami (pedagog, psycholog, terapeuta szkolny, logopeda, pedagog specjalny). 
2. Organizacja szkoleń, wykładów, warsztatów,… 
3. Proponowanie ciekawych artykułów, książek, programów, 
4. Zapraszanie rodziców na uroczystości szkolne. 

	
	

	
	

	
	




 

VI. Zakres wspomagania nauczycieli 

	Obszar wspomagania 
	
	Sposób realizacji 

	Realizacja działań wychowawczo – profilaktycznych. 
	1. Organizacja współpracy nauczycieli. 
2. Wsparcie metodyczne. 
3. Rozbudowanie bazy szkoły po wcześniejszej konsultacji z nauczycielami. 
4. Zespołowe rozwiązywanie problemów wychowawczych. 
5. Rozbudowanie współpracy ze środowiskiem lokalnym. 

	
	

	
	

	
	

	Komunikacja nauczyciel – rodzice; nauczyciel - uczniowie. 
	1. Dopracowanie kanałów komunikacyjnych 
2. Dopasowanie terminów i formy spotkań z rodzicami do organizacji pracy w szkole i potrzeb rodziców.  
3. Przekazanie niezbędnych materiałów do zapoznania rodziców z prawem wewnętrznym w szkole. 

	
	

	
	

	Pomoc nauczycielom, rodzicom dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
	1. Przekazywanie informacji dotyczących dostępności do specjalistów takich jak pedagog, logopeda, psycholog,… 
2. Organizacja współpracy z poradnią psychologiczno– pedagogiczną. 
3. Pomoc w organizacji zajęć pozalekcyjnych. 

	
	

	
	

	Pomoc przy organizacji pomocy zdrowotnej i materialnej rodzicom. 
	1. Wspieranie diagnozowania podstawowych potrzeb dziecka. 
2. Wskazuje możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej lub materialnej. 

	Podnoszenie wiedzy nauczycieli na temat prawidłowości rozwoju, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych.
	1. Studiowanie literatury.
2. Szkolenia własne nauczycieli (kursy, warsztaty, webinaria).
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