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KARLOVY VARY

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny

aktualizovdno 1. 9. 2022

Zakladni Skola, jejiz soucasti je nase Skolni druZina, je Skolou s rozsitenou vyukou cizich jazykd. Pravé toto
zaméreni Skoly napomdha v jazykovém vzdélavani nejenom zakam z karlovarského regionu, ale i Zakdm
s cizi statni pfislusnosti, ktefi nasi Skolu navstévuji. Vytvari se tak multikulturni spolecenstvi s rozdilnou
mentalitou, rGznymi tradicemi, ndvyky a rlznymi Zivotnimi zkusenostmi.

Analyza vychovné vzdélavaci ¢innosti SD

Q
Q

Pro ¢innost SD je vypracovén vzdélavaci plan &innosti dle roénich obdobi.

Zaci v jednotlivych oddélenich SD tak navazuji na jiz ziskané znalosti a dovednosti v rdmci $kolni
dochdzky a z dochazky do Skolni druziny v pfedchozim roce.

Do ¢&innosti SD jsou zafazovany viechny vychovné vzdélavaci formy prace adekvatni véku zakd
s pfihlédnutim na jejich mozné individuaini znevyhodnéni.

V ramci SD pracuje nékolik zajmovych krouzk( — vytvarny, sportovni (napf. aerobic), keramicky,
krouzek zaméreny na vareni a vyrabéni.

Dal$imi aktivitami je spoluprace s nékterymi vefejnymi institucemi — Policii CR, HZS v Rybafich,
knihovnou, divadly pro déti a se SPgS v Karlovych Varech.

Spoluprdce probihda formou besed, ndzornych ukdzek, soutézi a vedenim praktikantek oboru
vychovatelstvi.

Podminky pro ¢innost Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimoradné nadanych

Q
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Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pfi
jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénujeme pribézné zvlastni pozornost.
Pro rozvoj talentovanych jedincli nabizime dalsi doplriikové aktivity v oblastech jejich zajmu.

Podminky pfrijeti a poplatky, kapacita Skolni druziny
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a

Q
a
Q

O prijeti zaka k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti rozhoduje na zakladé prihlasky
do skolni druziny feditel skoly.

Zapis do Skolni druziny se kona 1. den 3kolniho roku. K dochdzce do $kolni druziny se mohou
prihlasit Zaci pripravné tfidy — 5. rocniku. Pti velkém poctu zajemcl maji prednost Zaci dojizdéjici a
Zaci ze socidlné znevyhodnéného prostredi.

V prihlasce je zdkonnymi zastupci Zaka uveden rozsah dochdazky a zplUsob odchodu Zaka ze Skolni
druZiny. Zdka je mozné odhlasit ze $kolni druziny kdykoli b&hem $kolniho roku na zakladé pisemné
Zadosti zakonného zastupce.

Vysi poplatkd stanovuje reditel Skoly. Poplatky se hradi ve dvou splatkach za obdobi zafi — prosinec
a leden — ¢erven prevodem pozadovaného penéiniho obnosu na bankovni ucet skoly.

Vsechny &innosti ve SD jsou piizptisobeny mistnim podminkam.

Z4ci jsou rozdéleny do oddéleni adekvatné véku — roénik.

Kapacita skolni druziny je 200 déti.

Péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

a

Patficnou péci vénujeme Zaklm se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. V téchto pripadech vychazime z Gzké
spoluprace s tfidnim ucitelem - prlivodcem, vychovnym poradcem a rodiéi, pfipadné asistentem pedagoga.
Témto zakdm je pfi jejich zacleriovani do rozlicnych aktivit vénovana pribézina individualni pozornost a
pomoc. (PRIDAT???)



Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti SD:

O Prioritné u¢ime zaky mezi sebou navazovat kontakty, pratelstvi a soucasné je udrzovat.

0 Vedeme Zaky k svobodnému jednani — za to, jak se rozhodne a co udél3, odpovida.

0 Podporujeme stale dokonalejsi chapani okolniho svéta a zaméfujeme se na vytvareni estetického
vztahu ke svétu, Zivotu, kulture a umeéni.

0 Respektujeme individudlni schopnosti, kompetence 7Zakl, a to jak v zajmovych krouzcich, tak i
v béZnych vychovné vzdélavacich ¢innostech.

0 Ddaraz také klademe na fyzickou pohodu a télesnou zdatnost zaka (¢astym pobytem na cerstvém
vzduchu se sportovnim vyZitim se uci zdravym Zivotnim ndvykim).

O Preddvame Zakim kompetence, vhodné pro kazidého jedince (kompetence — souhrn znalosti,
schopnosti, praktickych dovednosti, postoju potrebnych k vykonu cinnosti):

1. kompetence k uceni (otazky a odpovédi, ziskdvani védomosti z rznych zdroja a jejich uplatfiovani

v praxi).

2. kompetence k feseni problému (dokoncovani ¢innosti, pozorovani okolniho déni, feseni situaci).

3. kompetence komunikativni (kultivovana komunikace, vyjadfovani myslenek, vhodna formulace).

4. kompetence socialni a interpersonalni (ohleduplnost a citlivost, samostatné rozhodovani s pfijetim

odpovédnosti, vzajemny respekt, kompromis, tolerance, spoluprdce, rozpoznani nevhodného chovani).

5. kompetence obcanské (odpovédnost k ukolidm a povinnostem, odpovédné chovani s ohledem na

zdravé a bezpecné prostredi, ucit se organizovat a hodnotit, chranit zdravi své i ostatnich).

6. kompetence k traveni volného ¢asu (rozvijeni zajmud v organizovanych a individualnich ¢innostech,

rozpoznani vhodného traveni volného ¢asu i dle vlastnich schopnosti).

Formy vychovnych metod:
0 spolec¢enskovédni ¢innosti,
o esteticko-vychovné Cinnosti,
O samoobsluzné c¢innosti,
O pracovné technické cinnosti,
Q pfiprava na vyu€ovani — (vypracovani domdcich ukol(, didaktické hry, ¢innosti, které Zaci ziskali ve
Skolnim vyucovani),
sportovni ¢innosti — téchto Sest metod je naplni pravidelné Cinnosti, ktera je dana tydenni skladbou
zaméstnani zejména organizovanych aktivit,
O spontanni aktivity — kazdodenni individudlni ¢innosti po obédé, pfi pobytu venku (po organizované
Casti pobytu v druzZiné), spontanni hry v rdmci ranniho pobytu zakd nebo v tzv. koncové druzing,
Q prileZitostni akce — presahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do standardni
tydenni skladby ¢innosti,
0 odpocinkové ¢innosti — klidové Cinnosti i aktivni odpocinek.

O

Obsah téchto metod:
o tematické besedy,
a vychazky,
O hry, soutéze,
o vytvarné ¢innosti,
0 hudebni a hudebné pohybové Cinnosti,
o divadelni predstaveni,
o cetby,
O ucast na exkurzich a vystavach,
0 spoluprace s rodi¢ovskou verejnosti a verejnymi institucemi,
O oel vy
O ucast na kulturnich vystoupenich a akcich porfadanych magistratem mésta,
O navstévy knihovny,
O poradani karnevall a jarmarka.



Bezpecnost

Q

K zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi slouzi vypracovany Vnitini rad skolni druziny, ktery je dle
potreby aktualizovan (viz pfiloha &islo 1).
Zaci $kolni druZiny jsou pravideln& seznamovani s nebezpe&im ohrozujicim jejich zdravi a postupy.
Jedna se zejména o0 mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti a provozu skolni druziny, rizika vznikajici pfi
volnocasovych aktivitach, pti presunech a pfi Ucasti Zakd na rtznych akcich apod.
Skolni druZina vytvaFi podminky ochrany zaka pied nasilim, Sikanou a jinym rizikovym chovanim.
Urazy jsou evidovany ve $kolni knize traz(.

Zaci jsou vidy na zacatku $kolniho roku, ale i v priibéhu upozorfiovani na bezpeénost a ochranu
zdravi pfi hrach jak venku, tak v budové (veden zaznam v TK).

PFi pohybu mimo objekt skolni druziny ped. zaméstnanci pouZivaji bezpecnostni terciky.

Omluvu nepfitomnosti Zaka v druzZiné, odchylky od dochazky Zaka nebo jiny zplsob odchodu, nez
jaky je uveden v dokumentaci SD (odchod Z4ka ze SD s jinou osobou), sdéli rodi¢e vychovatelce
vzdy prokazatelnym zplUsobem pisemné. Pfedem znamou nepfitomnost zdka v druziné zakonny
zastupce ozndmi pisemné. (nechat?)

Odejde-li 74k v prabéhu odpoledne ze SD, neni mozné ho do SD pFivést zpét (vyjma zajmovych
krouzkd SD).

Informace o Zacich podaji vychovatelky SD zdkonnym zastupciim osobné (nelze telefonicky).

SD se uzavird v 17:00 hodin. Jestlize zdkonny zéstupce opakované naruduje provoz SD pozdnim
vyzvedavanim ditéte, mlZe Feditel ZS rozhodnout po predchozim upozornéni (pisemné
ozndmeném zastupci 7aka) o ukonéeni dochazky 74ka do SD.

Pokud si rodi¢e nevyzvednou zaka do 17:00, telefonicky neoznami své zdrZeni z vaznych davodul a
vychovatelka nezastihne rodic¢e telefonicky (telefonni ¢islo na zapisnim listku), bude kontaktovan
odbor socialni péée nebo Policie CR, ktera 74ka zaopatfi do doby, ne? si rodice zaka vyzvednou.

Personalni podminky

a

a

a

a
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Praci se Zaky zajistuji plné kvalifikovani pedagogicti pracovnici s dlouholetou praxi, spolupracuji
spolu pfi feseni pripadnych problémd.
Ve skolni druziné plsobi 6 vychovatelek s odbornym pedagogickym vzdélanim, z nichZz jedna
vykonava funkci vedouci vychovatelky.

v v

Vychovatelky vedou potfebnou dokumentaci SD, tvofi roéni plany oddéleni SD, roéni skladbu
zaméstndni s ohledem na rozvrhy tfid.

V pfipadé nepfitomnosti ucitele jsou vychovatelky schopny zajistit potfebné suplovani, spolupracuji
s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli, s rodici.

Vychovatelky si vzajemné preddvaji své zkuSenosti, coZ prispiva ke zkvalitnéni prace.

o Vychovatelky podporuji vSseobecny rozvoj zaku.

Materidlni podminky

o N&kup materidlu vytvarného i kancelaiského zajistuje vedeni $koly dle pozadavku SD.
0 Je stanovena &astka na nakup uéebnich pomticek a vybaveni SD.
0 Na zakladé pozadavk( SD vystavi Feditel $koly objednavku, podle které se nakupuji UP, vybaveni.
o KaZdoroéné se obnovuje zdsoba her a hradek pro Zaky ve SD podle potfeby a zajmu déti.
Mistni podminky
% kladné
o SD ma k dispozici t&locviénu, poéitadovou uéebnu, dvé hFisté (u malé i velké $koly),
o dvé z osmi oddéleni SD maji svou vlastni uéebnu,
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zakladni skola umoznuje Lidové Skole uméni A. Dvoraka v Karlovych Varech vyuzivat pfi vyuce hry

na hudebni nastroje prostory skoly.

«* zaporné

a
a

$est oddéleni SD jsou umisténa v kmenovych uéebnéch 0., 1., 2., 3. a 5. ro¢nikd,
kmenové tfidy jsou vybaveny pro vyucovani, nikoliv vSsak pro vychovu mimo, proto neni dostatecny
prostor pro uloZeni her a jinych pomdcek pro dané oddéleni SD.

SVP SD , €lovék a jeho svét”

1. Misto, kde Zijeme

Q

a
Q
Q
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nase Skola — orientace v budovach skoly (tfidy, sborovna, feditelna, jidelna, télocvicny, toalety...),
dim, byt, kde bydlim,

cesta z domova do Skoly a zpét,

orientace ve svém mésté — vyznamné orientacni body (budovy, urady, pamatky), jak se odkud kam
dostat,

tradice a vyznam naseho mésta,

tematické vychazky — do okoli, kde Zijeme — pozorovani historie svého bydlisté x architektura domd,
umisténi zdsadnich staveb — kulturnich, sportovnich, zdravotnich, vzdélavacich, obchodnich atd.,
zajimavosti naseho mésta,

pozorovani dopravniho ruchu — jsem jeho Uéastnikem, znacéeni, semafory, prechody,

tematickd ¢etba — k mistu bydlisté, dramatizace,

besedy — tematicka kresba, pracovné technické ¢innosti (doprav. prostfedky, semafory, dopravni
znacky),

vyznam lazenstvi v nasem mésté,

tematické stavby ze stavebnic, z pfirodnin,

prace jednotlivych Urad( a instituci ve mésté (besedy, kresby, soutéze),

povolani, femeslo (exkurze, besedy, kresby),

vyznam naseho mésta (lazné, 1éCivé prameny, procedury...), historie, povésti, filmovy festival
(exkurze, besedy, vytvarné zpracovani, vlastni zkusenosti).

2. Lidé kolem nas

0O 00D DO
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prace s knihou — vystava, besedy x spisovatel, ilustrator, dramatizace, péce o knihy,

soutéze,

lidova slovesnost — pranostiky, pfislovi, fikadla,

vypravéni zazitkd,

kde pracuji — profese maminky a tatinka, druhy zaméstnani x uniformita zaméstnani, znalost
telefonniho &isla Policie CR, hasi¢d, lékaFské prvni pomoci, mezinarodni linky pomoci,
spolecenska etika — mravni chovani, asertivni pfistup, Ucta ke stari, dospélému, vzajemna pomaoc,
obezretnost pfi osloveni cizim ¢lovékem,

dospély — vzor ditéte,

rodina = rodice, déti, sourozenci, prarodice, teta a stryc, bratranec a sestrenice, Svagr a Svagrova
(vypraveéni, ilustrace),

kamardadi — vzdjemna pomoc, kladné vztahy, proc¢ jsi mdj kamarad,

pritel — kamarad — spoluzak,

jaci lidé a déti, jak Ziji na jinych kontinentech a v jinych zemich,




O tradice a oslavy svatkd u nds a v jinych zemich (vypravéni, besedy, ilustrace, ukazky),
0 pravidla spolecenského chovani, chovani dospélych a déti k sobé v rGznych institucich, zafizenich a

pfi riznych pfrilezitostech (dramatizace, ¢etba, besedy,),

O v restauraci, ve skolni jidelné.

3. Rozmanitost prirody

o000 00 00D DO

vychazky — ptirodovédné x pozorovani zmén v ptirodé (fauny i fléry) dle ro¢niho obdobi,
sbér prirodniho materidlu a prace s nim — kastany, Sipky, bukvice, Zaludy, lisovani listd,
besedy — ochrana Zivotniho prostfedi, pomoc zvéfi v zimé — vanocni stromecek pro zviratka,
soutéze — tematické kresby, vyrobky,

bezpecny pobyt v pfirodé — co ndm hrozi a jak se chovat, aby se ndm nic nestalo,
ochrana pfirody, vytvareni kladného vztahu k pfirodé,

pocasi, podnebi,

den, tyden, mésic, rok,

vSechna roc¢ni obdobi,

ochrana Zivotniho prostredi,

rozmanitost pfirody (fauny a fléry na rGznych kontinentech),

(vychazky, vyrobky, besedy, kvizy, ilustrace, hry).

4. Clovék a jeho zdravi

o000 00000 00O

tematické besedy — ordinace, nemocnice, prvni pomoc, vlastni zazitky, osobni hygiena,

jak Iéc¢it — uzivani |éka, alternativni |écba — byliny, jéga, akupresura, akupunktura aj.,

prvni pomoc pfi drobnych poranénich, vyhybani se nebezpeénym situacim,

stravovani — spravné navyky stravovani, pravidelnost, pitny rezim, zdravy jidelnicek,
tematické vychazky — kde v okoli je 1ékarna, 1ékar, nemocnice,

tematické kresby — na navstévé u zubare, vozy zadchranné sluzby,

otuZovani — vlastni zazitky ze sauny, koupani, sportovni aktivity,

bezpecné koupani — co ndm hrozi a jak si pomoci, telefonni ¢islo tisnového volani,

péce o nase zdravi — kazdodenni osobni hygiena, spravna Zivotosprava, pobyt venku, cviceni,
péce o svlj vzhled (vychazky, hry, vypravéni, besedy, soutéze, Cetba, ilustrace),

co nds muzZe ohrozit — pohozené jehly, neznamé tekutiny, nevhodné uzité léky,

sport a jeho vyznam — nasi predni sportovci, sportovni odvétvi (obrazovy material z ¢asopisu a knih,
ilustrace).

5. Lidé a cas

rezim dne — kdy, v kolik a jak — aktivni ¢innost ¢lovéka, samostatnost a schopnost zvladat ukony a
¢innosti denni potfeby, uméni si poradit v rlznych situacich,

véci potrebné v rlznych ¢astech dne — rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc,

beseda — profese, které maji atypicky rezim pracovni ¢innosti,

méreni asu,

planovani podle ¢asu,

jak se méni lidé, zvirata, rostliny a véci s postupem ¢asu — od svého narozeni, vysazeni nebo vyroby,
minulost, pfitomnost a budoucnost v Zivoté lidi (femesla, bydleni, oblékani, doprava, kultura ...),
jak se méni véci — co nam frikaji staré predméty,

muzea, knihovny,

fakta — vize,

bydleni v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti.



Schéma tabulek:

Téma

‘ Formulace Cinnosti a jeji strucny popis

Cislo rozvijené kompetence

1. Misto, kde zZijeme

Nas domov Vypravime si o Zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslim, malujeme, jak trdvime s rodinou nas spole¢ny | 4,6
cas.

Ptdme se, co kdo déld v naSich rodinach (kresba, malba, | 3,6
kolaz).

Popisujeme domy, byty, v nichZ bydlime a jejich 2,3,4
zatizeni.

Stavime si dlim, ve kterém bychom chtéli bydlet 2,4,5
(stavebnice).

Skola Prochazime skolou, Skolni druZinou, navstévujeme 1,2,6
Skolni jidelnu.

Zjistujeme, kdo viechno v nasi skole pracuje 1,3
(setkdvame se s nepedagogickymi zaméstnanci).

Zamyslime se, co je v nasi Skole hezké a co bychom radi | 1,6
zménili.

Zdobime skolni druzinu. 1,6
Cteme na pokracovani, ddvame si hadanky, domyslime | 2, 3
konce kapitol.

Cesta do skoly Povidame si o cesté do Skoly a dom{, o bezpecnosti 1,24
cesty ze Skoly kazdého z nas.

Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli 1,2,6
(uréujeme znacky jejich vyznam.

Pfi vychazkach sledujeme dodrzovani pravidel silniéniho | 1, 3
provozu.

Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Na dopravnim hfisti si hrajeme na policisty, chodce, 2,3,5
cyklisty.

Vytvarné znazornujeme rdzné dopravni prostredky. 1,3
Hrajeme si na prepravu vlakem, autobusem, metrem, 1,2,5
tramvaiji v roli cestujiciho ditéte, dospélého, revizora

atd.

Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole a soutézime | 1,2,6
ve znalostech z dopravni vychovy.

Nase mésto Na vychazkach hleddme zajimavosti naseho mésta 1,2,5,6
(budovy, sochy, vodni toky, instituce, dominanty...).

Kreslime a malujeme mista, kterd mame radi. 1,3,4
Vytvarime obraz naseho mésta, jako kolektivni dilo. 1,2,5
Stavime nase mésto z kostek. 2,4,5
Hrajeme si na privodce nasim méstem, popisujeme 1,2,3,4,5
hostlim kudy se dostanou na urcité misto v naSem

mésté

Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékarny, 1,3,5
spofitelny, ndakupniho strediska, informacniho

stfediska...

Kreslime a poviddme si o tom ¢im bychom chtéli byt a 1,3
proc.

Tradice naseho Navstivime mistni muzeum, hovotime o vystavenych 1,3,5




mésta pfedmétech, zazitky nakreslime.
Cteme a poslouchame povésti naseho regionu, 1,3,6
ilustrujeme je.
Hovofime o tradici a vyrobé skla a o tradici lazenistvi 1,3,6
v naSem mésté.
Téma \ Formulace ¢innosti a jeji strucny popis Cislo rozvijené kompetence

2. Lidé kolem nas

Rodina Predstavujeme povolani nasich rodicu, predvadime jea | 3,4
kreslime.

Poviddame si o nasich prarodicich a o nasi Sirsi rodiné. 3,4
Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase 1,3,4,6
maminky, vyrabime darky pro maminky.

Kamaradi Sestavujeme pravidla druziny. 2,4,5
Kreslime portréty kamaradd a hovofime o tom proc 3,4
jsou nasimi kamarady.

Vytvarime skupinovy portrét nasi druziny. 3,6
Pri hie zjistujeme, jak se zname. 1,3,5
Uvédomujeme si, jak jsou znevyhodnéni nékteri lidé 3,5
(télesné psychicky).

Vsude ziji lidé Cteme a ilustrujeme pohdadky z rGznych svétadild. 3,6
Povidame si ndrodnich zvycich jinych zemi, odliSnostech | 1,2, 6
v chovani a béZnych zvyklostech lidi v téchto zemich.

Svatky a oslavy Bavime se na karnevalu. 6
Vyrabime masky. 2,4
Kreslime, co s nam na karnevalu libilo 3,4
Vyrabime Mikulase, erty, andély. 3,4
Poradame Mikulasskou besidku. 1,3,6
Vypravime si o vanocnich zvycich. 1,3
Ucime se koledy, nacvicujeme pasmo 1,6
Vyrabime vanocni ozdoby a pranicka. 1,2,6
Pofdddme vanocni besidku. 1,3,6
Zdobime tfidu vanoc¢nimi motivy. 6
Malujeme a vyrabime velikono¢ni dekorace a obrazky. | 5,6
Zdobime tfidu symboly Velikonoc. 5,6

Spravné chovani | Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, poprosit, 1,2,3,4
podékovat, podat ruku, omluvit se.

Hovofime o tom, jak se maji chovat kamaradi k sobé, 1,3

zak, k dospélému, hosi k divkdm a naopak.

Povidame si, pro¢ chodime na vystavy, koncerty, do 1,3,5
divadla a jak se tam vhodné chovat.

Na prikladech si pfipominame vhodné a nevhodné 1,2,3,45

chovani v dopravnich prostfedcich, ve verejnych
prostordch.

Téma
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Cislo rozvijené kompetence

3. Rozmanitost prirody

Pfiroda okolo nas

Na vychdzkach pozorujeme zmény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.




PFi vychazkach stavime objekty z pfirodnin, vyrabime 2,5,6
postavicky.
Kreslime, modelujeme rostliny, zvitata. 1,23
VyuZivdame nasbirané ptirodniny pro kolaze. 1,3
S hlavou PFi vychazkach pozorujeme Zivot na stromech. 1,23
v oblacich
Kreslime obrazky ptakd. 1,2,3
V zimé pozorujeme stopy ptakd na snéhu 1,2
Nase kvétiny Pecujeme o kvétiny — zalévame, presazujeme. 1,25
Kreslime, malujeme kvétiny a vyrabime je ze Ctvrtky, 1,2,3
latky, krepového papiru.
Zviratka, nasi Kreslime domaci mazli¢ky a obrazky vystavujeme. 2,4,6
kamaradi
Vyprdvime si o domacich zviratech a vysvétlujeme si 1,6
jakou péci vyzaduiji.
Povidame si o cizokrajnych zvifatech, zvifatech v ZOO. 1,3,6
Skldadame origami zviratek. 1,23
Rocni obdobi Besedujeme o roc¢nich obdobich, sledujeme zmény 1,2
v pfirodé, Zivot zvitat, v zavislosti na ro¢nich obdobich.
Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi 1,3
hrdiny.
V literature vyhledavame pranostiky, ¢teme je a 1,23
vysvétlujeme jejich smysl.
Chranime si své PFi vychazkach pozorujeme Upravu a Cistotu okoli. 1,3,5
Zivotni prostredi
Pomdhdame pfi uklidu okoli Skoly a druziny. 5,6
Tridime odpad do kontejnerd. 1,56
Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi nebo prospiva 1,4,5

Zivotnimu prostredi.

Téma
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4. Clovék a jeho zdravi

Poznavame své Vypravime si o zdravém Zivotnim stylu. 1,3
télo
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. 1,4,5
Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, 1,23
pouziti toalety, stolovani...
Kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu. 1,3,6
Cteme si o zajimavostech lidského téla a jeho funkcich. | 1,2, 3
Pecujeme o své télo a svij vzhled. 1,3,4,5
Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, pfedchdzet | 1, 2,3
nemocem zachazet s léky a oSetfovat jednoducha
zraneéni.
Chodime ven Denné chodime do pfirody, na skolni htisté, na 56
kazdy den vychazky do lesa.
Pti pobytu venku hrajeme rlizné pohybové a micové 6

hry, vyuzivdme cvi¢ebni pom(cky, hrajeme stolni tenis,
zavodime.




Téma
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5. Lidé a cas

Nas dennirezim | Vypravime si o zasadach pravidelného dennihorezimu. | 1,3,6
Besedujeme o tom, jak jsme travili vikend. Co jsme 2,3,6
zazili.

Vyuzivdme pocitac pro ziskdvani mnoha informaci. 1,5

Jak se lidé méni Besedujeme o tom, co m(iZe ¢lovék v jednotlivych 1,23
vékovych obdobich zaZit a naudit se.

Vypravime si pfihody z naseho raného détstvi a 1,3,5
malujeme je.

Pfiprava do Skoly | VyuZivame hry, pfi nichZ si cvi¢ime pamét, pozornost, 1,3
postrfeh, soustfedénost a tvorivé mysleni.

Vzajemné si sdélujeme, které predméty mame nejradéji | 1, 3
a proc¢.

Putovani casem Besedujeme o tom, jak se Zilo v minulosti. 3,5
Cteme pohadky, basnicky, fikadla, tykajici se Zivota
v minulosti.

Kreslime obrazky hradd a zdmk( a jejich obyvatel. 1,2




