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Co to jest przetwarzanie sensoryczne?

Oznacza sposdb, w jaki uktad nerwowy odbiera informacje pochodzace
ze zmystow i zamienia je w reakcje organizmu.

Kiedy mozemy powiedzie¢, ze u dziecka
wystepujg zaburzenia przetwarzania
sensorycznego?

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego diagnozujemy wtedy, gdy
sygnaty pochodzace ze zmystow nie sg przetwarzane na wtasciwe

reakcje organizmu. W rezultacie codzienne czynnosci i cata aktywnosc¢
dziecka sg czesto zakidcone.

Nietypowe reakcje na informacje pochodzace ze zmystéw moga sie
objawia¢ w postaci zachowania, emocji, problemdéw z uwaga jak réwniez
dotyczyc¢ sfery motorycznej i organizaciji.
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Symptomy zaburzen przetwarzania
sensorycznego

e brak akceptacji dotyku

e nieche¢ do zabaw z réznymi masami plastycznymi

e ograniczona garderoba ze wzgledu na rodzaj materiatu

e trudnosci podczas wykonywania czynnosci higienicznych typu:
smarowanie twarzy kremem, mycie gtowy oraz zebdw, obcinanie
paznokci, czesanie wtosow, przyklejanie plastrow

e awersja do chodzenia na boso po réznych podtozach
e ograniczona dieta ze wzgledu na strukture pokarmu
e brak reakcji na dotyk

e wkiadanie rak czy przedmiotéow do buzi

e upodobanie do gwattownych zabaw

e obnizona lub brak reakcji na bol

e niezgrabno$¢ ruchowa

e czeste potykanie sie, przewracanie

e niechec do korzystania ze sprzetéw na placu zabaw
e unikanie bujania sie na hustawkach czy krecenia na karuzeli
e trudnosci w chodzeniu po schodach

e nadmierne upodobanie do intensywnych zabaw takich jak: bujanie,
podskakiwanie czy krecenie sie

e poszukiwanie szybkiego ruchu
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e podejmowanie ryzykownych zabaw
e stata potrzeba bycia w ruchu
e trudnosci z motorykg matg (pisanie, ciecie, rysowanie)

e brak samodzielnosci w czynnosciach samoobstugi: ubieranie sie,
jedzenie, toaleta

e niedostosowanie sity chwytu do przedmiotu

e nieprawidtowe napiecie miesSniowe, kiedy nie ma zdiagnozowanej
choroby neurologicznej

e mocne przytulanie sie

e zderzanie sie z innymi osobami czy przedmiotami

e Wciskanie sie w ciasne miejsca

e mocne odstawianie przedmiotéw

e zwiekszona wrazliwos¢ na Swiatto

e nadmierne pobudzenie w pomieszczeniach kolorowo o$wietlonych
e trudnosci z podazaniem wzrokiem za przedmiotem

e problem z rozroznianiem koloréw, ksztattdw oraz uktadaniem puzzli
e fiksacje wzrokowe na przedmiotach

e trudnosci z przepisywaniem z tablicy

e negatywne reakcje na gtosne dzwieki

e trudnosci w koncentracji, kiedy w tle stycha¢ dzwieki

e problem ze zrozumieniem polecenia stownego i wykonaniem go

e poszukiwanie gtosnych zabaw

e wydawanie czesto réznych dzwiekow

e reakcja awersyjna na niektére zapachy
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e zawezona dieta ze wzgledu na zapach positku

e szybkie rozpoznawanie nieprzyjemnych zapachow
e poszukiwanie mocnych zapachdw

e brak reakcji na nieprzyjemne zapachy

e problemy z samodzielng organizacjg zabawy

¢ niekontrolowane wybuchy emocji

e trudnosci z uspokojeniem sie

e rozregulowany rytm snu

e biernos¢

e trudnosci z utrzymaniem koncentracji uwagi na odpowiednim
poziomie

e nadmierna meczliwos$¢ preferowanie indywidualnych zabaw
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