
Czy moje dziecko ma 

zaburzenia 

przetwarzania 

sensorycznego? 
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Co to jest przetwarzanie sensoryczne?  

Oznacza sposób, w jaki układ nerwowy odbiera informacje pochodzące 

ze zmysłów i zamienia je w reakcje organizmu. 

Kiedy możemy powiedzieć, że u dziecka 

występują zaburzenia przetwarzania 

sensorycznego?  

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego diagnozujemy wtedy, gdy 

sygnały pochodzące ze zmysłów nie są przetwarzane na właściwe 

reakcje organizmu. W rezultacie codzienne czynności i cała aktywność 

dziecka są często zakłócone.  

Nietypowe reakcje na informacje pochodzące ze zmysłów mogą się 

objawiać w postaci zachowania, emocji, problemów z uwagą jak również 

dotyczyć sfery motorycznej i organizacji.  
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Symptomy zaburzeń przetwarzania 

sensorycznego  

• brak akceptacji dotyku 

• niechęć do zabaw z różnymi masami plastycznymi  

• ograniczona garderoba ze względu na rodzaj materiału 

• trudności podczas wykonywania czynności higienicznych typu: 

smarowanie twarzy kremem, mycie głowy oraz zębów, obcinanie 

paznokci, czesanie włosów, przyklejanie plastrów  

• awersja do chodzenia na boso po różnych podłożach 

• ograniczona dieta ze względu na strukturę pokarmu 

• brak reakcji na dotyk 

• wkładanie rąk czy przedmiotów do buzi  

• upodobanie do gwałtownych zabaw  

• obniżona lub brak reakcji na ból  

• niezgrabność ruchowa  

• częste potykanie się, przewracanie 

• niechęć do korzystania ze sprzętów na placu zabaw  

• unikanie bujania się na huśtawkach czy kręcenia na karuzeli 

• trudności w chodzeniu po schodach  

• nadmierne upodobanie do intensywnych zabaw takich jak: bujanie, 

podskakiwanie czy kręcenie się  

• poszukiwanie szybkiego ruchu  
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• podejmowanie ryzykownych zabaw  

• stała potrzeba bycia w ruchu 

• trudności z motoryką małą (pisanie, cięcie, rysowanie)  

• brak samodzielności w czynnościach samoobsługi: ubieranie się, 

jedzenie, toaleta 

• niedostosowanie siły chwytu do przedmiotu  

• nieprawidłowe napięcie mięśniowe, kiedy nie ma zdiagnozowanej 

choroby neurologicznej  

• mocne przytulanie się 

• zderzanie się z innymi osobami czy przedmiotami 

• wciskanie się w ciasne miejsca  

• mocne odstawianie przedmiotów  

• zwiększona wrażliwość na światło  

• nadmierne pobudzenie w pomieszczeniach kolorowo oświetlonych 

• trudności z podążaniem wzrokiem za przedmiotem  

• problem z rozróżnianiem kolorów, kształtów oraz układaniem puzzli 

• fiksacje wzrokowe na przedmiotach  

• trudności z przepisywaniem z tablicy  

• negatywne reakcje na głośne dźwięki  

• trudności w koncentracji, kiedy w tle słychać dźwięki 

• problem ze zrozumieniem polecenia słownego i wykonaniem go 

• poszukiwanie głośnych zabaw  

• wydawanie często różnych dźwięków 

• reakcja awersyjna na niektóre zapachy  
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• zawężona dieta ze względu na zapach posiłku  

• szybkie rozpoznawanie nieprzyjemnych zapachów  

• poszukiwanie mocnych zapachów  

• brak reakcji na nieprzyjemne zapachy  

• problemy z samodzielną organizacją zabawy  

• niekontrolowane wybuchy emocji  

• trudności z uspokojeniem się  

• rozregulowany rytm snu  

• bierność 

• trudności z utrzymaniem koncentracji uwagi na odpowiednim 

poziomie 

• nadmierna męczliwość preferowanie indywidualnych zabaw 

  

Gabinet terapii sensorycznej w Szkole Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 73 

 



Anna Kamińska, Poradnik Terapeuty SI   6 

Literatura: 

1. Maas V. F „Uczenie się przez zmysły”, Warszawa, Wydawnictwo 

Szkolne i Pedagogiczne, 1998 

2. Miller L. J „Dzieci w świecie doznań”, Gdańsk, Wydawnictwo 

Harmonia, 2016 


