
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ
Železničný riadok č. 3, Levoča JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2024 do 03.05.2024

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.04.2024

30.04.2024

01.05.2024

02.05.2024

03.05.2024

Strana č.1

Dátum

4840 / 0 (kJ)

4634 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4345 / 0 (kJ)

4833 / 0 (kJ)

Maslo 15/30 2.006

Žemľa 50/100 3.014

Čaj ovocný 150/250 1.005

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40 2.030

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250 1.013

Nátierka tvarohová s mrkvou 20/40 2.057

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Čaj ovocný s medom a citrón. 150/250 1.013

Nátierka kuracia 20/40 2.025

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90 3.008

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180/250 5.111

Strapačky so syrokrémom * 180/340 14.030

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Pomaranče 105/250 22.003

Polievka z fazuľkových strukov 180/250 5.103

Frankfurtské hovädzie mäso * 72/145 6.001

Ryža dusená 110/190 17.011

Šalát záhradný 55/100 24.059

Hrušky 100/200 22.010

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/250 5.066

Zemiaky zapekané s kuracím mäsom a k. 190/400 13.069

Šalát uhorkový 60/120 24.036

Mandarínky 96/200 22.005

Voda s pomarančovou šťavou 150/250 1.031

Polievka hrachová s mäsom a so zelenino. 180/250 5.031

Cestovina bez posýpky 145/270 15.006

Posýpka maková na cestoviny 29/58 16.004

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Jablká 100/200 22.011

Nátierka drožďová 20/40 2.012

Chlieb na olovrant 55/90 3.009

Čaj ovocný 150/250 1.005

Puding kakaový 210/210 21.032

Piškóty 20/30 23.007

Osie hniezda 60/150 3.015

Mlieko plnotučné 150/250 1.016

Termizovaný tvarohový dezer. 100/100 23.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Orlovská KotradyováMŠ / Dospelí
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4840 / 0 (kJ)

4634 / 0 (kJ)

0 / 0 (kJ)

4345 / 0 (kJ)

4833 / 0 (kJ)

Maslo Mlieko

Žemľa Obilniny

Čaj ovocný

Nátierka maslová so strúhaný. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Čaj ovocný s medom a citrón.

Nátierka tvarohová s mrkvou Mlieko

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Čaj ovocný s medom a citrón.

Nátierka kuracia Mlieko,Horčica,

Chlieb na desiatu celozrnný Obilniny

Čaj ovocný

Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Strapačky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Pomaranče

Polievka z fazuľkových strukov Obilniny,Mlieko

Frankfurtské hovädzie mäso * Obilniny

Ryža dusená
Šalát záhradný Mlieko

Hrušky
Voda s citrónovou šťavou

Polievka paradajková so syrom a ovsený. Obilniny,Mlieko

Zemiaky zapekané s kuracím mäsom a k. Vajcia,Mlieko

Šalát uhorkový
Mandarínky
Voda s pomarančovou šťavou

Polievka hrachová s mäsom a so zelenino. Obilniny,Zelér

Cestovina bez posýpky Obilniny,Mlieko

Posýpka maková na cestoviny
Mlieko plnotučné Mlieko

Jablká

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Chlieb na olovrant Obilniny

Čaj ovocný

Puding kakaový Mlieko

Piškóty Obilniny,Vajcia

Osie hniezda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Termizovaný tvarohový dezer. Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Orlovská KotradyováMŠ / Dospelí


