
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8.01.2024 9.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb orkiszowy z masłem, 

sałata, polędwica sopocka, 

pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, bułka kajzerka z 

masłem, dżem, mandarynka 

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka grahamka z 

masłem, sałata ser, ogórek, 

pomidor 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka wrocławska z masłem, 

parówki, sałatka 

śniadaniowa, keczup 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

chleb razowy z masłem, 

pasta jajeczna, szczypiorek, 

rzodkiewka, papryka 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa kapuśniak, makaron z 

sosem mięsno-warzywnym, 

kompot, pomarańcza  

 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa z soczewicy, ziemniaki, 

karczek pieczony w sosie, 

ogórek kwaszony w cząstki, 

kompot, gruszka 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, pierogi z 

mięsem, surówka z 

marchewki i pora, kompot, 

banan 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kalafiorowa, ziemniaki, 

kotlet schabowy, marchewka 

zasmażana, kompot, jabłko 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa szczawiowa z jajkiem, 

ziemniaki, ryba panierowana, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, kompot, 

mandarynka 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Mini pączusie, kompot 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, jogurt do 

picia 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Budyń domowy, biszkopty 

bez cukru 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Chrupki kukurydziane, Serek 

homogenizowany 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Bułka drożdzówka, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 


