
                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

5.02 6.02 7.02 8.02 9.02 
Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

wrocławska z masłem, sałata, 

wędlina, pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

sałata, wędlina,  papryka, 

ogórek 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Bułka drożdżowa, woda 

niegazowana 

 

 

(wycieczka klas 0) 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

parówki, keczup, sałatka 

sniadaniowa 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Makaron na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

grahamka z masłem sałata 

ser mozarella, pomidor, 

ogórek 

Alergeny:1,,7 

Obiad: 

Zupa żurek z jajkiem i białą 

kiełbasą, pieczywo do zupy, 

makaron z serem i musem 

owocowym, kompot 

domowy, mandarynka 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa krupnik staropolski, 

schab pieczony w sosie 

własnym, kluski śląskie, 

pomidory z natką, kompot, 

jabłko,  

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Barszcz czerwony, ziemniaki 

gotowane, rumsztyk z 

cebulką, surówka z ogórka 

kwaszonego i papryki, 

kompot, pomarańcza 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

TŁUSTY CZWARTEK 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

ziemniaki gotowane, kotlet z 

piesi kurczaka, mini 

marchew z sezamem, 

kompot, banan, pączek 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa jarzynowa, pieczywo 

do zupy, krokiety z sosem 

pieczarkowym, surówka z 

białej kapusty, kompot, 

jabłko 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Kisiel domowy, owoc 

 

 

 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Tosty z serem, keczup, owoc 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

wędlina, ser mozarella, 

papryka 

Alergeny: 1, 

Podwieczorek: 

Galaretka z  owocami, 

herbatniki 

 

 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Ciasteczko zbożowe, soczek 

ze słomką, owoc 

 

 

Alergeny: 1,7 


