
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

4.12.2023 5.12.2023 6.12.2023 7.12.2023 8.12.2023 

Śniadanie: 

Płatki na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

kajzerka z masłem, wędlina, 

pomidor, ogórek, papryka  

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, dżem, 

pomidor, papryka, ogórek  

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Makaron na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, sałata, 

wędlina, pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, dżem 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica, papryka 

w cząstki 

 

Alergeny:1,3,7 

Obiad: 

Zupa koperkowa, kasza 

pęczak, potrawka z kurczaka, 

surówka z kapusty 

pekińskiej, kompot, 

mandarynka  

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa włoska z pomidorami, 

ziemniaki, kotlet mielony, 

sałata lodowa z papryką, 

kompot, winogrono 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa z czerwonej soczewicy, 

kopytka, gulasz wołowy, 

surówka z pomidorów, 

kompot, gruszka  

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa ryżanka, ziemniaki, 

kotlet schabowy, mizeria, 

kompot, jabłko 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kalafiorowa, pierogi 

ruskie z okrasą, surówka z 

ogórka kwaszonego, kompot, 

mandarynka  

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Ciasto marchewkowe, 

kompot 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Jabłko, wafle ryżowe 

 

Alergeny: 1 

Podwieczorek: 

Galaretka z owocami 

 

Alergeny: 

Podwieczorek: 

Flipsy kukurydziane, owoc 

 

Alergeny:  

Podwieczorek: 

Muffinki domowe, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 


