
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

20.11.2023 21.11.2023 22.11.2023 23.11.2023 24.11.2023 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka grahamka z 

masłem, sałata, polędwica 

sopocka, pomidor, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka alpejska z masłem, 

wędlina, ser, dżem, pomidor, 

ogórek 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Kakao na mleku, bułka 

pszenna z masłem, kiełbasa 

żywiecka, pomidor, ogórek 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, keczup, 

papryka w słupki 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, pasta rybna, ogórek 

kwaszony, papryka 

  

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

kasza gryczana, gulasz 

wieprzowo-warzywny, 

surówka z ogórka kiszonego 

i papryki, kompot, gruszka  

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Barszcz czerwony, 

ziemniaki, udzik pieczony, 

mizeria, kompot, winogrono 

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa koperkowa, kluski 

śląskie, schab pieczony w 

przyprawach, surówka z 

czerwonej kapusty, kompot, 

kiwi 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki, 

antrykot w panierce, surówka 

z kapusty pekińskiej, 

kompot, banan 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, pierogi z 

kapustą i pieczarkami, 

surówka z marchewki i pora, 

kompot,  jabłko 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Biszkopty, soczek ze słomką 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Budyń czekoladowy, flipsy 

kukurydziane  

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, serek 

homogenizowany, banan 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Kajzerka z masłem, dżem, 

kompot 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Racuchy z jabłkami i cukrem 

pudrem, herbata  

Alergeny: 1,3,7 


