
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

12.02 13.02 14.02  15.02 16.02 
Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka ziarnista z 

masłem, kalarepa, pierś z 

indyka pieczona, pomidor 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb orkiszowy z masłem, 

kiełki, kiełbasa żywiecka, 

papryka, ogórek 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Zacierki na mleku, herbata z 

masłem i miodem, chleb 

baltonowski z masłem, jajko, 

szczypiorek, rzodkiewka 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Herbata owocowa, bułka 

wrocławska z masłem, sałata, 

ser żółty, pomidor, ogórek, 

papryka 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, bułka 

sznytka z masłem, pasta 

rybna, papryka, ogórek 

 

 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, pieczywo 

do zupy, ryż paraboliczny, 

indyk w sosie słodko-

kwaśnym, kompot domowy, 

gruszka 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa zarzutka, ziemniaki 

gotowane, pałeczka z 

kurczaka, sałata ze śmietaną, 

kompot domowy, 

mandarynka 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa pieczarkowa, pieczywo 

do zupy, pierogi z serem, 

mus owocowy, kompot, 

winogrono, soczek ze słomką 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa gulaszowa, ziemniaki 

gotowane, kotlet schabowy, 

buraczki zasmażane, napój 

jabłkowo-miodowy, banan 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa fasolowa, pieczywo do 

zupy, ziemniaki gotowane, 

ryba z pieca, surówka z 

kapusty kwaszonej, kompot, 

jabłko 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Biszkopt domowy z 

dżemem, kompot 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Serek homogenizowany, 

owoc 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Gofry domowe z cukrem 

pudrem 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Bułka chałka z masłem i 

miodem, woda niegazowana 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Ciasteczko zbożowe, soczek 

ze słomką 

Alergeny: 1,7,8 


