
ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

alergeny alergeny alergeny

zupa mleczna barszcz biały z ziemniakami

z płatkami kukurydzianymi 7 i kiełbasą 1,7 banan

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 pierogi z mięsem 1,3,7 herbata z cytryną

pasta rybna 4,7 kompot

ogórek świeży batonik musli 7

herbata z cytryną

zupa mleczna rosół z makaronem 1,3,7

z płatkami owsianymi 1,7 udziec drobiowy pieczony herbatniki 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 surówka z kapusty pekińskiej herbata owocowa

polędwica sopocka z papryką i ogórkiem 

sałata lodowa, rzodkiewka ziemniaki purre 7

herbata z cytryną kompot

kawa zbożowa zupa porowa z ryżem 1,7,9

na mleku 1,7 kotlet schabowy 1,3 bułka cynamonka 1,3,7

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 bukiet jarzyn herbata z cytryną

kiełbaski na gorąco 10 ziemniaki purre 7

ogórek kiszony            kompot

herbata z cytryną jabłko

zupa mleczna z makaronem 1,7 zupa szparagowa z ziemniakami 1,7,9

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 bigos z pieczywem 1 wafle ryżowe z miodem

pasztet drobiowy 1,6,7 makaron z musem jabłkowym 1,3,7 herbata owocowa

pomidor /maluszki/

serek śmietankowy 7 kompot

herbata z cytryną jogurt kremowy

zupa mleczna barszcz ukraiński z ziemniakami 1,7,9

z płatkami kukurydzianymi 7 ryż z bitą śmietaną sałatka owocowa

pieczywo mieszane, masło 1,3,7 i sosem truskawkowym 7 /jabłko, kiwi,banan/

jajecznica ze szczypiorkiem 3,7 kompot herbata z cytryną

ogórek świeży

herbata z cytryną

                                                                                                                                                     Kuchnia zastrzega sobie prawo zmiany jadłospisu

Alergeny występujące w posiłkach:

1.   Zboża zawierające gluten  8.   Orzechy

2.   Skorupiaki i prod. pochodne  9.   Seler i produkty pochodne

3.   Jaja i produkty pochodne 10.  Gorczyca i produkty pochodne

4.   Ryby i produkty pochodne 11.  Nasiona sezamu i prod. pochodne

5.   Orzeszki ziemne ( arachidowe) 12.  Dwutlenek siarki

6.   Soja i produkty pochodne 13.  Łubin

7.   Mleko i produkty pochodne 14.  Mięczaki
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