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	ŚNIADANIE
	OBIAD 
	PODWIECZOREK

	02.01.2023
     Poniedziałek
	Herbata z cytryną

pieczywo mieszane

Masło

Parówki

Keczup

Owoce/woda

(1,2,6,7)
	Zupa pomidorowa z makaronem

Potrawka z drobiu

Ogórek kwaszony

Ziemniaki

Kompot wiśniowy

(1,2,3,6,7)
	Kawa inka

Bułka kajzerka

Serek

	03.01.2023
Wtorek
	Kakao

Bułka ziarnista

Masło

Szynka

Ogórek

(1,2,3,7)


	Zupa brokułowa z ziemniakami

Mielony

Sałata z jogurtem

Ziemniaki

Kompot truskawkowy

(1,2,3,6,7)


	Mięta z cytryną

Placki z jabłkiem
Herbatniki


	04.01.2023
Środa

	Mleko

Pieczywo mieszane

Masło

Płatki kukurydziane

Dżem truskawkowy


	Zupa grochowa z ziemniakami

Kopytka

Surówka z kwaszonej kapusty marchwi i jabłek

Kompot porzeczkowy

(1,2,3,6,7)


	Herbata z cytryna

Pieczywo mieszane

Masło

Parówki w ciście francuskim

	05.01.2023
Czwartek
	Herbat zimowa

Bułka kajzerka

Masło

Polędwica

Pomidor

Herbata/woda
	Zupa szczawiowa z ziemniakami

Sos słodko kwaśny

Ryż

Ogórek konserwowy

Kompot wieloowocowy

(1,2,6,7)
	Kakao

Bułka kajzerka

Masło

Makrela wędzona

Banan



	06.01.2023
Piątek
	(1,2,3)


	(1,2,3,6,7)
	


* Jadłospis  może ulec zmianie w ciągu tygodnia

*Numery w menu oznaczają występujące w danym posiłku alergeny.
