Harmonogram dzialan prozdrowotnych w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie
na rok szkolny 2022/2023

MODUL 11 ZDROWE NAWYKI ZYWIENIOWE

Metody

Tresci / Zadania Efekty Odpowiedzialni Termin
(procedury osiggania celow)
1. Zapoznanie Rady e pogadanka, dyskusja Rada Pedagogiczna aktywnie A. Kozubek wrzesien
Pedagogicznej z modutem uczestniczy w realizacji Programu Szkoty | M. Lipus 2022r.
zdrowe nawyki zywieniowe Promujgcej Zdrowie L. tacheta
realizowanym w ramach D. Nocon
Szkoty Promujacej Zdrowie A. Welke-Beker
M. Szymura
2. Prezentacja Umieszczenie materiatéw na przedstawienie informacii A. Kozubek wrzesien
harmonogramu i zapoznanie | stronie internetowej, gazetce 0 podejmowanych dziataniach, M.Lipus 2022r.
rodzicow szkolnej, wigczenie rodzicow w dziatania narzec | L. Lacheta
promocji zdrowia oraz pozyskanie D. Nocon
propozycji na efektywniejszg wspotprace | A. Welke-Beker
M. Szymura
3. Zapoznanie uczniow oraz | Rozmowy w poszczegolnych nawigzanie wspotpracy Samorzadem A. Kozubek Wrzesien/
samorzadu uczniowskiego klasach, pogadanki Szkolnym M. Lipus pazdziernik
z harmonogramem dziatan uczniowie biorg aktywny udziat w L. tacheta 2022




realizacji zadan D. Nocon
A. Welke-Beker
M. Szymura
4.Aktywnie, zdrowo i [} spotkania z uczniowie wiedza jak bezpiecznie Wszyscy caly rok
bezpiecznie w szkole i poza przedstawicielami Policji zachowac sie w roznych sytuacjach, nauczyciele szkolny

nig

[J godziny wychowawcze,

[ bezpieczna przerwa

[0 pogadanki dot.
bezpiecznego spedzania
wolnego czasu oraz zasad
zachowania higieny i
dystansu spotecznego

0 bezpieczenstwo w gorach,
podczas wycieczek
rowerowych, na nartach
zajecia wychowania
fizycznego (cotygodniowe
wyjazdy na basen)

[0 pogadanki nt. znaczenia
ruchu w walce z nadwagg i
otytoscig

[0 pedagogizacja rodzicéw w

zwigzku z duzg liczbg

znajg numery alarmowe

znajg zasady bezpiecznego poruszania
sie na terenie szkoty i poza nig,
utrwalajg znajomosc¢ regulaminéw
dotyczacych zachowania
bezpieczenstwa w klasie i szkolnych
pomieszczeniach, na boisku, placu
zabaw, basenie oraz w czasie szkolnych
wyjs¢ i wycieczek,

uczniowie zdobywajg karte rowerowg
uczniowie znajg i stosujg zasady
panujgce w goérach, na drodze i stoku
narciarskim

uczniowie aktywnie i systematycznie
uczestniczg w zajeciach wychowania
fizycznego i basenu a takze w réznych
formach aktywnosci pozalekcyjnej

uswiadomienie uczniom, ze ruch to nie




zwolnien z zaje¢ na basenie

[J prowadzenie na lekcjach
wychowania fizycznego,
biologii i Edukaciji dla
bezpieczenstwa zajec z
pierwszej pomocy
przedmedycznej [ hauka
praktycznej jazdy na rowerze
z uwzglednieniem przepiséw
ruchu drogowego

0 uczniowie biorg udziat w
cyklicznych imprezach
sportowo-rekreacyjnych

(1 udziat w projekcie ,Szkota
w ruchu”

[1 zajecia ruchowe na
Swietlicy szkolnej

[1 zachecanie do rozwijanie
zdolnosci i zainteresowan
sportowych w profesjonalnych

klubach sportowych

tylko obowigzkowe zajecia WF, lecz
kazda aktywno$¢ fizyczna, podejmowana
w ciggu dnia

wiedzg jak wazna jest sprawnosc¢
fizyczna i jej wptyw na funkcjonowanie
organizmu

reprezentowanie szkoty na zawodach
miedzyszkolnych

systematyczne ¢wiczenia pomagajg
uczniom zgubi¢ zbedne kilogramy,
uczniowie wiedzg jak nalezy éwiczy¢ w
domu

uczen zna zasady aktywnego
wypoczynku

Uczniowie poznajg walory przyrodnicze i
kulturalne kraju i swojej najblizszej
okolicy

Dzieci zachecajg swoich rodzicéw do
aktywnego spedzania czasu wolnego
Uczniowie potrafig wybrac sport, ktory
najbardziej im odpowiada,

Uczniowie aktywnie spedzajg czas

wolny, rozwijajg swoje zainteresowania




5.Wyrabianie wtasciwych szkolny Master chef o Zwiekszenie swiadomosci uczniow na A. Kozubek caty rok
nawykow zywieniowych dzien marchewki temat zdrowego odzywiania i roli M.Lipus szkolny
Sniadania w diecie dziecka. L. tacheta

realizacja kolejnej edycji e Przyczynianie sie do obnizenia poziomu | D. Nocon

programu Szkolnego niedozywienia dzieci w Polsce poprzez A. Welke-Beker

Programu Profilaktyczno- edukacje oraz promocje prawidtowego M. Szymura

Wychowawczego zywienia. wychowawcy

moj przepis na zdrowy

deser

prygotowanie zdrowego

drugiego $niadania
6.Zachecanie uczniow do e Przygotowanie o Poszerzenie wiadomosci na temat nauczyciele i caty rok
zdrowego stylu zycia. materiatéw, wykonanie znaczenia niektorych produktow w uczniowie szkolny

gazetek przez uczniéw codziennej
i nauczycieli

7.Szkolny turniej wiedzy o Przeprowadzenie w ¢ Uczniowie posiadajg wiedze o zdrowym A. Kozubek caty rok
zdrowym odzywianiu klasach i szkole turnieju odzywianiu i stosujg jg w zyciu M. Lipus szkolny

wiedzy o zdrowym codziennym

odzywianiu
8. Wiem, co jem - zdrowe Udziat w akcjach - Pij e uczniowie wiedzg, ze nalezy ograniczac A. Kozubek caty rok
odzywianie podstawag dobrej mleko, Warzywa i owoce spozycie soli cukru i soli w codziennej M. Lipus szkolny
kondycji fizycznej i dobrego zdrowy jadtospis szkolnej diecie, L. Lacheta




samopoczucia stotowki. znajg zasady zdrowego odzywiania i nowg | D. Nocon
Zapoznanie z réznymi ,Piramide zywieniowg”, A. Welke-Beker
sktadnikami pokarmowymi potrafig samodzielnie zaplanowaé M. Szymura
I ich rola w organizmie — jadtospis, Wychowawcy,
piramida zywieniowa. wiedza, ze nalezy codziennie je$¢ owoce i | hauczyciele,
Wyjasnienie zasad warzywa Dyrekcja szkoty,
prawidtowego, uczniowie znajg zasade spozywania 5 intendentka
racjonalnego i positkéw w ciggu dnia w odpowiedniej
urozmaiconego zywienia. ilosci i jakosci.
wykorzystanie Uczenh zna i docenia wartosci odzywcze
komputerowych mleka i jego przetworéw oraz warzyw i
programow edukacyjnych i OWOCOW.
prezentaciji
multimedialnych
dzien mycia rak
stop uzaleznieniom i
energetykom
zbilansowana dieta
9. Zdrowie w $niadanidéwce — pogadanki w ramach A. Kozubek caty rok
czyli drugie $niadanie bez godzin z wychowawcg nt. Uczniowie i rodzice znajg czynniki majace M.Lipus szkolny
tajemnic znaczenia drugiego wptyw na wystepowanie nadwagi i otytosci. L. tacheta
$niadania Uczniowie i rodzice wiedzg jak wazne jest D. Nocor,

Udziat uczniow w

zdrowe, drugie Sniadanie do szkoty

A. Welke-Beker




programie ,Sniadanie daje | ¢ Uczniowie potrafig samodzielnie wykonaé M. Szymura
moc”. zdrowe drugie $niadanie: kanapki, satatki Nauczyciele
Wspdlne spozywanie owocowe i warzywne wychowawcy
drugiego sniadania kI I-Ill | ¢ Uczniowie wiedza, ze regularne
zapoznanie uczniéw z spozywanie positkow i do tego w
zasadami dbania o odpowiednich odstepach czasowych dziata
prawidtowg diete korzystnie na organizm.
odpowiednig do wieku i e Uczen zna zasady zdrowego stylu zycia i
aktywnosci fizycznej stara sie wprowadzac¢ je w zycie.
10. Konserwanty bez Wiem co jem e Uczen zna szkodliwo$¢ dodatkéw do A. Kozubek caty rok
tajemnic. Spotkanie z dietetykiem ZyWnosci M. Lipus szkolny
Pogadanka z o Swiadomie czyta etykiety na produktach | L. tacheta
nauczycielem biologii spozywczych. D. Nocon
A. Welke-Beker
M. Szymura
11. Wptyw reklamy i mediéw Krytyczne analizowanie A. Kozubek caty rok
na wybory konsumpcyjne tresci reklam na podstawie * Uczen zna srodki wyrazu wystepujace w M. Lipus szkolny
dzieci i dorostych ich obserwacji w mediach reklamach, potrafi rozroznic tresci L. tacheta
— pogadanki. marketingowe. D. Nocon
M. Szymura

Wychowawcy,




polonisci

12. Woda zrodtem zycial

Staty dostep do wody
pitnej

Gazetki

Plakaty

Konkurs plastyczny
Wyjasnienie uczniom
korzysci dla zdrowia i
urody ptynacych z picia
wody, domowej roboty
sokéw, niestodzonych
kompotow.
Analizowanie etykiet i co
za tym idzie sktadu
powszechnie dostepnych

produktéw do picia

¢ Uczniowie s$wiadomie wybierajg wode i
inne niestodzone napoje zamiast
gazowanych i stodzonych

¢ Uczniowie wiedzg jak wazna jest woda

dla zachowania zdrowia i urody.

A. Kozubek
L. tacheta
D. Nocon,

M. Szymura

caty rok

szkolny

13. Dbatos¢ o kulture

spozywania positkdw

pogadanki
lekcje wlasciwego

zachowania przy stole

e Uczniowie wiedzg, ze posilki nalezy

spozywac bez pospiechu

Wychowawcy,
nauczyciele
dyzurujacy przy
obiedzie

caty rok

szkolny




Czlonkowie zespolu ds. promocji zdrowia:
mgr Magdalena Lipus
mgr Dorota Nocon
mgr inz. Lilianna L.acheta
mgr Anna Kozubek

mgr Anna. Welke-Beker

mgr Marcin. Szymura



