Peycholoa to:

* osoba ktora wpiera,

* osoba ktora pomoaga radzic sobie
z roznymi trudnosciomi,

* osoba organizujgca zajgcia
in+earacyjne,

* osoba prowadzaca psychoedukacie,

* osoba ktora wspiera w rozwol,

* osoba ktora prowadzi diaanozy

* osoba wykidiFikowoana i umiejgca
zapewhi& pomoc Psycho\oglcznq

(zajmuje sie emocjami) s E
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e osoba ktoéra czyta w mycslach

* pomocq tylko dia chorych,

e wrozbitg,

* osobg zostajgca psychologiem bo
soma ma Prololemy,

* przyjacielem za pieniadze,

. wszechwiedzqcym,

. czar‘odziejem,

* osobg ktora wykorzystuje wiedze

do manipuloci




odczuwasz trudnosci w kontakcie z

rowieshik.ami,

ktos Cie zaczepia, przezywa, zobiera Twole
rzeczy,

obawiasz sie jakieaoé hauczyciela lub masz
poczucie, ze nie |estes sprawiediwie
+ra\<+owar\y,

odczuwasz trudnosci w kontakcie z
rodzicami badz innymi-czionkami rodzir\y,
doswiodczasz przemocy W-swoim domu lub
Jokimk-olwiek: Ny miejscuy,

czujesz sie osamothiony lub smuthy, a takze
w wielu innych Geruacjach, W |<+c'>r'ycln
potrzebujesz porady i wsparcia



* zmienito naale swole zachowanie,

* przez athszy czas ma obnizony nastro,

* lest zaczepiohe, ponizane, wyzywane, bite,

* ma trudnosci z nawigzywaniem relacji z
ko\eﬁami I kolezank.ami,

* ma olajawy tokie jok czeste bole glowy,
zawroty glowy, mdosci, zaburzenia snu itp, a
badania oraz konsultacie lekarskie nie
wsKazuja konkretne| chorolay

* doswiadczylo traumatycznych doswiadczen np.
smierc bliskie| osoby, rozwod rodz;%ow

* jezeli widzisz, ze dziecko przezywa jakies
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trudne emocie, leki napody zlosci albo



sie

rozmawio| o emocjoch swoich i dziecka,

buduj zoukanie | bezpieczenstwo w domu,
interesu| sie pasjomi i zainteresowaniomi
dziecka

hawet gdy |estes zabiegany zodba| o to zeby
spedzic z dzieckiem chocioz 30 minut som
ha som

zamiost zapytaé co w w szkole? zapyitaj
jok- sie czules? co Ci sie podobalo? co Ci

nie podobalo? jok. minat Ci dzien?

Humacz dziecku przyczyny jego zachowanio,
opowiedz mu o jego prawach,

szahu| granice dziecka



