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TRENER SPORTU
Zaverecna praca ¢. 2 — Il. kvalifikacny stupen

Manual pre Ziaka ako pisat zavereénu pracu — krok za krokom.

Formadlna stranka

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

Velkost pisma : 12

Typ pisma : Times New Roman

Riadkovanie : 1,5 Okraje: 2,54 horny a 3,17 dolny okraj

Cislovanie stran : pod textom v strede strany — strany &slujem od Gvodu, okrem
uvodnej strany (predny list prace) a obsahul!

Rozsah prace : 15 - 20 strdn

Pouzita literatdra napisana spravne po formalnej stranke — vid. niZsie v texte
Zaverecnu pracu treba zviazat v hrebenovej viazbe

Obsahovd stranka

1)

2)

Uvodna strana / predny list prace / - Nazov prace, II. kvalifikaény stuperi, ndzov $koly,
nazov klubu, Meno autora prace, Miesto a rok napisania prace, vid. ukdzka v prilohe!
Obsah prace — Pozor, obsah, ako strana sa neoznacuje Cislom — vid'. ukazka tvorby
prace. Ostatné strany oznacujeme v poradi.
a) Uvod
b) Teoreticka cast
e Charakteristika a historia mdjho Sportu
e Charakteristika Sportovcov, ktorych trénujem
e Pravidla mojho Sportu
e Charakteristika klubu, kde p6sobim
e Charakteristika Sportovcov v nasom klube
e Charakteristika testu — Ruffierova skuska
e Charakteristika kondi¢nych testov
c) Prakticka ¢ast
e Vyhodnotenie vysledkov Ruffierovej skusky
Vyhodnotenie a analyza kondi¢nych testov
Priebeh hospitacnych tréningov
e Prostriedky, ktoré najcastejsie vyuzival tréner
d) Zaver a odporucania pre prax
e) Literatura
f) Prilohy



3) Uvod -
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Rozpisem sa vSeobecne o praci, co bude praca obsahovat, informacie o sebe

a vlastnom po6sobeni, preCo som si vybral dany Sport, odkedy ho realizujem, ¢o pre
mnfa znamend a v ¢om ma zmenil, preco je Sport a pohybova aktivita délezita v Zivote
Cloveka.

4) Teoreticka ¢ast

Charakteristika a histéria méjho Sportu - histéria tvojho Sportu od vzniku az po
sucasnost. Opis Specifik tvojho Sportu, ¢o dany Sport vyZzaduje od

Sportovca z fyzickej, technickej, taktickej a psychickej stranky.

Charakteristika Sportovcov, ktorych trénujem — popis Sportovcov s ktorymi som
prax realizoval — vSeobecne popiSem vekové obdobie a jeho charakteristiku
a Specifika.

Pravidld mojho Sportu — strucne vysvetli a popis pravidla svojho Sportu.
Charakteristika klubu kde p6sobim — Charakteristika a zazemie klubu, kde
posobim akde som realizoval prax, pOsobiaci tréneri, aktudlni najlepsi
Sportovci klubu atd.

Charakteristika Sportovcov v naSom klube - Specifikd tréningovej skupiny
v ktorej som realizoval prax (pocet Ziakov , ktorych som trénoval(a), osobitosti,
dopliiujuce informacie k ziakom).

Charakteristika testu — Ruffierovd skuska — popis testu, vzorec, stupnica
vykonnosti.

Charakteristika kondi¢nych testov — popis minimalne 3och kondi¢nych testov,
ktoré som vykonal s tréningovou skupinou (sed-lahy, skok do dialky z miesta,
predklon s dosahovanim v sede atd.).

5) Prakticka ¢ast

a)
b)
c)

d)

Vyhodnotenie vysledkov Ruffierovej skusky — zapisanie vysledkov jednotlivych
respondentov, vyhodnotenie ich vysledkov podla Skaly...

Vyhodnotenie a analyza kondicnych testov - zapisanie vysledkov jednotlivych
respondentov, vyhodnotenie ich vysledkov, grafy a tabulky

Priebeh hospitacnych tréningov a tréningovych jednotiek (jednu tréningovu
jednotku absolvovat v skole)

Prostriedky, ktoré najcastejSie vyuZival tréner na rozvoj rychlostnych,
rychlostno-silovych, vytrvalostnych a koordinaénych schopnosti — konkrétne
Sportové cinnosti a cviCenia, ktoré tréner vyuzival, pouzitie metéd a foriem,
ktoré tréner najcastejSie pouzival /metdda opakovana, intervalova, suvisla,
striedavd, Forma- kruhovd, variabilna, doplnkové cvicenia, skupinova,
hromadn3, individudlna, metddy na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
atd....)

6) Zaver a odporuéania pre prax — Co mi praca dala, ako hodnotim hospitaéné a mnou
trénované tréningové jednotky, atd.
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7) Pouzita literatira

8)

— je nutné mat v pouzitej literatire obsiahnuté vsetky zdroje, z ktorych som
Cerpal(a).
— mat odkaz na zdroj napisany spravne po formalnej stranke:

Autor (autori) — priezvisko (velké pismenad), krstné meno (celé alebo len zaciato¢né

pismeno), Rok vydania, Nazov (piSem kurzivou), Vydanie (napr. 2. vydanie),

Vydavatelstvo — miesto vydania a vydavatel (Bratislava:Stimul),Rok vydania

Standardné &islo — ISBN, Viac ako 3 autori sa menovite neuvadzaju — uvedie sa 1 autor

et al. alebo a i., TAKAC,M. et al.

Priklad:

Sykora, F. — Frano, J. — Stranai, K.: Didaktika Skolskej telesnej vychovy. Bratislava, SPN

1980. Eugen LACZO a kol.: Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,

FTVS, 2013. ISBN 978-80-971466-0-3, EAN 9788097146603

Ak ¢erpam z internetu : www.ssg.edupage.org, www.olympic.sk

Prilohy

- Hospitacné (5) a odtrénované (3) tréningové jednotky — podpisané a ohodnotené
trénerom

- Hodnotenie odbornej praxe Ziaka zodpovednym pracovnikom

- Mikrocyklus a Mezocyklus

- Dohoda o zabezpeceni odbornej praxe



http://www.ssg.edupage.org/
http://www.olympic.sk/

