
 

 

TRÉNER ŠPORTU 

Záverečná práca č. 2 – II. kvalifikačný stupeň 
 

Manuál pre žiaka ako písať záverečnú prácu – krok za krokom. 
 

Formálna stránka  

a) Veľkosť písma : 12 

b) Typ písma : Times New Roman 
c) Riadkovanie : 1,5  Okraje: 2,54 horný a 3,17  dolný okraj  

d) Číslovanie strán : pod textom v strede strany – strany číslujem od úvodu, okrem 

úvodnej strany (predný list práce) a obsahu!  

e) Rozsah práce : 15 - 20 strán 

f) Použitá literatúra napísaná správne po formálnej stránke – viď. nižšie v texte 

g) Záverečnú prácu treba zviazať v hrebeňovej väzbe 

 

Obsahová stránka 
 

1) Úvodná strana / predný list práce / - Názov práce, II. kvalifikačný stupeň, názov školy, 
názov klubu, Meno autora práce, Miesto a rok napísania práce , viď. ukážka v prílohe! 

2) Obsah práce – Pozor, obsah, ako strana sa neoznačuje číslom – viď. ukážka tvorby 
práce. Ostatné strany označujeme v poradí. 
a) Úvod 
b) Teoretická časť 

• Charakteristika a história môjho športu 

• Charakteristika športovcov, ktorých trénujem  

• Pravidlá môjho športu 

• Charakteristika klubu, kde pôsobím 

• Charakteristika športovcov v našom klube 

• Charakteristika testu – Ruffierová skúška 

• Charakteristika kondičných testov 
c) Praktická časť 

• Vyhodnotenie výsledkov Ruffierovej skúšky 

• Vyhodnotenie a analýza kondičných testov 

• Priebeh hospitačných tréningov 

• Prostriedky, ktoré najčastejšie využíval tréner 
d) Záver a odporúčania pre prax 
e) Literatúra 
f) Prílohy  

 



 
 
 

3) Úvod – Rozpíšem sa všeobecne o práci, čo bude práca obsahovať, informácie o sebe 
a vlastnom pôsobení, prečo som si vybral daný šport, odkedy ho realizujem, čo pre 
mňa znamená a v čom ma zmenil,  prečo je šport a pohybová aktivita dôležitá v živote 
človeka. 

4) Teoretická časť 

• Charakteristika a história môjho športu - história tvojho športu od vzniku až po  
                           súčasnosť. Opis špecifík tvojho športu, čo daný šport vyžaduje od  
                           športovca z fyzickej, technickej, taktickej a psychickej stránky.  

• Charakteristika športovcov, ktorých trénujem – popis športovcov s ktorými som 
prax realizoval – všeobecne popíšem vekové obdobie a jeho charakteristiku 
a špecifiká. 

• Pravidlá môjho športu – stručne vysvetli a popíš pravidlá svojho športu.  

• Charakteristika klubu kde pôsobím – Charakteristika a zázemie klubu, kde 
pôsobím a kde som realizoval prax, pôsobiaci tréneri, aktuálni najlepší 
športovci klubu atď.  

• Charakteristika športovcov v našom klube - špecifiká tréningovej skupiny 
v ktorej som realizoval prax (počet žiakov , ktorých som trénoval(a), osobitosti, 
doplňujúce informácie k žiakom). 

• Charakteristika testu – Ruffierová skúška – popis testu, vzorec, stupnica 
výkonnosti. 

• Charakteristika kondičných testov – popis  minimálne 3och kondičných testov, 
ktoré som vykonal s tréningovou skupinou (sed-ľahy,  skok do diaľky z miesta, 
predklon s dosahovaním v sede atď.). 

5) Praktická časť 
a) Vyhodnotenie výsledkov Ruffierovej skúšky – zapísanie výsledkov jednotlivých 

respondentov, vyhodnotenie ich výsledkov podľa škály... 
b) Vyhodnotenie a analýza kondičných testov - zapísanie výsledkov jednotlivých 

respondentov, vyhodnotenie ich výsledkov, grafy a tabuľky 
c) Priebeh hospitačných tréningov a tréningových jednotiek (jednu tréningovú 

jednotku absolvovať v škole) 
d) Prostriedky, ktoré najčastejšie využíval tréner na rozvoj rýchlostných, 

rýchlostno-silových, vytrvalostných a koordinačných  schopností – konkrétne 
športové činnosti a cvičenia, ktoré tréner využíval, použitie metód a foriem, 
ktoré tréner najčastejšie používal /metóda opakovaná, intervalová, súvislá, 
striedavá, Forma- kruhová, variabilná, doplnkové cvičenia, skupinová, 
hromadná, individuálna, metódy na rozvoj jednotlivých pohybových schopností 
atď....) 

6) Záver a odporúčania pre prax – Čo mi práca dala, ako hodnotím hospitačné a mnou 
trénované tréningové  jednotky, atď. 
 
 
 



 
 
 
 

7) Použitá literatúra  
– je nutné mať v použitej literatúre obsiahnuté všetky zdroje, z ktorých som 

čerpal(a). 
– mať odkaz na zdroj napísaný správne po formálnej stránke: 

 
Autor (autori) – priezvisko (veľké písmená), krstné meno (celé alebo len začiatočné  
písmeno), Rok vydania, Názov (píšem kurzívou), Vydanie (napr. 2. vydanie),  
Vydavateľstvo – miesto vydania a vydavateľ (Bratislava:Stimul),Rok vydania  
Štandardné číslo – ISBN, Viac ako 3 autori sa menovite neuvádzajú – uvedie sa 1 autor  
et al. alebo a i., TAKÁČ,M. et al.  
Príklad:  
Sýkora, F. – Frano, J. – Stráňai, K.: Didaktika školskej telesnej výchovy. Bratislava, SPN 
1980. Eugen LACZO a kol.: Rozvoj a diagnostika pohybových schopností detí a mládeže, 
FTVŠ, 2013. ISBN 978-80-971466-0-3, EAN 9788097146603 
Ak čerpám z internetu : www.ssg.edupage.org, www.olympic.sk  

8) Prílohy  
- Hospitačné (5) a odtrénované (3) tréningové jednotky –  podpísané a ohodnotené 

trénerom 
- Hodnotenie odbornej praxe žiaka zodpovedným pracovníkom   
- Mikrocyklus a Mezocyklus 
- Dohoda o zabezpečení odbornej praxe 

 
 

http://www.ssg.edupage.org/
http://www.olympic.sk/

