Meno a priezvisko zakonného zastupcu / plnoletého Ziaka, uplna adresa trvalého bydliska

Stredna zdravotnicka Skola
Levoéska 5
058 01 Poprad

Ziadost’ o oslobodenie Ziaka z vyufovania telesnej a $portovej vychovy

Ziadam o oslobodenie z vyugovania telesnej a §portovej vychovy mojho syna/mojej dcéry
MENO @ PIIEZVISKO ..veeeieiecie et

datum narodenia .........ccccovviiiiiiinnie e

trieda ...,

na zaklade navrhu odborného lekara na obdobie skolského roku............cccoeevveennnnnee.

1) I. polrok

2) I1. polrok

3) cely skolsky rok *)
Ziadam Vs o*):
1) oslobodenie od povinnej telesnej a sportovej vychovy (zdravotna skupina 4b)
2) zaradenie do zdravotnej telesnej a Sportovej vychovy (zdravotna skupina 3b)

3) ulavy podla navrhu lekara (zdravotna skupina 2, 3a, 3c).

Podpis zdakonného zastupcu | pinoletého Ziaka

Navrh na oslobodenie Ziaka od povinnej telesnej a Sportovej vychovy

Vyjadrenie lekara:

D Teq 10 4 PP UP R PPP

podpis a peciatka odborného lekara

*) platné zakruzkujte
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Zdravotné skupiny v telesnej a Sportovej vychove

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a Sportovej vychovy

1. Jedinci telesne a psychicky zdravi, a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie
s vysokym stupfiom trénovanosti, schopni $portu v plnom rozsahu.
velkej telesnej namahy b) Telesnd vychova, rekreaény a vykonnostny

Sport, turistika a zdujmova brannd Sportova
¢innost’ v plnom rozsahu.

c) Telesna abrannd vychova v §kolach podla
osnov.

2. Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi | @) Specializovany tréning a pretekarske
odchylkami  zdravotného stavu bez vykonavanie §portu v plnom rozsahu.
podstatnych zmien, alebo menej pripraveni | b) Telesna vychova rekrea¢nd, vykonnostny $port,
(trénovani) na vel’kt telesnit namahu. turistika a zdujmova ¢&innost, $portova Einnost’

v plnom rozsahu.
c) Telesna abranna vychova v 8kolach podla
osnov.

3. Jedinci S vyznaénymi odchylkami | @) Skolskd povinnd telesna abranna vychova
zdravotného stavu, telesného rozvoja, s ilavami podla druhu oslabenia.
trvalého, alebo do¢asného charakteru, | b) Telesna vychova v §kolach, v oddeleniach alebo
ktoré nie sprekdzkou pre ucast na oddieloch telesnej vychovy oslabenych.
vyucovani, alebo pre vykon zamestnania, | ¢) CviCenie, Sport, turistika zaujmova Sportova
ale ktoré su kontraindikaciou zvySenej ¢innost podla osobitnych osnov, alebo
telesnej namahy. prispdsobeného  programu (s vynimkou

leteckych, parasutistickych  a potapacskych
¢innosti).

4. Jedinci chori. a) LieCebna telesna vychova ako  sucast

komplexnej liecebno-preventivnej starostlivosti.
b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zdkaz povinnej
Skolskej telesnej vychovy.
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