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Zivota na nasej skole vryje do pamadti ingm spdsobom. Nech je to

uz akokolvek, prvyg polrok je minulostou.

To vsak neznamend, Ze krok do druhého polroku nemdbze
byt lepsi. Je to aj novy zaliatok kalenddirneho roka, a vtedy si

vsetel praju. Tak si poprajme aj my!

Stastie, ktové si kaZdyg predstavujeme inak, zdravie, lebo je
potrebné, aby sme na nasej ceste vpred mohli kraéat bez
prekdzok, uspechy v osobnom Zivote, v praci a v medziludskgch

vztahoch a v neposlednom rade ldsku a uctu Eloveka k Eloveku.

Mgr. Zuzana Minar¢ikova
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BEH PRE ZDRAVIE

»Beh modZe byt umenim vtedy,

ak mysel’ neovlddaji len tempa, rekordy Ci kaldrie”.

Preco by ste mali behat?

Fyzicka aktivita je pre nase zdravie rovnako
dolezita ako spanok a dobra vyziva. Kazdodenny
pohyb zvacsuje svalovi hmotu, svalovu sily,
zdravie kosti, zlepsuje motorickd koordinaciu,
funkciu

criev,

posilinuje
srdcova cinnost, vitalnu kapacitu plic,
metabolizmus a dokonca aj funkciu mozgu.
Cvicenie zlepsuje spanok aj naladu. Doslova
uvolfiuje mozog, znizuje Uzkosti, depresie a

umocnuje nasu schopnost radovat sa.

»Cvitenie patri k vobec najlepsim liekom*.

V piatok, 18.11.2022, sa na nasej skole uskutocnil Beh pre zdravie

pri prilezitosti Svetového dna behu.

¢€€C€ececececcececceccecceccecceccecceccecceccecceccceccecccecceccceccececcee
¢€€cecececcccececcecceccecceccecceccecceccecccecceccceccecccecceccceccececcee
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Svetovy den behu spaja tisice ludi v
stovkach miest po celom svete. V roku
1999 ho zalozil bezec Bill McDermott s
uslachtilym cielom — podporit boj proti
chudobe vo svete. Ide o charitativnu
akciu na podporu boja proti chudobe vo

svete.

Cielom je nielen ziskanie financnych prostriedkov, ale aj zvysenie povedomia

verejnosti o pric¢inach a rieseniach extrémnej chudoby vo svete.

My sme financné prostriedky nezbierali, ale
urobili sme nieco pre svoje zdravie. Aspon
takto symbolicky sme si pripomenuli, aky je

pohyb zdravy a dolezity pre nas organizmus.

Beh pre zdravie bol stafetovym behom, pri ktorom sa
vystriedali postupne vetky triedy. Stafetovym kolikom bolo
symbolicky plysové srdce, ktoré si triedy postupne posuvali.

Na zaver sa vsetci podpisali na pripravenu listinu.

KedZe nam pocasie velmi neprialo, beh sa
uskutocnil na hlavnej chodbe. Verime, ze
orok bude pocasie priaznivejSie a my
budeme moct takto spolocne opat podporit

myslienku Behu pre zdravie.

Mgr. Jana Cvirikova

¢€€C€ececececcececceccecceccecceccecceccecceccecceccceccecccecceccceccececcee
¢€€cecececcccececcecceccecceccecceccecceccecccecceccceccecccecceccceccececcee
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PREZENTACIA SOS STROJNICKEJ

»,Remeslo ma zlaté dno,*

Tak zvykli hovorievat nasi predkovia. Dnes by sa mohlo
zdat, ze tato veta uz neplati. Ale nie je to celkom tak.

Presvedcili sa o tom aj ziaci 9. roénika,
ktori sa dna 8.12. 2022 zuéastnili
prezentéacie SOS strojnickej z Kysuckého
Nového Mesta, ktora im predstavila
odbor — umeleckoremeselné spracivanie
kovov.

Po zaujimavej prezentacii odboru si ziaci pozreli
vystavu  kovacskych
diel. Vonku ich cakala
ukazka kovaéstva. Po
prekonani  prvotnych
rozpakov sa aj nasi
ziaci  smelo  pustili
do rozduchavania
plamena, vyskusali
si pracu s kladivom na kovadline a vysledkom
ich snaZenia bola vlastnoru¢ne ukovana elipsa.

Ing. Eva Sipekova
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CHUT ZIT

V snahe hovorit na skole o dusevnom zdravi a vytvarat prostredie,
kde je v poriadku vypytat si pomoc a povedat ,nevladzem, necitim
sa dobre, nieco ma trapi”...

V snahe podporovat inakost a diverzitu tiel, vyhybat
oznacovaniu a deleniu jedla a potravin na ,dobré a zlé” alebo na
.zdravé a nezdravé” a to ako na vyucovani, tak aj v priestoroch

skolskej jedalne....

Sa

V snahe zabezpedit ziakom a ziackam moznost pravidelnej
pohybovej a Sportovej aktivity v bezpecnom prostredi bez

podnecovania vykonovosti ¢i snah o znizenie hmotnosti...

... realizujeme v 8. a 9. rocniku komplexny program

prevencie poruch prijmu potravy - _

Hlavné témy programu:
poruchy prijmu potravy — myty a dopady ochorenia;

aktivizacia Ziakov a rozvijanie ich schopnosti pomoct sebe a rovesnikom;
zdrava vyziva, zivotny Styl a rizika diét;

porozumenie a akceptacia normalnej hmotnosti;

o

o

o

o

ideal krasy a vplyv masovych médii;

Chut zit je komplexny program
prevencie uréeny Il stuprnu
zakladnych skél.  Program bol
vytvoreny timom odborni¢ok na
zaklade modernych poznatkov o
efektivnej prevencii — jednotlivé
moduly otvaraju kontext viacerych
tém, ktoré s poruchami prijmu
potravy Uzko suvisia.

rizika socialnych sieti a kritické myslenie pri prezerani ich obsahu;
body shaming a na telo zamerana Sikana.

Mgr. Jana Cvirikova
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MALI/VELKI ZIACI

V tomto skolskom roku si [l
prvgkrat sadlo do lavic
18 nedockavych

prvacikov.

Hoci boli pre niektorych zaciatky tazkeé,
= odvazne zvladli kazdodenné povinnosti.

,Mam rdd nasu triedu

a naucil som sa pismend.”

»Ja viem pismend a politanie.
Palko

S R R
S e
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,UZ viem fitat, mam kamardatov.“

Lejko

»Vieme pismenad a Cisla.
Martinko

Vsetkym prajem, aby im ismev a nadsenie vydrzalo dlhé skolské roky!

Mgr. Renata Dornakova

S R R
S e
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TVORBA PROJEKTOV NA HODINACH /Y fEREl
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Projektové vyucovanie je efektivny spdosob vgulby, pri
ktorom mozeme vyuZivat niektoré progresivne
didaktické metédy ako problémové vyulovanie,

kooperativne vyulovanie, diskusia.

Ciele spocivaju predovsetkym v rozvijani schopnosti a navykov:

e samostatne a tvorivo pracovat;

o planovat vlastnu pracu a dokonit ju;
e niest zodpovednost za svoju pracu a prekonavat prekazky;
o pracovat s informaciami (knihy, encyklopédie,

e e —
internet...); o _an W0
e prezentovat svoju vlastnu pracu, vystupovat, 4 ‘

Christmas gt

spravne sa vyjadrovat;

Ca.lv/__ ¢

e argumentovat;
e spolupracovat, komunikovat, tolerovat iné
nazory;
e hodnotit svoju pracu a pracu svojich kolegov.
LEVKES IALIVE  Dave the Larth
‘71 VAl f i .
; o = o T

TN
ANS

Sme si vedomi benefitov, ktoré so

! sebou prindsa aplikéacia progresivnych

e i, metdod na hodinach anglického
LANETB
jazyka, a preto sa snaZime pravidelne
detom zaddvat tvorivé domdce ulohy

a projekty. Ved’ posid’te sami!

Mgr. Jana Cvirikova
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PODAKOVANIE

Ziaci 6. voinika zorganizovali v mesiaci
november zbierku pre
utulok Tul/k/acik
v Lietavkej Lucke.
Tul/k/acik je

oblianske zdruZenie,

ktoré pomadha psikom a mackdm néjst si novy

domov.

Mowmentalne sa v nom nachdadza

25 psikov a 20 maciek.

Vsetky  vyzbierané veci -
granule, deky, védzky, maskrty..., ako aj sumu 75 eur sme osobne

odovzdali.

Chceme sa vel'mi
pekne pod’akovat
kazdému, kto

sa do zbierky

zapojil.

Mgr. Gabriela Benéatova
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TRETIACI PiSU LISTY

Mila Linda!

ulitelky ndm so vsetkgm pomodzu.

nebojim byt pri vode sam.

Som rdd, Ze sme kamardti. Preto Ti pisem list z dovolenky. Nemusis sa bat

ist do tretieho roénika. Sice mdme viac predmetov a robime projekty, ale pani

Dokonca sme boli na plaveckom vgeviku. Nauéil som sa dobre plavat. Uz sa

Vel'mi sa tesim na nase stretnutie a hry v druZine.

Tvoj kamarat Branko

Ahoj Zojka,
cheela by som Ta obozndmit

s tym, ¢o Ta bude cakat v 3. rocniku.

Pani ucitelRu budete mat stdle

taki istii ako v 2. rocniku. No ucivo
bude ovela zaujimavejsie. Napriklad na
slovencine sa budes ucit vybrané slovd.
Alebo prekvapi
ndsobenim a delenim. Pribudne Ti

matematikg ~ Ta

vlastiveda a prirodoveda.

Ale nemusis sa bdt, pani ucitelka
Ti vSetko vysvetli. Jediné, co musis
spravit, je pociivat a poslichat.

S pozdravom,

Tvoja Ramardtka Dianka

Ahoj Linda!

Viem, ze Skolsky rok sa len
nedavno stala
druhaekou. Cas ale rychlo bezi, o chvilu
budes tretiacka, atak Ti pisem, ¢o Ta
v tretej triede ¢aka.

Na slovenskom jazyku sa budete
ucit vybrané slova. A to nie je Ziadna
sranda! Bit ¢i byt, kto sa vtom ma
vyznat? Aj na matematike sa obcas
zapotim. Priklady do tisic a nasobilka...
Snad ma uz ni¢ horsie necaka! Ale nie je
to az také zlé. P6jdete na plavecky
vycvik. Ked Ty budes$ tretiacka, ja uz
budem $tvrtacka. Stvrta trieda bude isto

zacal aTy si sa
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Mila Julia!

Dlho som Ti nepisala, lebo
som sa utila. V tretej triede Ta budud
¢akat tri nové predmety: vlastiveda,
prirodoveda, hravé ¢itanie. Na

slovencine sa uc¢ime vybrané slova
a na matematike nasobilku.
TesSim sa, ked' sa uz stretneme.

Mily Misko!

Mila Zojka!

Uvodom mdjho listu Ta srdedne
pozdravujem z prazdnin u babky.

Minule si mi pisala, Ze sa bojis
3. roinika, tak Ta chcem trochu
upokojit. Tento roénik je trochu tazsi
ako predoslg, ale naulis sa mnoho
novgch veci. MRa najviac bavili
vybrané slova, kedZe uz teraz viem,
aké i sa v slovdch pise. Verim, Ze aj
Tebe sa bude tento roinik pacit
a odnesies si vel'a novgch vedomosti.

UZi si zvySok prazdnin a budem

sa tesit na Tvoju odpoved'.

Tvoja kamaratka Sofinka

Rdd by som Ti porozprdval, ako je to v tretej triede.
Na hodindch slovenciny sa ucime vybrané slovd. Si to také slovd, v Rtorych sa
pise tvrdé y. Velmi ma bavia. Z matematiky sa ucime ndsobilku. Zatial’ viem ndsobit

Cislami 1, 2, ..., 5. TieZ ndm pribudli nové predmety. Tento 1ok nds cakd prijimanie.
Preto sa na ndboZenstvo musime viac ucit.
Napriek tomu, Ze je to taZsie ako v druhej triede, uZ sa tesim na Stvrty rocnik,
S pozdravom,

Tvoj Ramardt Peto

Mgr. Zuzana Minar¢ikova
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VIANOCNA POSTA

Vlanocna posta 2022

Nada Zkola sa tento rok | R Certlflk&t

| ODHODLANEHO
.. . £ e X PISATELA *
ZaPOJl{a do vyzvy - Spravime X VIANOCNE]POSTY '

Vianoce neznamym starkgm

; m» \ 9A ZS Kotesova -
V dOW\OVOC"\. Pog{‘.me im , . 'Nap.lser)ezn mym sta kymdDd mo a

*25 Vlanolnych pozdravov

rucne p isany poz drav! . ' DakuJeme' R\,

Seniorom zalinaji Vianoce prvgm pozdravom na stolleku.
Je to pre nich ozajstng dar — rukou pisané prianie, symbol toho,

Ze na nich niekto mysli.

OZ Pohodovo spolupracuje s domovmi déchodcov, v
ktorgch seniori Ziju. A hoci mnohi z nich ,,niekoho
maju’, vel'mi im chgba vianoénd posta — jeden z ich
tradiéngch  symbolov  Vianoc,

ktorg dnes uZ akosi vysiel z médy.

Ziaci 9. roénika na hodindch

vjtvarnej  vygchovy  pripravili
krdsne vianoéné pozdravy a na hodine slovenského

Jjazyka napisali text pozdravu. Pre mnohdgch to bola

naozaj vel’kd vgzva napisat krasopisne a Citatelne text.

Nase priania putovali do DSS v Stiavniku a ZOS Ldskavé

dlane v Prievaloch.

Verime, Ze nase vinse potesili ich srdiecka a sprijemnili vianoéng Cas.

Mgr. Renata Pap3Sova
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MANDARINKY V COKOLADE

Posledni vyucovaciu
hodinu vytvarnej vychovy
pred Vianocami sme si
urobili prava sviatocna
atmosféru a pripravili sme
si jednoduchy a zdravy
vianocny dezert.

Moandaorinky siv v tomto- obdobi oblidhené ovocie a éokoldda
sov 150 oblidbenosti po-cely rok. ©
V Skolskej kuchynke sme pripravu aj konzumaciu zvladli behom jednej hodiny.

Postup prace je rychly a vysledok chutny.

Recept

Budete potrebovat:

e mandarinky
o ¢&okolada — horka, mlieéna
e kokos na posypanie

Postup prace:

1. Mandarinky olipeme a rozoberieme na mesiaciky.

2. Cokoladu rozpustime vo vodnom kupeli.

3. Kazdy kusok mandarinky namoc¢ime do roztopenej ¢okolady a uloZime na
tanier.

4. Posypeme strGdhanym kokosom.

5. Po stuhnuti ¢okolady mézeme konzumovat.

Dobriv chut projiv Ziack 6. triedy!

Mgr. Katarina Kasemova
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EXKURZIA DO VIANOCNEJ VIEDNE

Dejiny Viedne siahaju az do rannych &ias po vzniku
krestanstva, kedy si zalozili Rimania vojensky polny
tabor Vindobona. Dnesnu tvar Viedne poznadilo
predovsetkym baroko, hlavne v dobach vlady
cisarovnej Marie Terézie a cisara Franza Josepha,

ktory nechal vystavit nadherny bulvar RingstraBe.

Imperialna

zdobenost
barokového zamku Schoénbrunn, byvalej letnej
rezidencie cisara, s jeho ocarujucimi parkami,
sklenikom Palmenhaus, Gloriettou a zoologickou
zahradou Tiergarten, rovnako ako sidlo vlady
Hofburg, ktoré bolo ,centralou” habsburgskej rise
vyzaruji dodnes atmosféru dunajskej monarchie.

Viedefi je medzinarodne uzndvanym mestom
hudby. Po&sobili tu velikdni hudby ako StrauB,
Mozart, Beethoven a Haydn. Viedenski filharmonici
patria k svetovej hudobnej $pitke, Statna opera je v
medzinarodnom meradle jednym z najznamejSich
opernych domov, Viedensky chlapéensky zbor
vyvolava uz viac ako storocie nadSenie milovnikov
hudby po celej zemeguli. Viederi sa vyprofilovala i

ako metropola muzikalu.

A preto sme v stredu, 7. decembra 2022, spolu so Ziakmi S. az 4. triedy
ViedeR navstivili. Radost a tiZbu po novich zdzZitkoch nepokazil ani prilis

skory ranng budiéek, kedZe autobus odchddzal uZ o Siestej hodine.

R
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Cesta bola sice dlha, ale zabavna. Najskor sme
navstivili zamok Schénbrunn, byvalé letné
sidlo Habsburgovcov. Z  vyznamnych
panovnickych rodin ho obyvala Maria Terézia
s rodinou a cisar FrantiSek Jozef I. so svojou
manzelkou Alzbetou Bavorskou, prezyvanou
Sissi. Zamok obklopuje rozsiahly udrziavany

park, kde je v sUc¢asnosti mozné prezriet si
jednu z najstarsich zoologickych zahrad na svete, Gloriettu, zahrady, detské ihrisko,
labyrinty, skleniky... Spoloéne sme vystupili na vrch — Gloriettu a pozreli si jedine¢né

vyrobky miestnych remeselnikov na vianoénych trhoch.

Na obed nase kroky viedli do centra. Urobili sme si
kratku prehliadku mesta, pozreli budovu opery,
kaviareni Sacher, dali rychly obed, navstivili Dom sv.
Stefana i nakupili miestne sladkosti v predajni
Manner. Na zaver sme si pozreli rozlahly areal zamku
Hofburg, rezidencie Habsburgovcov, ktory je dnes
sidlom dradu rakuskeho spolkového prezidenta.
Nasledovala prehliadka prirodovedného muzea -
Naturhistorisches Museum.

Tento prijemny den sme zavisili navstevou
vianoénych trhov na Hofburgu. Unaveni, no plni
novych zazitkov a vedomosti, ktoré sme si overili aj

v kratkom kvize, sme sa vracali domov.

UZ teraz sa tesime na d’alsiu ndvstevu

tohto krasneho mesta.

Mgr. Jana Cvirikova

R
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JEDNODUCHE STROJE

El KladKa

Ludia vymysleli jednoduché stroje, aby si ulahcili
namahavu pracu. Boli to: paka, naklonena rovina,
kladka, ozubené koleso. Paka slizi na dvihanie
predmetov. Kladka na zdvihanie. Ozubené koleso
meni velkost a smer sily. Najviac sa mi pacilo ucivo
o ozubenom kolese, lebo je aj v hre, ktord hravam.
Vedci zistili, Ze ozubené kolieska najdeme aj
v prirode. Mechaniku ozubenych koliesok pri

skakani pouzivaju mladé chrobaky kérara hnedého.

Miséko Staffen
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Ludia vytvorili jednoduché
stroje, aby nam ulahcovali
pracu. Pacilo sa mi, ze nam
jednoduché stroje pomahaju
pri jednoduchej vseobecnej

kazdodennej praci, hoci si to (LADKAWWM@

;Jla volnd
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Simonko Fejes

Jednoduché stroje su také, ktoré sa
nedaju rozlozit na este jednoduchsie
Casti. SU to najstarsie priklady
davnych technologii, ktoré clovek

pouzival na zjednodusenie prace.

Nevyhodou bolo, Ze  kazdy
jednoduchy stroj nemoéze plnit svoju
funkciu bez vonkajsieho zdroja
energie — ako je napriklad clovek.
ako sa veda a technika

rozvijala.

Paci sa mi,
s postupom casu
V sucasnej dobe su casto riadené
pocitacom.

JEDNODUCHE STROJE
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Nelka Jurikova
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Bolo to zaujimavé
ucivo. Najviac ma
zaujalo ozubené
koleso. Dozvedela som
sa ako nam
jednoduché stroje
dokazu zjednodusit aj
tu najtazsiu pracu.

S

Ninka Mariniakova

Na jednoduchych strojoch OZUﬁE[\//: KOLETD
sa mi pacilo, ze ulahcuju

2 D z Zs7re Wm MMMWWW
ludom pracu. Zvlast ma g
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Paci sa mi tiez vyuzitie E s =
tychto ozubenych kolies pri ; B o 'l;‘{ﬁft:\‘T

bicyklovani, kde menime ? -2 2 ‘ @ !w
pomocou nich prevod. e | §

Mne sa pacilo na
jednoduchych strojoch,
Ze sa pouzivaju celé
starocia. Su vsade okolo
nas. Ulahcujua zZivot

Alzbetka Pazicanova

ludom na celom svete.

Misko Vantroba

Mgr. Zuzana Minar¢ikova
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NASE USPECHY V SUTAZIACH

iBobor

- celoslovenska informaticka sutaz

Uspesni riesitelia:

Tried Kategoria

Drobec

Poradie

487.- 1465.

Richard Janec .

Barbora Palagyova
Marian Hornak
Michal Staffen
Michal Vantroba

Nela Jurikova

Patrik Vantroba

Sebastian Petes

Bystrik Pavlik

Maros Masarovic

Ondrej Bukovan

a
3
3
3
4
4
4
Nikola Chalupianska 4,
7
7
8
8
8
8

Tamara Chalupianska

Anna Lamlechova

8.

Drobec
Drobec
Bobrik
Bobrik
Bobrik
Bobrik
Benjamin
Benjamin
Kadet
Kadet
Kadet
Kadet
Kadet

1476.-1786.

1860.-3 033.
1991.-2 794.
2 921.-4 014.
4152.-5172.
4152.-5172.
1923.-2 203.
3 753.-4193.
1913.-2 233.
4 610.-4 864.
7 294.-7 656.
7 911.-8 024.
8 025.-8 478.

Dosiahnuty vysledok
60 bodov 94 percentil
56 bodov = 93 percentil
52 bodov 88 percentil
72 bodov 91 percentil
68 bodov 88 percentil
64 bodov 84 percentil
64 bodov 84 percentil
57 bodov 92 percentil
51 bodov 85 percentil
67 bodov 90 percentil
59 bodov 78 percentil
52 bodov 66 percentil
51 bodov 64 percentil
51 bodov 62 percentil

*Maximum bodov pre kategorie: Drobec: 72 bodov, Benjamin - 96 bodov, Kadet: 80 - bodov.
*Percentil znamena kolko percent Ziakov na Slovensku malo menej bodov.

Strel'ba zo vzduchovej zbrane - okresna sutaz

Druzstvo starsich ziakov:

Richard Bolik, Peter Veliky, Oliver Litvik

9. rocnik

-

- 2. miesto

Okresné kolo recitaénej siitaze Saliansky Matko

Anna Frolova

5. ro¢nik

- 2. miesto

Mgr. Andrea Karchutiakova




