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NA ÚVOD  

Čas neúprosne beží. Školský rok 2022/2023 sa prelomil. 

Sme v polčase. Učitelia rozdávajú vysvedčenia a všetci bilancujú. 

Čo mohli urobiť lepšie, ale neurobili, čo mali niekomu povedať, 

ale nepovedali, čo mohli zažiť, ale nezažili. 

Niekto je spokojný viac, iný menej. Každému sa prvý polrok 

života na našej škole vryje do pamäti iným spôsobom. Nech je to 

už akokoľvek, prvý polrok je minulosťou. 

To však neznamená, že krok do druhého polroku nemôže 

byť lepší. Je to aj nový začiatok kalendárneho roka,  a vtedy si 

všetci prajú. Tak si poprajme aj my!  

Šťastie, ktoré si každý predstavujeme inak, zdravie, lebo je 

potrebné, aby sme na našej ceste vpred mohli kráčať bez 

prekážok, úspechy v osobnom živote, v práci a v medziľudských 

vzťahoch a v neposlednom rade lásku a úctu človeka k človeku.  

Mgr. Zuzana Minarčíková 
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BEH PRE ZDRAVIE 

 

„Beh môže byť umením vtedy, 

ak myseľ neovládajú len tempá, rekordy či kalórie“. 
 

Prečo by ste mali behať?  

Fyzická aktivita je pre naše zdravie rovnako 

dôležitá ako spánok a dobrá výživa. Každodenný 

pohyb zväčšuje svalovú hmotu, svalovú silu, 

zdravie kostí, zlepšuje motorickú koordináciu, 

funkciu 

čriev, 

posilňuje 

srdcovú činnosť, vitálnu kapacitu pľúc, 

metabolizmus a dokonca aj funkciu mozgu. 

Cvičenie zlepšuje spánok aj náladu. Doslova 

uvoľňuje mozog, znižuje úzkosti, depresie a 

umocňuje našu schopnosť radovať sa.  
 

 

„Cvičenie patrí k vôbec najlepším liekom“. 
 

V piatok, 18.11.2022, sa na našej škole uskutočnil Beh pre zdravie  

pri príležitosti Svetového dňa behu. 



S t r a n a  | 4 

 

 

Svetový deň behu spája tisíce ľudí v 

stovkách miest po celom svete. V roku 

1999 ho založil bežec Bill McDermott s 

ušľachtilým cieľom – podporiť boj proti 

chudobe vo svete. Ide o charitatívnu 

akciu na podporu boja proti chudobe vo 

svete.  

 

Cieľom je nielen získanie finančných prostriedkov, ale aj zvýšenie povedomia 

verejnosti o príčinách a riešeniach extrémnej chudoby vo svete. 

 

 

My sme finančné prostriedky nezbierali, ale 

urobili sme niečo pre svoje zdravie. Aspoň 

takto symbolicky sme si pripomenuli, aký je 

pohyb zdravý a dôležitý pre náš organizmus.  

 

 

 

Beh pre zdravie bol štafetovým behom, pri ktorom sa 

vystriedali postupne všetky triedy. Štafetovým kolíkom bolo 

symbolicky plyšové srdce, ktoré si triedy postupne posúvali. 

Na záver sa všetci podpísali na pripravenú listinu. 

 

 

 

Keďže nám počasie veľmi neprialo, beh sa 

uskutočnil na hlavnej chodbe. Veríme, že 

o rok bude počasie priaznivejšie a my 

budeme môcť takto spoločne opäť podporiť 

myšlienku Behu pre zdravie. 

 

 

Mgr. Jana Čviriková 
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PREZENTÁCIA SOŠ STROJNÍCKEJ 

 

„Remeslo má zlaté dno,“ 

 

 

 

 

Tak zvykli hovorievať naši predkovia. Dnes by sa mohlo 

zdať, že táto veta už neplatí. Ale nie je to celkom tak. 

 

Presvedčili sa o tom aj žiaci 9. ročníka, 

ktorí sa dňa 8.12. 2022 zúčastnili 

prezentácie SOŠ strojníckej z Kysuckého 

Nového Mesta, ktorá im predstavila 

odbor – umeleckoremeselné spracúvanie 

kovov. 

 

Po zaujímavej prezentácii odboru si žiaci pozreli 

výstavu kováčskych 

diel. Vonku ich čakala 

ukážka kováčstva. Po 

prekonaní prvotných 

rozpakov sa aj naši 

žiaci smelo pustili        

do rozdúchavania 

plameňa, vyskúšali 

si  prácu s kladivom na kovadline a výsledkom 

ich snaženia bola vlastnoručne ukovaná elipsa.  

Ing. Eva Šipeková 
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CHUŤ ŽIŤ 

 

V snahe hovoriť na škole o duševnom zdraví a vytvárať prostredie, 

kde je v poriadku vypýtať si pomoc a povedať „nevládzem, necítim 

sa dobre, niečo ma trápi“… 

V snahe podporovať inakosť a diverzitu tiel, vyhýbať sa 

označovaniu a deleniu jedla a potravín na „dobré a zlé“ alebo na 

„zdravé a nezdravé“ a to ako na vyučovaní, tak aj v priestoroch 

školskej jedálne.... 

V snahe zabezpečiť žiakom a žiačkam možnosť pravidelnej 

pohybovej a športovej aktivity v bezpečnom prostredí bez 

podnecovania výkonovosti či snáh o zníženie hmotnosti... 

... realizujeme v 8. a 9. ročníku komplexný program  

prevencie porúch príjmu potravy – CHUŤ ŽIŤ. 

 

Chuť žiť je komplexný program 

prevencie určený II. stupňu 

základných škôl.  Program bol 

vytvorený tímom odborníčok na 

základe moderných poznatkov o 

efektívnej prevencii – jednotlivé 

moduly otvárajú kontext viacerých 

tém, ktoré s poruchami príjmu 

potravy úzko súvisia.  

 

Hlavné témy programu:  

o poruchy príjmu potravy – mýty a dopady ochorenia; 

o aktivizácia žiakov a rozvíjanie ich schopnosti pomôcť sebe a rovesníkom; 

o zdravá výživa, životný štýl a riziká diét; 

o porozumenie a akceptácia normálnej hmotnosti; 

o ideál krásy a vplyv masových médií; 

o riziká sociálnych sietí a kritické myslenie pri prezeraní ich obsahu; 

o body shaming a na telo zameraná šikana. 

Mgr. Jana Čviriková 
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MALÍ/VEĽKÍ  ŽIACI 

 

V tomto školskom roku si 

prvýkrát sadlo do lavíc 

18 nedočkavých 

prváčikov. 

 

S radosťou a plní očakávaní sa s chuťou pustli do práce. 

Skamarátili sa s perom, šlabikárom, číslicami i písmenkami, ktoré 

sa ich snažili potrápiť. Hoci boli pre niektorých začiatky ťažké, 

odvážne zvládli každodenné povinnosti.   

Dnes už naši malí/veľkí prváčikovia vedia pekne čítať i písať a 

najväčších kamarátov majú medzi číslicami. Veselo je počas 

prestávok a zábavu si užívajú aj v školskom klube.  

 

Čo sa im v škole najviac páči a čo sa už naučili? Tu je niekoľko odpovedí. 

 

„Mám rád našu triedu  

a naučil som sa písmená.“  

Peťo 

„Páči sa mi tabuľa a viem počítať.“ 

Vivka 

 

„Ja viem písmená a počítanie.“ 

Paľko 
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„Máme čítanie, páči sa mi telocvičňa 

a súťažíme.“ 

Sofinka 

 

 

„Už viem čítať, mám kamarátov.“ 

Lejko 

 

„Hráme sa a kreslíme.“ 

Zuzka 

 

„Vieme písmená a čísla.“ 

Martinko 

 

 

 

 

Všetkým prajem, aby im úsmev a nadšenie vydržalo dlhé školské roky! 

 

Mgr. Renáta Dornáková 
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TVORBA PROJEKTOV NA HODINÁCH 

ANGLICKÉHO JAZYKA 

Projektové vyučovanie je efektívny spôsob výučby, pri 

ktorom môžeme využívať niektoré progresívne 

didaktické metódy ako problémové vyučovanie, 

kooperatívne vyučovanie, diskusia.  

Ciele spočívajú predovšetkým v rozvíjaní schopností a návykov: 
• samostatne a tvorivo pracovať; 

• plánovať vlastnú prácu a dokončiť ju;  

• niesť zodpovednosť za svoju prácu a prekonávať prekážky; 

• pracovať s informáciami (knihy, encyklopédie, 

internet...); 

• prezentovať svoju vlastnú prácu, vystupovať, 

správne sa vyjadrovať; 

• argumentovať; 

• spolupracovať, komunikovať, tolerovať iné 

názory; 

• hodnotiť svoju prácu a prácu svojich kolegov. 

Sme si vedomí benefitov, ktoré so 

sebou prináša aplikácia progresívnych 

metód na hodinách anglického 

jazyka, a preto sa snažíme pravidelne 

deťom zadávať tvorivé domáce úlohy 

a projekty. Veď posúďte sami! 

Mgr. Jana Čviriková 
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POĎAKOVANIE 

 

Žiaci 6. ročníka zorganizovali v mesiaci 

november zbierku pre 

útulok Tul/k/áčik 

v Lietavkej Lúčke. 

Tul/k/áčik je 

občianske združenie, 

ktoré pomáha psíkom a mačkám nájsť si nový 

domov.  

 

Momentálne sa v ňom nachádza 

25 psíkov a 20 mačiek.  

 

Všetky vyzbierané veci - 

granule, deky, vôdzky, maškrty..., ako aj sumu 75 eur sme osobne 

odovzdali.  

 

Chceme sa veľmi 

pekne poďakovať 

každému, kto 

sa do zbierky 

zapojil. 

 

Mgr. Gabriela Benčatová 
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TRETIACI PÍŠU LISTY 

 

 

Milá Linda! 

 Som rád, že sme kamaráti. Preto Ti píšem list z dovolenky. Nemusíš sa báť 

ísť do tretieho ročníka. Síce máme viac predmetov a robíme projekty, ale pani 

učiteľky nám so všetkým pomôžu. 

 Dokonca sme boli na plaveckom výcviku. Naučil som sa dobre plávať. Už sa 

nebojím byť pri vode sám. 

 Veľmi sa teším na naše stretnutie a hry v družine. 

       Tvoj kamarát Branko 

 

 

Ahoj Zojka, 

chcela by som Ťa oboznámiť 

s tým, čo Ťa bude čakať v 3. ročníku. 

Pani učiteľku budete mať stále 

takú istú ako v 2. ročníku. No učivo 

bude oveľa zaujímavejšie. Napríklad na 

slovenčine sa budeš učiť vybrané slová. 

Alebo matematika Ťa prekvapí 

násobením a delením. Pribudne Ti 

vlastiveda a prírodoveda.  

Ale nemusíš sa báť, pani učiteľka 

Ti všetko vysvetlí. Jediné, čo musíš 

spraviť, je počúvať a poslúchať. 

 S pozdravom, 

     

  Tvoja kamarátka Dianka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahoj Linda! 

Viem, že školský rok sa len 

nedávno začal a Ty si sa stala 

druháčkou. Čas ale rýchlo beží, o chvíľu 

budeš tretiačka, a tak Ti píšem, čo Ťa 

v tretej triede čaká. 

 Na slovenskom jazyku sa budete 

učiť vybrané slová. A to nie je žiadna 

sranda! Biť či byť, kto sa v tom má 

vyznať? Aj na matematike sa občas 

zapotím. Príklady do tisíc a násobilka... 

Snáď ma už nič horšie nečaká! Ale nie je 

to až také zlé. Pôjdete na plavecký 

výcvik. Keď Ty budeš tretiačka, ja už 

budem štvrtáčka. Štvrtá trieda bude isto 

malina. 

 Maj sa pekne a pozdrav doma. 

     

  kamarátka Linda 
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Milá Júlia! 

 Dlho som Ti nepísala, lebo 

som sa učila. V tretej triede Ťa budú 

čakať tri nové predmety: vlastiveda, 

prírodoveda, hravé čítanie. Na 

slovenčine sa učíme vybrané slová 

a na matematike násobilku. 

 Teším sa, keď sa už stretneme. 

     

  Tvoja kamarátka Pavla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milá Zojka! 

 Úvodom môjho listu Ťa srdečne 

pozdravujem z prázdnin u babky. 

 Minule si mi písala, že sa bojíš 

3. ročníka, tak Ťa chcem trochu 

upokojiť. Tento ročník je trochu ťažší 

ako predošlý, ale naučíš sa mnoho 

nových vecí. Mňa najviac bavili 

vybrané slová, keďže už teraz viem, 

aké i sa v slovách píše. Verím, že aj 

Tebe sa bude tento ročník páčiť 

a odnesieš si veľa nových vedomostí. 

 Uži si zvyšok prázdnin a budem 

sa tešiť na Tvoju odpoveď. 

     

 Tvoja kamarátka Sofinka 

 

 

 

Milý Miško! 

 Rád by som Ti porozprával, ako je to v tretej triede. 

 Na hodinách slovenčiny sa učíme vybrané slová. Sú to také slová, v ktorých sa 

píše tvrdé y. Veľmi ma bavia. Z matematiky sa učíme násobilku. Zatiaľ viem násobiť 

číslami 1, 2, ... , 5. Tiež nám pribudli nové predmety. Tento rok nás čaká prijímanie. 

Preto sa na náboženstvo musíme viac učiť. 

 Napriek tomu, že je to ťažšie ako v druhej triede, už sa teším na štvrtý ročník. 

 S pozdravom, 

       Tvoj kamarát Peťo 

 
Mgr. Zuzana Minarčíková
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VIANOČNÁ POŠTA 

 

Naša škola sa tento rok 

zapojila do výzvy -  Spravme 

Vianoce neznámym starkým 

v domovoch. Pošlime im 

ručne písaný pozdrav! 

 

Seniorom začínajú Vianoce prvým pozdravom na stolčeku. 

Je to pre nich ozajstný dar – rukou písané prianie, symbol toho, 

že na nich niekto myslí. 

OZ Pohodovo  spolupracuje s domovmi dôchodcov, v 

ktorých seniori žijú.  A hoci mnohí z nich „niekoho 

majú“, veľmi im chýba vianočná pošta – jeden z ich 

tradičných symbolov Vianoc, 

ktorý dnes už akosi vyšiel z módy.  

Žiaci 9. ročníka na hodinách 

výtvarnej výchovy pripravili 

krásne vianočné pozdravy a na hodine slovenského 

jazyka napísali text pozdravu. Pre mnohých to bola 

naozaj veľká výzva napísať krásopisne a čitateľne text.  

Naše priania putovali  do DSS v Štiavniku a ZOS Láskavé 

dlane v Prievaloch. 

Veríme, že naše vinše potešili ich srdiečka a spríjemnili vianočný čas. 

Mgr. Renata Papšová 
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MANDARÍNKY V ČOKOLÁDE 

 

Poslednú vyučovaciu 

hodinu výtvarnej výchovy 

pred Vianocami sme si 

urobili pravú sviatočnú 

atmosféru a pripravili sme 

si jednoduchý a zdravý 

vianočný dezert. 

 

Mandarínky sú v tomto období obľúbené ovocie a čokoláda 

sa teší obľúbenosti po celý rok. ☺ 

V školskej kuchynke sme prípravu aj konzumáciu zvládli behom jednej hodiny.  

Postup práce je rýchly a výsledok chutný. 

Recept 

Budete potrebovať: 

• mandarínky 

• čokoláda – horká, mliečna 

• kokos na posypanie 

Postup práce: 

1. Mandarínky olúpeme a rozoberieme na mesiačiky. 

2. Čokoládu rozpustíme vo vodnom kúpeli. 

3. Každý kúsok mandarínky namočíme do roztopenej čokolády a uložíme na 

tanier. 

4. Posypeme strúhaným kokosom. 

5. Po stuhnutí čokolády môžeme konzumovať. 

 

Dobrú chuť prajú žiaci 6. triedy! 

 
Mgr. Katarína Kasemová 
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EXKURZIA DO VIANOČNEJ VIEDNE 

 

Dejiny Viedne siahajú až do ranných čias po vzniku 

kresťanstva, kedy si založili Rimania vojenský poľný 

tábor Vindobona. Dnešnú tvár Viedne poznačilo 

predovšetkým baroko, hlavne v dobách vlády 

cisárovnej Márie Terézie a cisára Franza Josepha, 

ktorý nechal vystaviť nádherný bulvár Ringstraße. 

 

Imperiálna 

zdobenosť 

barokového zámku Schönbrunn, bývalej letnej 

rezidencie cisára, s jeho očarujúcimi parkami, 

skleníkom Palmenhaus, Gloriettou a zoologickou 

záhradou Tiergarten, rovnako ako sídlo vlády 

Hofburg, ktoré bolo „centrálou" habsburgskej ríše 

vyžarujú dodnes atmosféru dunajskej monarchie. 

 

Viedeň je medzinárodne uznávaným mestom 

hudby. Pôsobili tu velikáni hudby ako Strauß, 

Mozart, Beethoven a Haydn. Viedenskí filharmonici 

patria k svetovej hudobnej špičke, Štátna opera je v 

medzinárodnom meradle jedným z najznámejších 

operných domov, Viedenský chlapčenský zbor 

vyvoláva už viac ako storočie nadšenie milovníkov 

hudby po celej zemeguli. Viedeň sa vyprofilovala i 

ako metropola muzikálu. 

A preto sme v stredu, 7. decembra 2022, spolu so žiakmi 5. až 9. triedy 

Viedeň navštívili. Radosť a túžbu po nových zážitkoch nepokazil ani príliš 

skorý ranný budíček, keďže autobus odchádzal už o šiestej hodine. 
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Cesta bola síce dlhá, ale zábavná. Najskôr sme 

navštívili zámok Schönbrunn, bývalé letné 

sídlo Habsburgovcov. Z významných 

panovníckych rodín ho obývala Mária Terézia 

s rodinou a cisár František Jozef I. so svojou 

manželkou Alžbetou Bavorskou, prezývanou 

Sissi. Zámok obklopuje rozsiahly udržiavaný 

park, kde je v súčasnosti možné prezrieť si 

jednu z najstarších zoologických záhrad na svete, Gloriettu, záhrady, detské ihrisko, 

labyrinty, skleníky... Spoločne sme vystúpili na vrch – Gloriettu a pozreli si jedinečné 

výrobky miestnych remeselníkov na vianočných trhoch. 

 

Na obed naše kroky viedli do centra. Urobili sme si 

krátku prehliadku mesta, pozreli budovu opery, 

kaviareň Sacher, dali rýchly obed, navštívili Dóm sv. 

Štefana i nakúpili miestne sladkosti v predajni 

Manner. Na záver sme si pozreli rozľahlý areál zámku 

Hofburg, rezidencie Habsburgovcov, ktorý je dnes 

sídlom úradu rakúskeho spolkového prezidenta. 

Nasledovala prehliadka prírodovedného múzea - 

Naturhistorisches Museum. 

 

Tento príjemný deň sme zavŕšili návštevou 

vianočných trhov na Hofburgu. Unavení, no plní 

nových zážitkov a vedomostí, ktoré sme si overili aj 

v krátkom kvíze, sme sa vracali domov.  

Už teraz sa tešíme na ďalšiu návštevu 

tohto krásneho mesta. 

Mgr. Jana Čviriková 
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JEDNODUCHÉ STROJE 

 

 

 

 

 

 

 

Miško Štaffen       

Šimonko Feješ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nelka Juríková 

 

Ľudia vymysleli jednoduché stroje, aby si uľahčili 

namáhavú prácu. Boli to: páka, naklonená rovina, 

kladka, ozubené koleso. Páka slúži na dvíhanie 

predmetov. Kladka na zdvíhanie. Ozubené koleso 

mení veľkosť a smer sily. Najviac sa mi páčilo učivo 

o ozubenom kolese, lebo je aj v hre, ktorú hrávam. 

Vedci zistili, že ozubené kolieska nájdeme aj 

v prírode. Mechaniku ozubených koliesok pri 

skákaní používajú mladé chrobáky kôrára hnedého.  

 

Jednoduché stroje sú také, ktoré sa 

nedajú rozložiť na ešte jednoduchšie 

časti. Sú to najstaršie príklady 

dávnych technológií, ktoré človek 

používal na zjednodušenie práce. 

Nevýhodou bolo, že každý 

jednoduchý stroj nemôže plniť svoju 

funkciu bez vonkajšieho zdroja 

energie – ako je napríklad človek. 

Páči sa mi, ako sa veda a technika 

s postupom času rozvíjala. 

V súčasnej dobe sú často riadené 

počítačom. 

 

Ľudia vytvorili jednoduché 

stroje, aby nám uľahčovali 

prácu. Páčilo sa mi, že nám 

jednoduché stroje pomáhajú 

pri jednoduchej všeobecnej 

každodennej práci, hoci si to 

ani neuvedomujeme.  
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Ninka Mariniaková 

 

 

 

 

 

 

 

Alžbetka Pažičanová 

 

 

 

 

Miško Vantroba 

 

Mgr. Zuzana Minarčíková 

Bolo to zaujímavé 

učivo. Najviac ma 

zaujalo ozubené 

koleso. Dozvedela som 

sa ako nám 

jednoduché stroje 

dokážu zjednodušiť aj 

tú najťažšiu prácu. 

 

Na jednoduchých strojoch 

sa mi páčilo, že uľahčujú 

ľuďom prácu. Zvlášť ma 

zaujalo ozubené koleso, 

ktorým môžeme meniť 

rýchlosť a smer pohybu. 

Páči sa mi tiež využitie 

týchto ozubených kolies pri 

bicyklovaní, kde meníme 

pomocou nich prevod.  

 

Mne sa páčilo na 

jednoduchých strojoch, 

že sa používajú celé 

stáročia. Sú všade okolo 

nás. Uľahčujú život 

ľuďom na celom svete.  
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NAŠE ÚSPECHY V SÚŤAŽIACH 

 

iBobor  - celoslovenská informatická súťaž 

Úspešní riešitelia: 

Meno Tried

a 

Kategória Poradie Dosiahnutý výsledok 

Richard Janec 3. Drobec 487.- 1 465. 60 bodov 94 percentil 

Barbora Palagyová 3. Drobec 1 476.-1786. 56 bodov 93 percentil 

Marián Horňák 3. Drobec 1 860.-3 033. 52 bodov 88 percentil 

Michal Štaffen 4. Bobrík 1 991.-2 794. 72 bodov 91 percentil 

Michal Vantroba 4. Bobrík 2 921.-4 014. 68 bodov 88 percentil 

Nela Juríková 4. Bobrík 4 152.-5 172. 64 bodov 84 percentil 

Nikola Chalupianská 4. Bobrík 4 152.-5 172. 64 bodov 84 percentil 

Patrik Vantroba 7. Benjamín 1 923.-2 203. 57 bodov 92 percentil 

Sebastian Petes 7. Benjamín 3 753.-4 193. 51 bodov 85 percentil 

Bystrík Pavlík 8. Kadet 1 913.-2 233. 67 bodov 90 percentil 

Maroš Masarovič 8. Kadet 4 610.-4 864. 59 bodov 78 percentil 

Ondrej Bukovan 8. Kadet 7 294.-7 656. 52 bodov 66 percentil 

Tamara Chalupianská 8. Kadet 7 911.-8 024. 51 bodov 64 percentil 

Anna Lamlechová 8. Kadet 8 025.-8 478. 51 bodov 62 percentil 

*Maximum bodov pre kategórie: Drobec: 72 bodov, Benjamín - 96 bodov, Kadet: 80 - bodov. 

*Percentil znamená koľko percent žiakov na Slovensku malo menej bodov. 
 

Streľba zo vzduchovej zbrane – okresná súťaž 

Družstvo starších žiakov: 

Richard Bolik, Peter Veliký, Oliver Litvík 9. ročník   - 2. miesto 

 

Okresné kolo recitačnej súťaže Šaliansky Maťko 

Anna Frolová  5. ročník  - 2. miesto 

         

Mgr. Andrea Karchutňáková 


