Jadtospis dla Przedszkola nr 133 - ul. Zemska
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' Sniadanie - : Zupa Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
Ptatki jaglane na mleku
o o sojowym (6) 200ml .
POHICdZI(ﬂek Chleb stonecznikowy (1) 50g Pieczywo maca Kalafiorowa z tazanki z kapustg i mieskiem

22.04

z masetkiem roslinnym 15g i
rzodkiewka 15g,
Pasztet zapiekany (1,3) 10g,
Herbata malinowa 200ml

razowe z miodem
naturalnym 1szt.

ziemniakamii zielong
natka pietruszki (1,9)
250ml

wieprzowym 220g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
23.04

SZWEDZKI STOt
Chleb graham (1) 60g, szynka
z lisciem (1) 20g, pasta
jajeczna (3) whasnego wyrobu
20g, gouda bez alergendéw
20g, ogdrek, pomidor,
roszponka s20g, dzem
truskawkowy 10g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Koktajl bananowy

wilasnego wyrobu

na mleku sojowym
(6) 150g

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,9) 250ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z kiszonego ogérka z drobno
posiekana cebulka 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Sroda
24.04

Butka pszenna 1szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
Paréwki z szynki na ciepto
2szt. z keczupem (6) 15g,

todeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Shake na mleku
migdatowym
wtasnego wyrobu
(8) 150g

Rosot z
makaronem z
pszenicy durum z
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250m

Nuggetsy drobiowe (1,3) z pieca
60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z mixu satat z roszponka z
ogorkiem, rzodkiewka i koperkiem

60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
25.04

Jeczmienny kociotek
smakosza na mleku
migdatowym z kawatkami
owocdw (1,8) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym, gouda

Ciasto cytrynowe
bezmleczne (3)

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
warzywnym (1) 60g,
Kasza jeczmienna (1) 150g,

bez alergenéw 20g, ogérek 70g pietruszki (1,9) 250ml Suréwka z tartej marchewki 60g,
Kiszony 15g, OWOC SEZONOWY
Herbatka truskakwowa
200ml
Zacierka na mleku owsianym .
. (1,3) z 200ml, ol Al Krem z mfoFleJ Nalesniki na mleku ryzowym z
qu_'l'ek Chleb wieloziarnisty (1) 50g z | kukurydziane 25g !narch.em.lkl z B O CES T R T Fey iy
masetkiem roslinnym 15g i z dipem prazonyr.'m z.la!'naml (1,3) 251t
2 roszponka 5g, pomidorowym stonecznika i zielong o :
604 Gouda bez alergenéw 15g, 40 natka pietruszki (1,9) Kompot wieloowocowy 200ml
g OWOC SEZONOWY

Paski kolorowej papryki 10g
Herbata rumiankowa 200ml

250ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie + owoc

Poniedziatek
29.04

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1)
50g,

Szynka konserwowa (9,10)
20g, gouda bez alergenow
20g, pasta jarzynowa
wtasnego wyrobu z
dodatkiem roszponki (3)
20g, dzem truskawkowy
20g, pomidor, ogorek, kietki
rzodkiewki 20g,
Herbatka biata 200ml

Talerz kolorowych
warzyw i owocoéw
60g

Zupa ogorkowa z
naturalnie
kiszonych ogdrkow
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Gyros drobiowy (1) 60g
Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka colestaw posypana
siemieniem Inianym (3) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
30.04

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g,
Jajecznica ma masetku
roslinnym (3) 80g,
Stupki ogérka kiszonego
15gm
Herbatka z dzikiej rozy
200ml

Budyn czekoladowy
na mleku sojowym
(6) 150g

Krupnik z drobng
kaszg jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Pierogi z owocami (1,3) 220g
okraszone masetkiem roslinnym,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
01.05

SWIETO PRACY

Czwartek
02.05

Ptatki kukurydziane na
mleku owsianym (1) 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 15g
Gouda bez alergenéw 20g,
Paski kolorowej papryki
15g,

Herbatka rumiankowa
200ml

Mus 100% owocow
bez dodatku cukru
1szt.

Krem z kolorowych
miodych jarzy z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml

Makaron z owocami (1) 220g,
fKompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
03.05

SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




