Zaproszenie na zumbe — kl.1 - 6

Rada Rodzicow zaprasza wszystkich chetnych uczniow z klas 1-6 na bezptatne zajecia z zumby,
ktére odbeda si¢ w naszej szkole 11 pazdziernika o godzinie 16.00.

Zajgcia beda prowadzone przez Panig Julite Ziélek - instruktorke zumby, fitness oraz zumby dla
najmtodszych.

ZUMBA to doskonata kombinacja ruchu, zabawy, edukacji i spotecznych interakcji.
Dzigki niej dzieci mogg czerpa¢ rado$¢ z aktywnosci fizycznej, wspiera¢ swoj rozwoj motoryczny i
umyslowy, a takze tworzy¢ pozytywne relacje z rowiesnikami.

Na tych zajeciach poza zabawg i tancem dzieci nauczg sie:
- stow oraz zwrotdéw z jezyka angielskiego i troszke z hiszpanskiego,
- kreatywnosci, pracy w grupie oraz wytrwatosci w podazaniu do obranego celu,
- dowiedza si¢ tez jak wazne sg warzywa i owoce w ich diecie i dlaczego warto dba¢ o to co jemy.

Jesli bedzie duze zainteresowanie to Zumba dla dzieci u nas w szkole odbywac¢ si¢ bedzie w
kazda Srode o godz. 16:00.

W zatagczniku przesytam plakat, na ktorym znajduje si¢ wigcej informacji.

W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci, ktore ukonczyly 6 lat, wigc jesli ktos z zeréwki chciatby
przyjs¢ na darmowa lekcje to zapraszamy. Prosz¢ tylko o podanie ewentualnej liczby chetnych
dzieci, mozna zapisa¢ do mnie lub bezposrednio do Pani instruktor.

Pozdrawiam.

Z powazaniem

Justyna Siekaniec
Przewodniczaca Rady Rodzicow




