Prawidlowy i nieprawidlowy sposéb siedzenia podczas pisania

Rodzicu ! Jesli to mozliwe, pom6z dziecku w domu nad tym pracowac.

W dobrze oswietlonym pomieszczeniu posadz dziecko na krzesle
dostosowanym do jego wzrostu, ze stopami opartymi plasko na podlodze,
kolanami nieco ponizej ud, plecami wyprostowanymi i lekko pochylona do
przodu sylwetka. kokcie i przedramiona powinny mie¢ swobode ruchu.
Dziecko moze sie¢ opieraC na rece, ktora nie pisze, ale plecy caly czas musza
by¢ wyprostowane. Miesnie dloni nie powinny by¢ napiete, przedramie ulozone
naturalnie (bez wyginania ani obracania).
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