
Prawidłowy i nieprawidłowy sposób siedzenia podczas pisania 

Rodzicu ! Jeśli to możliwe, pomóż dziecku w domu nad tym pracować.  

W dobrze oświetlonym pomieszczeniu posadź dziecko na krześle 

dostosowanym do jego wzrostu, ze stopami opartymi płasko na podłodze, 

kolanami nieco poniżej ud, plecami wyprostowanymi i lekko pochyloną do 

przodu sylwetką. Łokcie i przedramiona powinny mieć swobodę ruchu. 

Dziecko może się opierać na ręce, którą nie pisze, ale plecy cały czas muszą 

być wyprostowane. Mięśnie dłoni nie powinny być napięte, przedramię ułożone 

naturalnie (bez wyginania ani obracania).  
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