Liceum Ogolnoksztalcace nr I w Olawie

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENY UCZNIA - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowe zasady oceniania

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrze$nia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 26 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych ustala si¢ przedmiotowe zasady oceniania.
Szczegotowe warunki i sposdb oceniania wewnatrzszkolnego okresla rowniez statut szkoly. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy
bra¢ przede wszystkim wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej. Wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek
fizyczny lecz catoksztalt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejgtnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu

motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggnig¢é ucznia, bez wzglgdu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela.
Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie jest sprawno$¢ fizyczna, natomiast sktadowe tej oceny powinny zawiera¢ funkcje dydaktyczng

1 wychowawczg.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne
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Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w
statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidéw z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzaja podpisem na przygotowanej liscie.

Przedmiotowe zasady oceniania zawarte sg w statucie szkoly.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie.

O ocenach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprdcz wiadomosci 1 umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;j.

Nauczyciel wystawia ocen¢ §rodroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona o jedng do goéry za reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, wysokie
osiggnigcia sportowe lub inne dzialania 1 zastugi.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnos$ci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowg czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje
0 klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,
jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na tych zajeciach

przekraczajacej polowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Ustawie o systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z po6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.

Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji lub na podstawie oswiadczenia rodzicoOw/prawnych
opiekunéw moze by¢ zwolniony.

Po przekazaniu dyrekcji szkoty i nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego
na podstawie opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego.

Rodzic moze zwolni¢ dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub
losowych spraw rodzinnych. Zwalnianie ucznia przez rodzicéw (prawnych opiekunow) bedzie mialo wplyw na jego systematycznos¢
udzialu ucznia w zajeciach, a co za tym idzie na ocene¢ z wychowania fizycznego.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci i dziatania

dodatkowe.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci 1 umiejgtnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢

udziatu ucznia w zajeciach I aktywnos¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja



poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomos$ci i
umiej¢tnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci

ruchowych). Zasady przeprowadzania egzamindw powinny sg doprecyzowane W prawie o$wiatowym oraz w statucie szkoly.

Obszary podlegajace ocenie

W przypadku zaje¢ z wychowania fizycznego ocenianiu podlegajg nastepujgce obszary: systematycznos¢, aktywno$¢ na lekcji, wiedza i
umiejetnosci oraz aktywno$¢ dodatkowa.

1. Systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach — oceniana jest po kazdych 10 zajeciach. Na kazdej lekcji nauczyciel odnotowuje, czy uczen
czynnie w niej uczestniczy oraz czy posiada odpowiedni strj. Zaznaczane sg rowniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci.
Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spdznienia i1 ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim
zeszycie/dzienniku.

1.1 Uczen ma prawo raz w kazdym potroczu zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢. Nie wptywa to na oceng ustalang w Zadnym z ocenianych
obszarow lecz jest odnotowywana w dzienniku elektronicznym znakiem NP. (nie przygotowany/a) jako informacja dla rodzicow
(opiekunow prawnych).

1.2 Zwolnienia lekarskie nie majg wptywu no oceng z tego obszaru.

1.3 Nieobecnosci nie sg liczone jezeli uczen w tym czasie w innych zajeciach organizowanych przez szkote-wyjazdy klasowe, konkursy,
zawody czy olimpiady.

1.4 Trzy sp6znienia nalezy traktowac jako opuszczong jedng jednostke lekcyjna.

1.5 Zwolnienia z aktywnego udzialu ucznia w zajeciach przez rodzicow (prawnych opiekundéw) sa odnotowywane w dzienniku
elektronicznym znakiem NC (nie éwiczyl/a) jako informacja oznaczajaca wplyw na oceng z tego obszaru dla rodzicow opiekunow
prawnych.

1.6 Wymagania na ocen¢ z systematycznos$ci udzialu ucznia w zaj¢ciach mozna zmieni¢ w przypadku gdy uczen ulegt wypadkowi,
przechodzi leczenie szpitalne, choruje przewlekle na chorobg nie pozwalajacg na systematyczny wysitek fizyczny (np. cukrzyca) lub
specjalistyczne wizyty lekarskie (po uzgodnieniu przez rodzicéw ucznia z nauczycielem)powinny by¢ traktowane jak zwolnienia
lekarskie i nie powinny wptywa¢ na obnizenie oceny z tego obszaru.

1.7 Niedyspozycja u dziewczat moze by¢ zwolnieniem usprawiedliwionym przez rodzicow (prawnych opiekunow) z aktywnego udziatu
uczennicy w zajeciach.( patrz pkt 5). Jesli niedysponowana chce by¢ traktowana jak ¢wiczaca (bez wplywu na oceng z
systematyczno$ci) powinna by¢ w odpowiednim stroju sportowym, zmiennym obuwiu pomagajac nauczycielowi w przeprowadzaniu
zaje¢ badZz wykonujac zadania zlecone przez nauczyciela.

Oceniajac systematycznos¢ udzialu ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego stosujemy nastepujace kryteria:

96% - 100%  udzialu ucznia w zajeciach - ocena celujaca
90% - 95%  udziatu ucznia w zajeciach - ocena bardzo dobra
70% - 89%  udziatu ucznia w zajeciach - ocena dobra

50% - 69%  udzialu ucznia w zajgciach - ocena dostateczna



40% - 49% udziatu ucznia w zajgciach - ocena dopuszczajgca
0% - 39%  udzialu ucznia w zajgciach - ocena niedostateczna

Przyjete kryteria sa zgodne 1 z kryteriami stosowanymi w ocenianiu we wszystkich przedmiotach.

Aktywnos$¢ ucznia na zaj¢ciach z wychowania fizycznego moze by¢ zaznaczana przy pomocy znakow: (+) i (-). Plusy wystawiane sg
uczniom za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwos$ci, aktywny udziat w zajeciach, pelnienie funkcji kapitana zespotu lub sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o
bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzeganie regulaminow, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego,
obowigzkowos$¢, sumiennos$é, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy wystawiane sg za niechetny i negatywny stosunek
do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow. Jest to kryterium dotyczace postawy ucznia i jego stosunku do zajec
szkolnych.

Wiedza i umiejetnosci oceniane sg na biezaco w ciggu catego potrocza. Ocenie podlega technika wykonania elementow gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznych oraz inne umiej¢tnosci niz ruchowe np. prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizacja zawodow, imprez
itp.

Dziatania dodatkowe oceniana jest raz w potroczu za wybrane dzialania. W tym obszarze ocenie podlega reprezentowanie szkoty w
mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych, uczestnictwo w zaje¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzone za§wiadczeniem oraz
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie gazetki, przygotowywanie materialdow na strong
internetowa szkoly. Aktywno$¢ dodatkowa oceniana jest czastkowa ocena celujacg lub w wyjatkowych przypadkach podniesieniem oceny
rocznej o jedna w gore.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:
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Systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajgciach — jedna ocena wystawiana co 10 zajec.
Aktywnos¢ na lekcji — suma pluséw uzyskana w potroczu.
Wiedza i umiej¢tnosci — oceny biezace uzyskane w potroczu.

Dziatania dodatkowe — ocena w potroczu za wybrane dziatania

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa ocena z tych trzech lub czterech obszardéw.




5. Uczen ma prawo poprawi¢ (podwyzszy¢) ocene z wychowania fizycznego z obszarow wiadomosci 1 umieje¢tnosci. Pozostate obszary —
systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach i aktywno$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza i nie podlegaja
poprawie.

W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocen¢ réwniez tylko z obszaru wiadomosci i
umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim charakter praktyczny (nie tylko
z umiejetnosci ruchowych).

Propozycje przedmiotowych zasad oceniania na podstawie programu ,,Magia zdrowia” autorstwa Urszuli Bialek i Joanny Wolfart-Piech
oraz Statutu Liceum Ogolnoksztalcacego w Olawie opracowal Bogustaw Piotrowski



