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Wkrotce ferie

Juz od 29.01.2024 r. rozpoczynamy diugo wyczekiwane i upragnione
ferie zimowe. Jak co roku bedziemy odpoczywaé przez dwa tygodnie.
Zrelaksowani i wypoczeci wrocimy do szkoty 12.02.2024 r.

Co mozna robi¢ podczas ferii, oby - ,,—

wtasciwie wykorzystaé ten czas? "
v
g m f

Przede wszystkim odpoczac | zrobic sobie
przerwe od nauki. Warto nabra¢ sit, na
kolejne potrocze, zwlaszcza po ciezkich
miesigcach nauki.

Atrakcje na ferie niedaleko nas:
Krynica-Zdrdj

Perta polskich uzdrowisk to jedno
z tych miejsc, ktore oferujg co$ dla
kazdego — od zdrowotnych Kkuracji
stynnymi wodami mineralnymi, przez
malowniczg architekture. Oprocz tego,
ciekawe muzea i relaksujgce spacery =
wsrod osniezonych drzew na Goérze
Parkowej, az po szusowanie najdtuzszg
w Polsce oswietlong trasg na
Jaworzynie Krynickiej.



Zakopane

Cho¢ w sezonie bywa tu

ttoczno, a dojazd legendarng [
,Zakopiankg” przypomina droge przez
meke, zimowa stolica Polski oferuje
tyle atrakcji i zapierajgcych dech
w piersiach widokow... Panorama Tatr
Wysokich, Czerwonych Wierchow

i Doliny Gasienicowej z Kasprowego
Wierchu na dtugo zostaje w pamieci,
podobnie jak przejazdzka kolejka
linowg ponad przysypanymi sniegiem
Swierkami. A potem mozemy zjechac
na nartach az na sam dét, do Kuznic — to najdtuzsza nartostrada
w Polsce. Obowigzkowym punktem kazdego pobytu w Zakopanem musi
by¢ takze przechadzka po Krupowkach — gtdwnym deptaku miasta,
petnym goralskich bryczek, sklepéw z pamigtkami, regionalnych karczm
i stoisk z grillowanymi oscypkami. Zobaczcie jeszcze Forsta na Netflixie,
a wtedy na pewno widzimy sie tam! (uwaga 16+)

Lodowisko w Debicy

Jezeli nie chcemy wyruszaC¢ w dalekie
podroze, ale chcemy aktywnie spedzi¢ czas.
Zawsze mozemy udac sie z rodzing na tyzwy -
na kolbuszowskim stadionie pojedziecie za |, %
free! s




Dla osob lubigcych pozostac w domu
najlepszym sposobem na relaks, bedzie
oczywiscie dobra ksigzka , ciepta herbatka
z aromatycznymi dodatkami, kocyk, muzyka
| spotkania w towarzystwie przyjaciot.

Ferie to rowniez idealny czas, dla tych, ktérzy &
bedg chcieli rozwija¢ swoje pasje i hobby.

Jedno jest pewne, wykorzystamy ten czas na dobrg zabawe, gdzie
kazdy znajdzie co$ dla siebic. Y PP

Udanych, bezpiecznych
| zdrowych feriil



STUDNIOWKA - co
zotozyC?

Studnidéwka to okazja, ktéra wymaga szczegolnej stylizacji i to
niezaleznie od tego, w jakim charakterze bedziesz w niej uczestniczyd.

Choc¢ najpopularniejszym outfitem na
przedmaturalny bal dla kobiet jest elegancka sukienka,
coraz czesciej wybierany jest takze szykowny garnitur
damski. Dobrym wyborem bedg klasyczne szpilki
w dopasowanym do sukienki kolorze. W tym roku
triumf Swiecg o wiele wygodniejsze pantofle na stupku.
Dla kobiet, ktore nie czujg sie dobrze w butach na
obcasie, proponujemy baleriny lub baletki. Jesli
zdecydujecie sie na obuwie sportowe lub trampki,
dobrze bytoby, aby pasowaty do reszty kreacji

Najczesciej na studnidwki wybierane sg dtugie suknie
wieczorowe, niemniej jednak coraz wiecej uczennic
decyduje sie rowniez na sukienki o dtugosci midi albo nawet mini.
Sukienka studniowkowa moze miec¢ takze rézne kolory.

Waznym elementem kreacji studniowkowej sg dodatki takie jak:
- podwigzka,
- kopertéwka,
- dopasowana bizuteria,
- eleganckie spinki,
- opaski.

Dla mezczyzn podstawowym elementem jest garnitur. Dopetnia go
koszula, krawat lub mucha, wizytowe buty oraz stylowe dodatki.
Odpowiednio dobrane sprawig, ze kreacja na studniowke bedzie
kompletna i efektowna, a Ty bedziesz dobrze wygladac.
Kazde ubranie powinno by¢ utrzymane w eleganckiej
i klasycznej estetyce.



Moda 2023/2024

Krata na bis!

Krata od stop do gtdbw? Zdecydowanie tak!
Projektanci uwielbiajg wraca¢ do tego wzoru
szczegolnie, gdy nadchodzi sezon jesien-zima.

U najpopularniejszych designeréw widzieliSmy
kraciaste total looki w arystokratycznej estetyce,

w ktorej krolujg ponadczasowe wzory. W krate
bedziemy nosi¢ dopasowane zakiety, garsonki, ale
tez i garnitury, dtugie sukienki z przyjemnej dzianiny
czy spodnice mini.

Kokarda pod szyja i wiktorianski styl

Kokarda pod szyjg nalezy do najmocniejszych trendéw
tego sezonu! Projektanci postawili na wizjonerskie
okazate kokardy, ktére perfekcyjnie tgczg sie nie tylko
z eleganckimi bluzkami, ale tez i z tymi codziennymi
czy z sukniami przeznaczonymi na wieczorowe okazje.

P Czerwone sukienki — must
have damskiej garderoby

Trendy jesien-zima 2023/2024 zaprezentujg nam
czerwone sukienki w wielu wersjach, ktore bedg
urzekacC i zachwycac. Ognista czerwien pojawi sie
nie tylko 2
w wyrafinowanych odstonach. Zobaczymy jg tez w §5 4
modzie codziennej, petnej elegancji i nowoczesnej e
klasyki. :




Skoéra i ekoskora — nadal w modzie

Zarowno w ubiegtorocznych trendach, jak i tych
na wiosne, i lato krélowata skoéra. Projektanci wcigz
Z niej nie rezygnujg, proponujac jg na sezon jesien
zima 2023/2024 w nowoczesnej wersji. Oprocz
koloréw (czarny zostaje zdetronizowany na rzecz
czekoladowego brgzu, kobaltu czy ponurej
czerwieni) liczg sie tez faktury, materiaty czy wzory.

Powrét do New Looku — gorsety i spodnice & &

Zaproponowany przez Diora New Look wraca po
wielu dekadach do mody. | cho¢ jego gtbwnym
trzonem byly krepujgce gorsety, to trendy jesien-zima |

Sy

podchodzg do niego nieco taskawiej. Gorset widzimy f_____?
w bardzo prostym i klasycznym ujeciu. Nie ma tu p
miejsca na kwiatowe zdobienia czy rzucajgce sie
w oczy krysztaty.




Sposoby na nude

Zima. A kiedy za oknem siarczysty mroz, nuda moze stac sie
dokuczliwa. Nie mamy ochoty na wyjscie na zewnatrz, a krotkie dni
nie sprzyjajg dtugim spacerom lub podrézom. Istnieje jednak wiele
czynnosci, ktore zapewnig rozrywke na dtugie zimowe wieczory
| sprawig, ze czas oczekiwania na nadejscie wiosny minie
w szybkim tempie.

% Zrob to sam

Zimowa nuda szczegolnie sprzyja
pogtebianiu pasji oraz umiejetnosci.
W Internecie znalez¢ mozna wiele &= =
inspiracji DIY, do ktérych wykonania
wcale nie potrzeba szczegdlnych
zdolnosci. Wtasnorecznie  wykonane
ozdoby karnawatowe, ktorymi przystroi¢
mozna caty dom, z pewnoscig
przydadzg sie w nadchodzgcym okresie.

Warto tez sprobowac swoich sit

w technice Decoupage. Tak wykonane
pudetko lub ramke na zdjecia mozna 5
podarowa¢ swoim bliskim, na przyktad z okazji nadchodzgcego Dnia

Babci i Dziadka.



* Na sportowo

Zimowa nuda to idealny pretekst, by ?
wreszcie zrobi¢ cos dla siebie i wybrac sie na e
sitownie. Z pewnoscig kazdy znajdzie w tym
miejscu przyrzad do ¢wiczen, ktory stanie sie L}
jego ulubionym. Mozna tez zainwestowac
i umiesci¢ taki sam w domu. A jeSli nie

jesteémy fanami sitowni, warto sprawdzi¢

zajecia sportowe oferowane przez pobliskg
sitownie lub centrum sportowe. Zima to takze idealna pora by nauczy¢
sie jezdzi¢ na tyzwach, na ktére z pewnoscig wybrac¢ sie mozna

w kazdym miescie.
% Rozrywka dla wszystkich

Nude najtatwiej mozna zlikwidowaé

w wiekszym gronie, wciggajgc do wspolnej
R

zabawy wszystkich domownikow. Dzieci,
jak rowniez i dorosli moga sie rozluznié

i niesamowicie bawi¢ na wiele sposobow.
Jednym z nich sg gry planszowe w czasie |
rodzinnych wieczorow. Wybor planszowek jest naprawde ogromny
i wchodzac do sklepu, nie sposob sie zdecydowac na jedng. Majgc

w domu choc kilka z nich, nie ma mozliwosci, by mowi¢ o nudzie.



% Rewolucje w kuchni

W wiekszym gronie mozna tez
zrobi¢ wiele praktycznych rzeczy, jak
na przyktad na caty wieczor przejac
kuchnie, gdzie powstang niesamowite

potrawy i stodkosci. Szarlotka na

ciepto z pewnoscig skusi kazdego,
a juz na pewno ta domowa z dodatkiem lodéw waniliowych. Do tego

pizza lub inny wtoski przysmak i prawdziwa uczta gotowa.
* tyk powietrza

Zima, tak jak pozostate pory roku ma w sobie
wiele uroku, a najwiecej magii dodaje jej biaty

puch. Sniezna bitwa, lepienie balwana czy tez

igloo, a do tego jazda na sankach. Niestety biata
zima to aktualnie w naszym kraju rzadkosc. Jednak
gdy juz jest, mozna niezle sie zabawic

i wyszaleC. Spacer bez $niegu to rownie

udany pomyst, poniewaz zaczerpniecie

: , , : <3
Swiezego powietrza jest dla organizmu * i"
bardzo wazne. e




Hu! Hul Ha! Nasza
Zima zta

—O zimie mozna powiedzie¢ wiele ztego i dobrego. Nie brakuje
0s0b, ktore uwielbiajg poczué¢ na twarzy lekki podmuch mrozu
| pospacerowac po skrzypigcym, biatym puchu. Z drugiej strony to jeden
Z najwiekszych koszmardw drogowcdw i 0sob, ktdre cenig sobie jazde
w komfortowych warunkach.

—Grudzien 2023 roku sprawit gorzki zawdd wielbicielom tzw.
.prawdziwej zimy”, z utesknieniem co roku z nastaniem pory zimowej
wygladajgcym trzaskajgcych mrozow i poteznych zasp snieznych, co

.Kiedys” (pono¢) byty u nas norma.

—>Tego ataku zimy nikt sie nie spodziewa, bo wszyscy mysleli, ze
z kazdym dniem bedzie robic sie coraz cieplej. Tym bardziej biorgc pod
uwage pogode, jakg mielismy pod koniec roku. W catym kraju
dominowaty przejasnienia, a stupek na tradycyjnym termometrze w wielu
miastach zblizyt sie do granicy 10 stopni Celsjusza. Byta to jednak cisza
przed zimowg burzg! Wczesniej daty jasny
sygnat, ze do Polski nadchodzg siarczyste
mrozy. | jak pokazuje dtugoterminowa
prognoza pogody tak tez bedzie! Pogoda w
styczniu 2024 to gtdbwnie mrozy
przekraczajgce -10 stopni Celsjusza w ciggu
dnia i solidne opady Sniegu.




Jak sie rozgrzac? -
orzepisy Na
aromatyczne herbatki

Przenikliwy wiatr i szczypigcy mréz sprawiajg, ze szukamy
skutecznych sposobdéw na rozgrzanie sie. Niezawodnym i jednoczesnie
bardzo przyjemnym rozwigzaniem sg aromatyczne, rozgrzewajgce
herbaty zimowe. Dodatki w postaci miodu, cytryny, gozdzikdéw i imbiru
doskonale rozgrzewajg organizm nawet w najbardziej mrozne dni.

Ponizej przedstawiamy zarowno najbardziej popularne, jak i mnigj
znane pomysty na przepyszne, aromatyczne herbaty idealne na jesien
i zime.

% - do herbaty z jabtkiem jako
bazy potrzebujemy czarnej
herbaty. Po  zaparzeniu
dodajemy do niej kilka
plastrow jabtka, laske
cynamonu i gwiazdke anyzu.
Do tego wrzucamy 1-2 F&
kuleczki czerwonego pieprzu
i 1 tyzke naturalnego miodu.
Herbata, zwilaszcza
W przezroczystym naczyniu,
prezentuje sie efektownie dzieki lasce cynamonu i anyzowi.

¢ herbata z sokiem malinowym - herbata z malinami nalezy do
jednych z najbardziej
rozgrzewajgcych. W przypadku tego
przepisu baze rdéwniez stanowi
czarna herbata. Dodajemy do niej 2
tyzki syropu malinowego, a takze




plaster grejpfruta i gatgzke rozmarynu. To propozycja dedykowana
szczegolnie osobom, ktore lubig wytrawne smaki.

% herbata 2z pomarancza
i przyprawami korzennymi - _
po zaparzeniu czarnej herbaty %%
dodajemy do niej 1-2 plastry 7
pomaranczy, a nastepnie laske
cynamonu, 4 gozdziki, duzy
plaster imbiru i 1 tyzke
naturalnego miodu.

Do herbaty swietnie pasujg nie tylko midd, cytryna i gozdziki, ale
takze korzen imbiru, cynamon, inne cytrusy, anyz, rozmaryn, a takze
suszone i kandyzowane owoce, konfitury, stodkie syropy i soki.

Warto eksperymentowac¢ z nowymi smakami i dodatkami!

Pamietaj, ze wychodzgc z domu, mozesz zabra¢ swojg ulubiong
herbate ze sobg! Gorgcy napdj z rozgrzewajgcymi dodatkami sprawi, ze
chtéd na dworze bedzie duzo mniej dotkliwy. By cieszy¢ sie smakiem
aromatycznej, zimowej herbaty poza domem wystarczy kubek termiczny
lub termos.

Przygotuj przepyszng, rozgrzewajaca herbate
z dodatkiem przypraw i owocow i ciesz sie jej
smakiem niezaleznie od miejscal



Swieto zakochanych

Juz w lutym i to zaraz po powrocie
z feriilll  Walentynki to oczywiscie
popularne $wieto zakochanych, ktére co
roku obchodzimy 14 lutego. W tym dniu
wszedzie jest petno serduszek
i stodkich upominkéw dla drugiej potowy.
Tego dnia nie tylko zakochani, ale takze
bliskie sobie osoby wyznajg, jak wiele dla
siebie znacza.

Nazwa swieta nawigzuje do postaci sw.

Walentego — patrona ludzi zakochanych. Legenda gtosi, ze zginagt 14
lutego 269 roku, w imie mitosci — zakochat sie w corce straznika
wieziennego.

e Zwyczaje walentynkowe

Jakie sg najpowszechniejsze zwyczaje §
walentynkowe? Nalezy do nich wysytanie §
kartek walentynkowych, zwykle nie |
podpisujemy sie pod nimi swoimi imionami. §
Zamiast tego piszemy ,Twoj Walenty” Ilub
.Twoja Walentynka”. W Polsce zwyczaj
wysytanie kartek walentynkowych zdaje sie
zanika¢, ale moze warto pomysle¢ nad
przywroceniem?

Oprécz tego do zwyczajow walentynkowych nalezy takze
wreczanie sobie drobnych upominkow. Czekoladki, kwiaty, stodycze —
wszystko tego dnia zdobione jest serduszkami, majgcymi swiadczy¢
o gtebokim uczuciu. Pary organizujg romantyczne wieczory. Randki
odbywajg sie w kinie, restauracji aloo w domu.




Walentynki to doskonata okazja do
tego, by wyzna¢ komus mito$¢ po raz
pierwszy. Swietnym pomystem bedzie
wystanie walentynkowego wierszyka |
mitosnego.

. Zastanawiasz sie, jaki prezent kupic¢ drugiej
osobie na walentynki?

Powinien by¢ on przede wszystkim osobisty. Moze nawigzywac¢ do
okolicznosci, w ktorych sie poznaliscie, lub do innego waznego dla Was
wydarzenia. Dobrze sprawdzg sie takze upominki zwigzane

z zainteresowaniami obdarowywanej osoby lub przywotujgce skojarzenia
ze wspolnymi przezyciami. Proponujemy takie pomysty jak:

bizuteria, kosmetyki, perfumy, stodycze, kwiaty, kartka walentynkowa
wykonana wtasnorecznie lub album ze wspdlnymi zdjeciami.

|4} |utq

W|entqn|1i

A kto bedzie Twoja Walentynka?
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