
WARSZTATY Z TECHNIK UCZENIA SIĘ I ZAPAMIĘTYWANIA.



  W ramach cyklicznie realizowanego

  PROGRAMU "EGZAMIN BEZ LĘKU",

we wszystkich klasach ósmych,

Specjaliści Zespołu Pomocy Psychologiczno -
Pedagogicznej przeprowadzili

WARSZTATY Z TECHNIK 
UCZENIA SIĘ

I ZAPAMIĘTYWANIA.

Rok szkolny 2023/2024



poznali ćwiczenia 
usprawniające pamięć 

i koncentracje.

Ósmoklasiści



poznali metody 
i techniki 

wspomagające 
zapamiętywanie.

Ósmoklasiści



wykonywali zadania 
"gimnastyki 

mózgu" pod presją 
czasu.

Ósmoklasiści



Mini fotorelacja z warsztatów  klas ósmych, 
zrealizowanych w  Słonecznej 357_ luty 2024r.

Prowadzący: Anna Sabak, Lucyna Borkowska, Joanna Błajszczak, Małgorzata Kolano.
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