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|. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéory spelnia wymagania na stopien
bardzo dobry i ponadto spetnia 5 z ponizszych warunkéw:

— zaproponuje sposoby zapobiegania zagrozeniom w srodowisku lokalnym,

— zaproponuje indywidualne dziatania ekologiczne w rejonie zamieszkania,

— przedstawi¢ udziat Polskich Sit Zbrojnych w Sitach Pokojowych ONZ lub misjach
NATO,

— wymieni¢ dobra kultury objete ochrong specjalng i uzasadnic ja,

— jest aktywnym wolontariuszem,

— scharakteryzowac wspotczesny terroryzm i jego skutki,

— przygotowaé¢ plan dziatania czionkédw rodziny po ustyszeniu sygnatéw
alarmowych i komunikatéw ostrzegawczych,

— scharakteryzowa¢ choroby uktadu naczyniowo-sercowego i1 sposoby
zapobiegania im,

— potrafi wykona¢ prawidiowo RKO przez 10 min. (utrzymujgc tempo i site
uciskow),

— uczestniczy w zawodach i imprezach o charakterze sportowo-obronnym,
ratowniczym poczgwszy od szczebla miedzyszkolnego,

— wykonuje rézne prace dodatkowe np. projekty — o tematyce zaproponowanej
przez uczacego.

ll. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na stopien
dobry i ponadto potrafi:

— scharakteryzowac warunki bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej,

— przedstawi¢ powinnosci obronne instytucji i przedsiebiorstw,

— dokona¢ poréwnania srodkéw razenia i Srodkow ochrony przed sitg razenia
poszczegolnych rodzajow broni,

— scharakteryzowa¢ oddziatywanie TSP na organizmy zywe,

— przedstawi¢ prawne sposoby ochrony ofiar konfliktbw o charakterze
niemiedzynarodowym,

— scharakteryzowa¢ poszczegolne elementy Krajowego Systemu Ratowniczo-
Gasniczego,

— opracowac plan ewakuacji ludzi i mienia w miejscu zamieszkania,

— by¢ pomocnym w czasie ewakuacji w szkole,

— postugiwac sie srodkami ochrony indywidualnej,

— zaproponowac ukrycie dla siebie na wypadek zagrozenia,

— przedstawi¢ i wuzasadni¢ sposéb postepowania ludnosci na terenach
popowodziowych, w rejonie katastrofy budowlanej, skazonych chemicznie,

— scharakteryzowac czynniki wywotujgce panike i przeciwdziatac¢ im,



— wykonac resuscytacje z defibrylacja,

— wykonac resuscytacje na dziecku lub niemowlaku,

— rozpozna¢ wstrzgs pourazowy i udzielic pomocy poszkodowanemu ze
wstrzgsem,

— potrafi rozpoznawac¢ udar na podstawie schematu FAST

— udzieli¢ pomocy poszkodowanemu z urazami kostnymi i termicznymi, amputacijg
urazows;

lll. Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry spelnia wymagania na stopien
dostateczny i ponadto potrafi:

— przedstawi¢ elementy Systemu Obronnego Rzeczypospolitej Polskiej,

— scharakteryzowa¢ zadania Wojsk Lgdowych, Sit Zbrojnych, Sit Powietrznych,
Marynarki Wojennej, Wojsk Specjalnych i Narodowych Sit Rezerwy,

— przedstawi¢ powinnosci obronne wtadz samorzgdowych,

— przedstawi¢ konwencjonalne srodki razenia,

— scharakteryzowaé czynniki razenia broni jgdrowej i ich oddziatywanie na
organizmy zywe,

— przedstawi¢ zasady ochrony ludnosci cywilnej zawarte w Miedzynarodowym
Prawie Humanitarnym,

— przedstawi¢ dziatalnos¢ réznych organizacji humanitarnych,

— przedstawic¢ prawny aspekt ochrony débr kultury,

— podac zasady zachowania sie ludnosci po ustyszeniu alarmu,

— opisa¢ zasady ewakuacji w szkole i obowigzki poszczegdlnych o0sbb
przebywajgcych w budynku podczas ewakuacii,

— scharakteryzowac¢ $rodki ochrony zespotowe;j,

— podac uwarunkowania i zasady ochrony zwierzat,

— dokonac¢ podziatu zagrozen wystepujacych w Polsce i podac ich skutki,

— zaproponowac postepowanie dla swojej rodziny na wypadek powodzi,

— podac zasady postepowania w szkole i domu na wypadek awarii, katastrofy lub
pozaru,

— omowic sposoby zapobiegania panice,

— wykonac resuscytacje osobie dorostej,

— pomoc poszkodowanemu z niedroznoscia,

— zna rodzaje udarow i schematy postepowania,

— stosowac¢ schemat postepowania na miejscu zdarzenia w sytuacji urazowej.

IV. Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry spetnia wymagania na stopien
dopuszczajacy i ponadto potrafi:

— wymieni¢ elementy Systemu Obronnego Rzeczypospolitej Polskiej,

— przedstawi¢ Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej,

— scharakteryzowac stuzbe wojskowg, powszechng samoobrone ludnosci;,

— scharakteryzowac poszczegolne rodzaje broni masowego razenia,

— scharakteryzowac¢ $rodki ochrony przed bronig konwencjonalng i masowego
razenia,

— przedstawi¢ dokumenty miedzynarodowego prawa humanitarnego,

— opisac oznakowanie débr kultury,



— scharakteryzowa¢ zachowanie sie¢ ludnosci po ustyszeniu sygnatow
alarmowych,

— scharakteryzowac¢ oznakowanie drog ewakuacyjnych,

— scharakteryzowac¢ zastepcze srodki ochrony indywidualne;j,

— opisac zasady zachowania w budowlach ochronnych,

— zabezpieczy¢ pomieszczenia dla zwierzat gospodarskich,

— przedstawi¢ zasady postepowania podczas sytuacji kryzysowych w goérach, nad
wodg, podczas nawatnicy, huraganowego wiatru,

— omoéwic sposbdb postepowania na wypadek powodzi,

— scharakteryzowac¢ skutki awarii, katastrof, pozaréw,

— opisac swoje postepowanie w czasie ataku terrorystycznego,

— scharakteryzowaé¢ czynnosci pierwszej pomocy,

— rozpoznaé niedrozno$¢ oddechowa,

— uktada¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

— zna zasady pomocy w udarze i zawale mm. sercowego,

— podac schemat postepowania z nieprzytomnym bez oddechu, z krwotokiem, po
oparzeniach cieplnych i stonecznych,

— scharakteryzowaé urazy kostne.

V. Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry potrafi:

— wymienic¢ polityczne uwarunkowania bezpieczenstwa Rzeczpospolitej Polskiej,

— podac formy spetniania obowigzku obrony kraju,

— podac swoje powinnosci obronne,

— wymienic rodzaje broni,

— opisac ruchome i nieruchome dobra kultury,

— wymieni¢ zasady prawa humanitarnego,

— podac zadania obrony cywilnej,

— rozrozni¢ dzwieki sygnatow alarmowych,

— opisac drogi ewakuacyjne z budynku szkolnego,

— wymienic rodzaje budowli ochronnych i opisac ich przeznaczenie,

— przedstawic cele i sposoby ochrony zwierzat,

— podac rodzaje wspotczesnych zagrozen,

— przedstawic¢ sposoby sygnalizacji potrzeb podczas zagrozen,

— opisac przyczyny awarii, katastrof i pozarow,

— opisa¢C swoje zachowanie w sytuacji porwania, zauwazenia pakunku
niewiadomego pochodzenia w szkole,

— zdefiniowac¢ stowo panika, terroryzm,

— przedstawi¢ schemat postepowania na miejscu zdarzenia,

— podac zawartos¢ apteczki samochodowej, pierwszej pomocy i domowe;j,

— wezwac stuzby ratownicze,

— udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego,

— rozpoznac zatrzymanie krgzenia,

— podac sposoby zapobiegania ciatom obcym w drogach oddechowych,

— podac sposoby tamowania krwotokéw i wybra¢ do tej czynnosci odpowiednie
materiaty,

— opisac objawy i udzieli¢ pomocy poszkodowanemu ze skrecong konczyna,

— wymieni objawy udaru mézgu i zawatu mm. sercowego



— opisac oparzenia i ich stopnie.



