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PREČÍTAJTE SI NAŠE VESELÉ ŠKOLSKÉ SPRÁVY, 

KTORÉ VÁM VYČARIA ÚSMEV NA TVÁRI. 

1. ročník, číslo 2, 2022/2023, 
november - december

 

Ďaku
jeme

 !



V našej škole to žije...

Návšteva cintorína
Prečo na jeseň oveľa častejšie
navštevujeme cintoríny? Oslavujeme
dva kresťanské sviatky. Sviatok
všetkých svätých 1. novembra a
Pamiatku všetkých  zosnulých 2.
novembra. 

     Čo tam robíme?
Modlíme sa, spomínáme na našich najdrahších, zapaľujeme sviečky, ozdobujeme hroby
vencami. Tento rok sme sa zamerali na ekologické slávenie týchto sviatkov. Žiaci z praktickej
školy spolu s učiteľmi pripravili krásne vence z rozložiteľných materiálov. 
 Aj nás v škole oslovila dušičková oktáva, ktorá trvá 8 dní a kedy môžeme vyprosiť odpustenie
hriechov pre duše v očistci. Preto sme aj my viacej navštevovali cintorín v Námestove.
Prichádzali sme tam, aby sme sa pomodlili a zaspomínali si na našich blízkych, ktorí odpočívajú
v Námestove, ale aj na iných cintorínoch. 

                                                                                                                                        redakčná rada
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Pohladenie pre dušu Svätý Martin

Narodil sa v Panónii (v dnešnom Maďarsku). Otec mu dal meno po starorímskom bohu
Marsovi - boh vojny. Po stopách svojho otca rovnako vstúpil do armády.  Od mladosti chcel byť
kresťanom, zapísal sa medzi katechumenov a bol presvedčený, že oddanosť Bohu mu bráni,
aby mohol byť zároveň kresťanom a slúžiť aj ako vojak. Za tieto myšlienky si „vyslúžil“ väzenie, a
neskôr ho prepustili. Krst neprijal hneď, biskup sa bál nepríjemností zo strany jeho otca preto
Martin pristupuje k sviatosti neskôr pravdepodobne na Veľkú noc v roku 339. Po prepustení
sa mu stala známa príhoda v Amiens. Martin mečom rozrezal svoj vojenský plášť, aby ochránil
polonahého žobráka pred zimou. V noci sa mu vo sne zjavil Kristus zaodetý polovicou plášťa,
ktorú daroval Martin žobrákovi. Martin tušil čas blížiacej sa smrti a prosil svojich spolubratov,
aby mohol zomrieť v kláštore medzi nimi. Zomrel 8. novembra v Candes-Saint-Martin 
a pochovali ho 11. novembra 397 v Tours.     
                                                                                                                                          Andrej Zjavka

V novembri si pripomíname sviatok sv. Martina. Je
patrónom spišskej diecézy do  ktorej patrí aj
Námestovo. Preto vám povieme niečo o živote sv.
Martina. 

Život sv. Martina je obľúbenou témou aj na hodinách náboženskej
výchovy. O Martinovi sa učíme, rozprávame, hráme si príbehy z
jeho života. So žiakmi zo 4. P. sme dokonca príbeh sv. Martina
zdramatizovali, natočili a pripravili aj krátke video. 
                
                                                                      Mgr. Miroslava Kvaková 

Zdroj: V. Horník

https://sk.wikipedia.org/wiki/Pan%C3%B3nia_(r%C3%ADmska_provincia)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ma%C4%8Farsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mars_(boh)
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ozbrojen%C3%A9_sily
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kres%C5%A5an
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Katechumen&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Boh
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vojak
https://sk.wikipedia.org/wiki/Krst
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_Noc
https://sk.wikipedia.org/wiki/339
https://sk.wikipedia.org/wiki/Amiens
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kristus
https://sk.wikipedia.org/wiki/8._november
https://sk.wikipedia.org/wiki/Candes-Saint-Martin
https://sk.wikipedia.org/wiki/11._november
https://sk.wikipedia.org/wiki/397
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Príprava školského 
 plesu

.. .Nie, za premenou našej školy na miesto, kde sa konal ples nebolo žiadne kúzlo. Boli to
práve zamestnanci, ktorí ukázali, že čarovať sa dá aj bez kúzelného prútika. Stála za tým
skvelá organizácia zo strany p. učiteľky Veroniky Polhorskej.  Bola za tým práca
zamestnancov školy, ktorá premenila obyčajnú školskú jedáleň na plesovú sálu. Boli to
šikovné ruky našich pani kuchárok a majsteriek, ktoré vyčarovali plesové menu, po ktorom
sa všetci oblizovali. Boli to naši zamestnanci, ktorí sa zhostili náročnej práce čašníkov.  
Za to patrí všetkým veľké ĎAKUJEM.                                                                  redakčná rada

Abrakadabra...
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Školský Ples

NÁŠ REPORTÉR TOMÁŠ OSLOVIL NÁVŠTEVNÍKOV PLESU S OTÁZKOU
 „ČO SA VÁM PÁČI NA NAŠOM PLESE?“ 

 

„Najviac sa nám páčilo  predstavenie detí, spev,
ukážka módy, to bolo asi naj, a potom celková

atmosféra plesu.“ 

„Všetko. Naozaj krásny program na začiatku, nádhera,
boli sme dojatí, krásne to bolo. Veľký talent majú detičky,

naozaj, krásne.“
 

„Mne sa páči celá atmosféra. Súhlasím s tým čo povedala p.
riaditeľka že deti ktoré sú nejakým  spôsobom troška  iné, dokážu
naozaj urobiť takéto obrovské veci aké sme tu videli.  To je naozaj

neskutočne obdivuhodné.  Ja naozaj obdivujem nielen rodičov,
ktorí sú  dennodenne s týmito deťmi, ale aj učiteľov. Takže pre

mňa naozaj jedno veľké obrovské wau.“ 

„My sme tu prvýkrát, a sme veľmi milo prekvapení, že všetko je pekne
zorganizované, pekné urobené, celá atmosféra, program. Proste sme nadšení,

myslím, že do rána to bude veľmi zaujímavé.“
 

„Vystúpenie
detí,program. To bolo

najkrajšie.“ 

 

„My sa vždy tešíme na tento ples, veľmi sa tešíme, že môžeme pomôcť a
prispieť k tejto príjemnej atmosfére. Tešíme sa, že sa my pri tom zabavíme a

spoznávame staré tváre, nové tváre a tešíme zo všetkými. My  sa tu poznáme z
veľa návštevníkmi, pretože sme ho absolvovali už viackrát , poznáme tu veľa
pánov učiteľov, veľa deciek a tešíme sa, že si to môžeme so všetkými užiť.“ 

 

„Veľmi sa mi tu páči, spev, prehliadka, všetko bolo veľmi 
 pekné, že ste to tak zvládli, A tie motýle, ten tanec, to bolo

veľmi pekné. Aj dobrý moderátor.“ 
 

Tomáš Beťák

Naši žiaci pripravení predviesť svoje predstavenie 

Privítanie nášho  časopisu Úsmevník do života našej
školy

V rámci inklúzie  spolu s našimi žiačkami
predvádzali eko modely aj žiačky Strednej

odbornej školy obchodu a služieb v Námestove



Pre žiakov bol pripravený  online adventný kalendár 
v ktorom ich každý deň čakala úloha, ktorej splnenie
bolo darčekom pre Pána Ježiša.
                                                   Mgr. Miroslava Kvaková 
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ADVENT

Čas adventu prežívame aj v našich
triedach. Žiaci 5. AU sa počas
celého decembra pripravovali na
príchod Vianoc. Pri rozsvietenom
adventnom venci počúvali
vianočné koledy, vytvorili si krásny
Betlehem a spoločný adventný
kalendár  s prekvapením.
                       Mgr. Eva Adamčíková
  

Naši žiaci z internátu sa stretávali ráno
pri adventnom venci na krátkých
adventných stretnutiach a spoločnej
modlitbe. 
                            Mgr. Miroslava Kvaková

S lampášikmi sme boli na  rorátnej
svätej omši v Námestove.                          
                       Mgr. Miroslava Kvaková

Žiaci praktickej školy
pripravili  krásné
adventné vence, ktoré
bolo možné kúpiť na
adventných minitrhoch.

Mgr Anna  Červenková

V triedach by ste našli advetné kalendáre
rôzných velkostí a tvarov. Ako napríklad
tento s čižmičkami v 3. CV. 
                                  Mgr. Ĺudmila Laštíková



Návšteva 
svätého Mikuláša
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Našim reportérom sv. Mikuláš poskytol aj krátky rozhovor:  

Ako sa u nás cítite?
Tak po tej druhej káve veľmi dobre, je to zážitok.

Čo Ťa milý Mikuláš najviac prekvapilo?
Prekvapilo ma tu veľa veci. Po prvé hlavne pocit domova a spolupatričnosti, ktorá tu prekvitá.
Kolektív pracovníkov, ktorí tu dávajú zo seba  všetko, niektorí viac, niektorí viac menej. Vyzdvihol
by som aj krásu anjelov, ktorí priam žiaria a prekvitajú, keď to človek nevidí, tak by ani neuveril,
ale oni naozaj svietia. Potom manažér, ktorí to tu celé riadi tu má na starosti, fakt je to
obdivuhodné a hodné príkladu. Myslím, že by sa to malo viac dostať do povedomia ľudí, že by ste
mali aj tento rozhovor dať do televízie, novín nech si ľudia uvedomia o čo tu ide.                   
                                                                                                                                                                               
                                                                f

Mikuláš s anjelmi si pre nás pripravil krásné sladké darčeky, ale ani my sme sa nenechali
zahanbiť a pre Mikuláša sme pripravili čižmičky, obrázky a milé básničky a pesničky. 

                                                                             redakčná rada
foto: Anežka Balženáková, Andrej Zjavka, Tomáš Beťák

Už sa nevieme dočkať kedy príde Mikuláš
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Aj my sme IT
Aj my využíváme vo vyučovaní rôzné moderné
technológie. V triede 1.AU sa radi hráme s 
 interaktívnou podlahou, ktorá sa volá  FUNTRONIC.
Využívame ho na rozvíjanie logického myslenia s
využitím pohybu.  FUNTRONIC slúži aj ako dobrá
motivácia k vzdelávaniu. 
                                                         Mgr. Lucia Stoláriková

Predvianočný čas sme si spríjemnili  s aplikáciou Quiver.
Aplikáciu stačí nainštalovať do mobilu, či tabletu a učenie je
zábavou. Žiaci si vyfarbia obrázok a vďaka technológií rozšírenej
reality  vytvárajú pútavý, vzdelávací a magický zážitok. Viac o
aplikácií sa môžete dozvedieť tu:
https://quivervision.com/coloring-packs/Holidays
                                                                Mgr.  Veronika Polhorská



Naše
úSpechy.. 
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BRNO

Dňa 8.11.2022 sa naši žiaci z praktickej školy zúčastnili na
festivale malých scénických foriem v Brne  pod názvom  
" SETKÁNI". Naši žiaci sa  predstavili sa s pásmom " Pozdrav
z Oravy". Svojím vystúpením predstavili náš krásny kraj, čím
si získali priazeň publika.   
                                            
                                                             Mgr. Margita Iskierková



Dňa 22.11 sme sa zúčastnili recitačnej súťaže v Hlohovci. 
Cestovali sme spolu s kamarátom Františkom, pani zástupkyňou aj
zo šoférom pánom Rentkom. Boli sme veľmi radi, že sme sa mohli
tejto udalosti zúčastniť spoločne. 

Bola dosť silná konkurencia,  prihlásilo sa neuveriteľných 15 škôl z
rôznych kútov Slovenska. Stretli sme sa v príjemnom prostredí.
Atmosféra bola skvelá. Všetci boli príjemní, vľúdni, priateľskí,
empatickí. Mali sme spoločný obed a jedlo bolo veľmi dobre.
Čo ma zaujalo, boli pekné námety na stenách,  masky, mená
namaľované bielou farbou a pod .

Súťaž pre nás skončila skvelým úspechom -  víťazom sa stal
František Šnajder ( 1. KU ) z našej školy.
1. až 4 . miesto bolo ocenené - ako výhru  dostali vianočné darčeky.
Na záver sme sa boli prejsť po meste.  Potom sme sa vrátili do
školy, kde sme počkali na pani riaditeľku a odtiaľ sme už išli šťastne
a spokojne domov.

                                                                   foto a text: Andrej Zjavka

Naše
úSpechy.. 
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Recitačná sútaž 
v Hlohovci



EKO-OKIENKO
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NÁŠ REPORTÉRSKY TÍM SA ZAPOJIL DO VÝZVY 
"VIEME ČO KAM PATRÍ" 
NIEKOĽKO TÝŽDŇOVÁ VÝZVA SA ZAMERALA NA TRIEDENIE
PROBLEMATICKÝCH  DRUHOV ODPADU, O KTORÝCH ČASTO
NEVIEME KAM PRESNE PATRIA.  JEDNODUCHÉ TIPY AKO ICH
TRIEDIŤ VÁM PONÚKÁME V NAŠOM EKO-OKIENKU.                           

 

1. týždeň / Zubné kefky.
Tie sa skladajú z dvoch
rôznych plastov. Preto pri
ich správnom triedení
musíme rukoväte oddeliť
od hlavičky s nylonovými
vláknami. Rukoväť
vyhodíme do plastov.
Hlavičku do komunálneho
odpadu. 

2. týždeň / Plastové
obaly na jedlo.
 Použité obaly na jedlo je
potrebné opláchnuť od
zvyškov jedla.  Potom je
obal pripravený na
vyhodenie do žltého
kontajnera na plasty. TIP:
Noste si vlastné nádoby
na jedlo, znížite tak
odpad. 

3. týždeň / Oblečenie a textil. 
Čisté použité  oblečenie a textil patrí
do kontajnerov na textil. Ale pri
oblečení máme veľa možností ako ho
nanovo využiť -  upcyklovať . Aj u nás v
škole dokážeme  zo starého textilu
vyrobiť nové krásne veci ako napr.
ihelníček zo starých riflí.. Ďalšou
možnosťou je zachovalé oblečenie
posunúť ďalej. 

4. týždeň / Rolky z toaletného papiera. Podobne ako
podložky pod vajcia sú vyrobené z recyklovaného
papiera. Preto už nepatria do kontajnera na papier, ale
môžeme ich vyhodiť do kompostéra, kde sa rozložia.
Alebo podobne ako u nás z nich môžeme vyrobiť niečo
nové a krásne napr. čižmičky pre Mikuláša.
 Podložky z vajec  využijete ako podklad
 pre sadenice na jar. 

5. týžden / Zero waste. 
Toto záhadné slovné spojenie znamená "Život bez
odpadu". Tento štýl podporuje opätovné využívanie
všetkých zdrojov bez tvorby odpadov. V rámci nášho
projektu sme navštívili aj bezobalový obchod v Námestove,  
aby sme videli, či je naozaj možné nakupovať tak, aby sme
tvorili čo najmenej obalu na vyhodenie. Zistili sme, že ak
naozaj chceme, všetko sa dá. V rámci zero waste hygieny
sme vyskúšali aj výrobu domácej bezobalovej kozmetiky. 

Naše
úspechy

Veľmi sa tešíme že náš
reportérsky tím získal zapojením
sa do tejto výzvy nové skúsenosti,  
s ktorými sme sa mohli podeliť aj
s ostatnými. A ešte viac sa tešíme,
že sme našou účasťou a našimi
príspevkami získali v projekte
špeciálnu výhru. Tou  je technické
vybavenie pre náš časopis - ako
statív, mikrofón, svetlo a pod. 

redakčná rada

Všetky príspevky nájdete pod
#ViemeCoKamPatri na

Faceebooku, rovnako aj na
Instagrame



Čo dokážu 
naše rúčky ...
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Tentoraz sa pozrieme už nie na
rúčky, ale na poriadne ruky. Na 
 ruky našich chlapcov murárov 
a stolárov, alebo ruky žiakov 
z triedy 1. SD. Tie pod vedením
našich majstrov a majsterky
dokážu vyčarovať naozaj krásne
veci.                                                                                                                   
redakčná rada

Hotovými výrobkami sa žiaci
prezentovali   na vianočných trhoch.
                                           
                                               redakčná rada
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Pripravujeme sa na
vianočné trhy

Skôr než sa začnú vianočné trhy, tak tomu predchádza čas prípravy.
Lepenie, skladanie, maľovanie, strihanie, pílenie, šitie - to všetko
musíme robiť, aby sme sa napokon mohli prezentovať našimi
výrobkami. 
                                                                              redakčná rada
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Vianočné trhy 
13. 12. 2022

Pri vstupe na vianočné trhy návštevníkov vítali anjeli. 

Škôlkari si pre návštevníkov pripravili
krásné vystúpenie. 

Aj na vianočných
trhoch sme mohli
využiť možnosť
vyfotiť sa pri
fotostene.

   redakčná rada

A teraz hurráá,
obdivovať a nakupovať

Naši kuchári
pripravili skvelé

vianočné dobroty a
vianočný punč 

Dobrovoľným
príspevkom z výťažku
z vianočných trhov
sme prispeli aj na
misijné dielo detí v
Keni, Rwande, Etiópii
a v Ugande. 



Vianočné správičky 
z našich tried
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V 2.A sme mali vianočné fotenie .
Pani učiteľka pripravila krásný
domček a potom už stačil len náš
úsmev.  
             Mgr.  Margita Stašová

P. uč. Štefanáková
pre žiakov 

 pripravila krásnu
vianočnú

fotostenu, ktorú
mnohí s radosťou

využili,  aby si
urobili pamiatku na

tohtoročné
Vianoce.  

Predvianočné obdobie sme si v našej triede 8. A
naozaj užili ako sa patrí. Privítali sme Mikuláša,
napiekli a ozdobili sme medovníčky, napísali sme 
 list Ježiškovi. A urobili sme si  spoločnú vianočnú
večeru. 
                                             Mgr. Zuzana Štefanáková

Aj žiaci 9 .AU sa zapojili  do
prípravy na Vianoce. Okrem iného
si napiekli napríklad vlastné  
 medovníky. 
                          Mgr. Mária Hriňová



Vianočné správičky 
z našich tried
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15 .decembra sa varila vianočná kapustnica aj v odbornom učilišti, za
pomoci 1. ST a 1. MU. Bolo prijemné, síce zimné ale pekné počasie.
Kapustnica bola výborná.  Varil majster Janolek a majster Graňak
pridával ingrediencie. Murári a stolári chystali stôl a stoličky na
sedenie. Popritom sa počúvali vianočné piesne a na zahriatie sa pil
vianočný punč, ktorý pripravili kuchári. Atmosféra bola super. Za
výborne navarenú kapustnicu ďakujeme majstrom.                                   
                                                                                            Andrej Zjavka

Príprava vianočnej kapustnice v
praktickej škole. Kým zasadneme k
spoločnej večeri  musíme toho ešte veľa
urobiť. Sama sa kapustnica predsa
nenachystá.                                                            
Praktická škola 

Mali sme vianočné online stretnutie v projekte 
 eTwinning so školami z Česka a Slovenska.
Zaspievali sme si spolu vianočné koledy, zabavili
sme sa na jazykových hlavolamoch.
Mgr. Veronika Polhorská

V prípravnom ročníku
radi maľujeme. A tak
sme namalovali krásné
obrázky pre svätého
Mikuláša aj na Vianoce.
 
  Mgr. Lenka Chudjaková

16.  decembra sa v škole hral vianočný
florbalový turnaj.  Zahrali si 1. ST,  1.MU
a 1. SD  spolu s majstrami.  Bolo veľmi
dobre. Mali sme aj malé  občerstvenie.
Ďakujeme majstrom a vedeniu za účasť
a uskutočnenie turnaja.  
                                                                                                    
Andrej Zjavka 
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Koľko lásky sa zmestí do
krabice od topánok

Vianočná svätá spoveď 
a svätá omša
20. 12. 2022

Ako je už  u nás zvykom mohli sa žiaci, učitelia, rodičia a
ostatní zamestnanci pripraviť na Vianoce aj účasťou na
sviatosti zmierenia. S čistými srdiečkami sme sa spoločne
stretli na svätej omši v jedálni. Svätú omšu nám skrášlili
pani učiteľky svojim spevom.  Žiaci prispeli k svätej omši, 
 čítaním a miništrovaním.                                                     
                                                                        redakčná rada

Naša škola sa opäť zapojila do krásneho projektu Koľko lásky sa
zmestí do krabice od topánok. Žiaci v spolupráci s triednymi učiteľmi
pripravili krásne vianočné pozdravy a potešili drobnosťou, ktorú pekne
zabalili. Urobili sme radosť 54 seniorom z CSS Námestovo. 
 Mgr. Veronika Polhorská
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Nacvičujeme vianočný
program

O dvanástich 
mesiačikoch

Kde bolo, tam bolo. Takto začína veľa rozprávok. Ale kým rozprávka vznikne, je za tým
naozaj veľa práce. Naši žiaci a učitelia sa rozhodli, že nacvičia a zahrajú rozprávku o 12
mesiačikoch. Kým ju ale mohli predstaviť rodičom, museli stráviť veľa hodín učením sa
textov, výberom hudby, nacvičovaním, výrobou kulís, zháňaním kostýmov a rekvizít. 
                                                                                                                      

Tohtoročný nácvik bol o to náročnejší, že prvýkrát malo byť vystúpenie v kultúrnom dome
v Námestove. Takže pribudli ďalšie starosti. Museli sme zabezpečiť presun žiakov do
kultúrneho domu. Zvládnuť generálku v kultúrnom dome. Pripraviť divadelnú scénu.
Prekonať trému. Až potom sme mohli povedať : Vítame Vás na našom vystúpení.                         
                                                                                                                     Mgr. Miroslava Kvaková
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Vianočný program 
21. 12. 2022



Lístkové cesto vyvaľkáme, potrieme roztopeným maslom a naplníme plnkou (jablkovou, tvarohovou, alebo
makovou. Makovú plnku si pripravíme tak, že zohrejeme mlieko, pridáme mletý mak, mletý cukor, kôru z
citróna a zamiešame.  Pripravenú plnku natrieme na pripravené lístkové cesto, zavinieme a povrch potrieme
rozšľahaným vajíčkom. Pečieme vo vyhriatej rúre cca 20 minút na 180 stupňov. Po upečení posypeme
práškovým cukrom, nakrájame a podávame. Prajeme dobrú chuť!

Varíme s našimi
kuchármi 

Pozrite, ako sa
vyrábajú
vianočné
oplátky.
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Oslovili nás študenti GAB Námestovo o spolupràcu a upečenie štrudle na
Vianočné trhy- kde výťažok z predaja ide na charitatívne účely.  Vedenie
nás podporilo a my so žiakmi II.KU sme sa s radosťou a chuťou zapojili
do  projektu a napiekli makové i jablkové štrúdle… veď predsa Vianoce
majú svoju moc…Ďakujeme za podporu a tešíme sa na ďalšiu
spoluprácu.                                                              p. m Katarína Kubinová



Z tvorby 
našich žiakov 
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STRATENÁ PRINCEZNÁ
 

                                  Kráľ mal dcéru, peknú princeznú. Lenže princezná sa stratila. 
 Preto vyhlásil, že kto nájde princeznú, tak si ju môže zobrať za ženu. Zatiaľ v dome
zlej macochy princezná musela upratovať a umývať celý dom. Keď raz zaklopal
princ u macochy, zlá macocha princeznú skryla. Princ sa spýtal: „Nevideli ste
princeznú? Mala by byť niekde tu. Preradila mi to čarovná lampa. Keď som sa raz
večer túlal, všimol si lampu. Na nej bol zavesený odkaz, že mám ísť do  vášho
domu.“  „ Ale kdeže, tu ani vtáčika letáčika nenájdeš, tu nik nie je. Len si choď
hľadať inde.“ Stratená princezná počula hlasy a začala si pri práci spievať. Spievala
stále hlasnejšie, až ju počul princ. Hneď sa do toho krásneho hlasu zaľúbil a
princeznú od macochy oslobodil.Bola svadba veselá, všetci sa radovali, len
macocha bola nahnevaná, že jej plán urobiť si z princezničky slúžku nevyšiel. Ba
naopak, za trest musela slúžiť ona. 

                                                                                                                Daniel Filo, 9.A
 

VESMÍRNE DOBRODRUŽSTVO
    
Kde bolo tam bolo, možno to bolo naozaj, možno vo sne. Raz večer sa zjavila
gigantická vážka nenápadnému špekulantovi. Vážka bola taká obrovská, že mohli na
nej aj ľudia lietať. Špekulant nešpekuloval, nasadol na vážku a lietal modrou oblohou. 
Kozmonaut v raketopláne práve letel na zmrzlinovú planétu a vážka sa rozhodla, že si
s ním dá  preteky. Veď aj špekulant má rád zmrzlinu.
To boli hody, keď pristali na zmrzlinovej planéte. A možno sú tam dodnes, ak nezlízali
všetku zmrzlinu. A čo vy? Išli by ste na zmrzlinovú planétu?
                                                                                                               Dávid Ambróz, 9.A

 



Na prelome rokov 2002/2003 vznikla pri našej škole špeciálno-pedagogická poradňa. Od tých čias
prešlo 20 rokov a veľa vecí sa zmenilo. Preto je čas zamyslieť sa a bilancovať. 

Veľké ďakujem chcem vyjadriť všetkým, ktorí 20 rokov pracovali v našej špeciálnopedagogickej
poradni a neskôr v Centre špeciálno-pedagogického poradenstva pri Spojenej škole internátnej v
Námestove. Dvadsať rokov je čas dospelosti, som poctená, že sme spoločnými silami vybudovali
odborne a ľudsky zdatnú poradňu v rámci Oravy a celého Slovenska. 
Našou snahou bolo poskytnúť „záchranný a podporný tím pomoci“ každému klientovi, ktorý nás
vyhľadal a očakával našu pomoc. Som presvedčená, že sa nám to zväčša podarilo. 
Ďakujem všetkým, ktorí stáli pri založení poradne, ktorí ju ďalej rozvíjali, ale aj tím, ktorí zotrvali do
jej konca a pripravovali jej plynulý prechod spojenia sa s CPPPaP v Námestove. Ďakujem klientom,
rodičom, pedagógom všetkých typov škôl za dlhoročnú spoluprácu a prejavenú dôveru. Ďakujem
odborným zamestnancom, že sme tvorili úžasný tím a sprevádzali našich klientov na ceste ich
inakosti. 
Naše centrum špeciálnopedagogického poradenstva od 1.1.2023 píše novú históriu. Zaniká ako
súčasť SŠI v Námestove a spojením s CPPPaP v Námestove tvoria nové poradenské zariadenie a to
Centrum poradenstva a prevencie v Námestove.  Som presvedčená, že každá zmena so sebou
prináša pomyselnú zvedavosť a obavy z nového a nepoznaného. Chcem Vám popriať,  aby tá „akože
zvedavosť“ nikdy neskončila a sprevádzala Vás celým profesijným životom, lebo to je tá správna
ingrediencia k dosahovaniu cieľov. A obavy z nepoznaného nech prerastú do rešpektu pred každým
klientom a jeho potrebou. Nech ste obdarovaní zdravím, odbornosťou, ľudskosťou a schopnosťou
počuť aj nevyslovené. Nech každý klient, rodič, či pedagóg, ktorý vyhľadá Vaše služby získa poznanie
, že je na správnom mieste. Bolo mi cťou pracovať s Vami. Verím, že aj táto zmena prinesie viac
benefitov do životov našich klientov a v neposlednom rade aj Vás zamestnancov. V mene svojom,
kolegov a žiakov za všetko ďakujem  a teším sa na našu ďalšiu spoluprácu. 
                                                                                                                       
                                                                                                                       Ľubica Glombová, riaditeľka školy
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Keď  to bolo potrebné z
anjelov z poradne  sa
stali Mikulášovi anjeli.

Aj poradňa sa zapájala
do plesových príprav.

Skupinové aktivity pre rodiny našich
klientov, ktorí sa zúčastnili kurzu
"Ako naučiť moje dieťa rozprávať" 

Naša poradňa to nie sú len priestory  v ktorých prebieha diagnostika. 
Naša poradňa pracuje jednoducho všade. 

Predstavujeme našu školu... Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZnZTL_rX7AhXmVfEDHW9WBxkQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.csppno.sk%2F&usg=AOvVaw2gOOYezli9Qd-JO8CY2i0k


 S našim mikrofónom sme navštívili zamestnancov poradne a dali im pár otázok. 

1.ČO JE NÁPLŇOU VAŠEJ PRÁCE?
Pavol K.: V prvom rade diagnostika rozumových a iných zručností, schopností a potom rozvoj nedostatkov a podpora
predností ktoré žiak má. 
Monika J.: Podpora v ťažkých životných situácií, sprevádzanie, či už žiakov, ale aj rodičov.
Pavol K.: Áno, vlastne podpora celej rodiny, žiakov, rodičov súrodencov. 
Marcela S.: Náplňou mojej práce ako špeciálneho pedagóga v poradni je pomáhať rodičom, učiteľom, deťom, ktorí majú
nejaký problém, ktorí sa s niečím boria, niečo majú v hlave, čo nevedia sami vyriešiť. Tak ja im chcem v tom pomôcť. 
Michal G.: Mojou hlavnou náplňou je vedenie zamestnancov a zamestnankýň centra tak, aby mali zabezpečené podmienky
pre to, čo robia, a aby to robili tak, ako sa to najlepšie dá.

Predstavujeme našu školu... Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva
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2. ČO VÁS BAVÍ NA VAŠEJ PRÁCI?
Pavol K.: Ja môžem za seba povedať, že asi ten kontakt s klientom, so žiakom a rozvoj tých schopností a zručností, ktoré
potrebujú vo svojom život. Baví ma, že môžem pomáhať rozvíjať ich zručnosti a že ich môžem bližšie spoznať.
Monika J.: Mňa baví, že môžem stretávať rôznych ľudí, ktorí každý z nich je jedineční a to ma obohacuje rovnako ako sa
obohacujme navzájom. 
Marcela S.: No všetko..
Michal G.: Že takmer nikdy presne neviem, čo ma v práci čaká. 

3. Čo prežívate ak máte klienta, ktorý je v ťažkej životnej situácii? 
Pavol K.: Určite prežívam nejaký ten stres z tej zodpovednosti a určité  odhodlanie pomôcť klientovi vyriešiť ten daný
problém. No a keď sa nám podarí, že klient napreduje, tak sa z toho tešíme.  
Monika J.: Paľo to povedal tak dobre, že nemám čo dodať.
Marcela S.: V prvom rade sa potrebujem vcítiť do situácie rodiny, aké to tam je , predstaviť si a porozumieť ich situácii,
emóciám, ich finančným a rozumovým potrebám a porozumieť, čo sa tam deje a potom im na základe toho pomôcť.
Michal G.: To, čo prežívam v týchto situáciách je prípad od prípadu rôzne. Ľudia k nám prichádzajú vždy s nejakým
problémom. Niekedy je riešiteľný rýchlo, inokedy je neriešiteľný a nám nezostáva nič iné len sprevádzať v hľadaní zmiernenia.
Akýkoľvek pocit to v nás vyvolá, mala by nasledovať snaha o hľadanie možností ako pomôcť. 
                                                                                                                                            Tomáš Beťák, Kevin Jasnowski, Andrej Zjavka

Logopedička Janka Pečarková  v Dámskom klube 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiZnZTL_rX7AhXmVfEDHW9WBxkQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.csppno.sk%2F&usg=AOvVaw2gOOYezli9Qd-JO8CY2i0k
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Spolupráca SŠI Námestovo – 
Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie 

2019 – 2022

Naša škola v roku 2019 nadviazala intenzívnu spoluprácu s Výskumným ústavom detskej
psychológie a patopsychológie v Bratislave (VÚDPaP). Vtedy sa začala tvorba Národného
projektu Štandardizáciou systému poradenstva a prevencie k inklúzii a úspešnosti na trhu
práce – NP Štandardy. Jeho víziou bolo ponúknuť oporný bod pre podporu kvality – jednotné
štandardy odborných a odborno-metodických činností. Tieto štandardy majú poskytnúť
záruku, že deti s rozmanitými potrebami a ich rodiny, dostanú na celom Slovensku rovnako
kvalitnú starostlivosť zakotvenú v multidisciplinárnom prístupe.

Priamu spoluprácu našej organizácie s NP Štandardy nadviazal vedúci CŠPP Michal Gabarík. Zapojil sa do
skupiny expertov na tvorbu procesných, výkonových a obsahových štandardov. Sám je autorom, resp.
spoluautorom štandardov Diagnostika čitateľských kompetencií, Diagnostika matematických kompetencií,
Diagnostika písania a pravopisu. Viaceré štandardy recenzoval a vyhodnocoval. 

Počas spolupráce s VÚDPaP-om sme boli prizývaní, resp. sme hostili rôzne stretnutia tematicky
zamerané na multidisciplinárny prístup. Zúčastnili sme sa rôznych online pracovných stretnutí s
témou "Ako môže vyzerať multidisciplinárna spolupráca v ŽSK v roku 2023". Jedným z pozvaných
diskutujúcich bol aj pán Gabarík. Výmena skúseností prerástla v rámci pravidelnosti stretnutí do
nastavenia systému v súčasnej podobe. 

Do spolupráce sme sa zapojili aj prostredníctvom vytvárania formulárov dobrej praxe, ktoré vytvorili
Marcela Smolárová a Vladimír Viluda. Ten následne vytváral tiež odborné postupy na tematiku „Dieťa s
mentálnym postihnutím“ a „Dieťa s viacnásobným postihnutím“. Spolupráca na formulároch dobrej praxe a
odborných postupoch prebiehala s regionálnymi projektovými centrami Žilina a Banská Bystrica.

Absolvovali sme tiež rôzne školenia, stretnutia, ktoré obohatili obidve spolupracujúce strany
ako Sociálno – psychologický výcvik – Inovácie vo výchovnom poradenstve a prevencii
prostredníctvom multidisciplinárnej spolupráce; Supervízia v poradenských činnostiach;
Program podpory a rozvoja multidisciplinárnej spolupráce v praxi a Inovatívne prvky v
kariérovej výchove a poradenstve v školách. Do týchto vzdelávacích aktivít sa postupne zapojili
odborní zamestnanci Marcela Smolárová, Jana Pečarková, Dominika Jurkyjová, Monika
Kristofčáková, Mária Knapiková, Petronela Rambalová, pani učiteľky Michaela Kršáková,
Kristína Tomašáková, Romana Gereková, Marta Dibdiaková, a to všetko pod záštitou pani
riaditeľky Ľubici Glombovej.  

Vďaka spolupráci sme za tri roky spoznali množstvo odborníkov, s ktorými sme mohli zdieľať a vymeniť naše
skúsenosti s ich poznatkami a skúsenosťami. Poskytli sme VÚDPaP-u našu odbornosť, čím sme prispeli k
pilotnému nastaveniu štandardizácie systému v rámci celého Slovenska. 

Týmto chcem poďakovať celému tímu CŠPP, všetkým participujúcim kolegom aj zo školy, za
využitie príležitosti, ktorú nám spolupráca s VÚDPaP-om priniesla a pani riaditeľke Ľubici
Glombovej za zabezpečenie takejto spolupráce a za veľmi cenné podnety pri tvorbe našich diel.
                                                                                                             Autor článku:  PaedDr. Vladimír Viluda



1971/72
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čriepky z
histórie

Určite viete, že história našej školy sa datuje od jej založenia v roku 1987. Ale vedeli
ste, že vznikla zrušením pôvodných osobitných škôl v Oravskej Jasenici a Rabči? Dnes
nazrieme do kroniky školy v Oravskej Jasenici. 
 

1955/56

V škole začal učiť Rudolf
Hubík, neskorší  prvý
riaditeľ našej školy. 

1970/71

14. septembra o 7. hod. ráno vypukol v budove
internátu požiar. Našťastie sa nikomu nič nestalo.
Požiar sa síce podarilo rýchlo uhasiť, ale poškodil krov
budovy, pretože pre hustý dym sa hasiči nemohli dostať
k jadru  požiaru. Preto museli polievať oba konce
strechy prúdmi vody, ktoré budovu veľmi premočili.
Prevádzka školy musela byť načas prerušená. Medzitým
žiaci navštevovali Osobitnú školu v Krpeľanoch. Ihneď
sa začalo s opravami a už 7. januára 1974 sa vyučovanie
v škole obnovilo. 

Aj v tých časoch veru v škole vedeli čo sú to
chrípkové prázdniny. Vo februári  museli školu na 3
dni zatvoriť,  pretože všetci žiaci dostali chrípku. 

1974/75

Pôvodne bola škola určená
pre dievčatá. Neskôr sa
rozhodlo, že školu budú
navštevovať iba chlapci. 

Od tohto roku škola fungovala celoročne aj počas
prázdnin.  V škole ostávali žiaci v štátnej starostlivosti,
ktorí nemali počas prázdnin kam odísť. 

1975/76

1976/77
Na začiatku  školského roka nastúpilo do školy
33 žiakov. Na konci školského roka ich bolo 35. 
V rámci školského výletu žiaci navštívili Žilinu
 a Vrátnu dolinu. 

Na výchovu a vzdelávania v tom čase vplývala aj politická
situácia v štáte, a tak nebolo nič výnimočné, že výchova v
škole prebiehala v znamení osláv 30. výročia 
 februárového víťazstva pracujúceho ľudu. 

1977/78
V tomto roku škola nadviazala družbu so Zvláštní 
 školou internátní v Zášovej okres Vsetín. V rámci
tejto družby sa školy dohodli, že naše deti strávia
prázdniny v ich rekreačnom zariadení na Dolnej
Bečve. Vďaka tomu mohla byť v júli urobená v škole
veľká údržba. 

1978/79

1973/74

Už v tom čase sa v škole nacvičovali programy na rôzne
príležitosti ako napr. zimné sviatky, MDŽ, MDD. Pravidelne
sa premietali celovečerné detské filmy. Žiaci navštívili
Demänovské jaskyne. 

1972/73

Zdroj: kronika školy, spracovala Mgr. Miroslava Kvaková



Jazykové okienko
Christmas

 
Vianoce

Tomáš Harbut, Mária Kosmeľová

Gift Angel
Candle

 
Christmas ball

Gingerbread
Christmas tree Snowman

Christmas bell

26

Snow flake

Text vášho odseku
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Poďakovanie patrí učiteľom, ktorí sa podelili o svoju prácu zo žiakmi a poslali nám 

fotografie a texty a tak obohatili náš časopis. 
 

Príspevky do ďalšieho čísla posielajte do  14. 02. 2023 na usmevnik.ssino@gmail.com.
 

Krížovka

V tajničke nájdete odpoveď na otázku kto nám pomáha. Tajničku posielajte na
usmevnik.ssino@gmail.com. Troch z Vás vyžrebujeme a získate peknú odmenu.

 

https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=159237&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=159237&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=159237&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=183133&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=183133&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=196074&p=35485&kopia=0&t=602944&planid=3194
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=175138&p=35485&kopia=0&t=602942&planid=2792
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=175138&p=35485&kopia=0&t=602942&planid=2792
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=171188&p=35485&kopia=0&t=602942&planid=2792
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=182935&p=175315&kopia=0&t=162744&planid=2813
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=209734&p=175315&kopia=0&t=162744&planid=2813
https://ssino.edupage.org/znamky/?what=zobraztriedu&studentid=194509&p=175315&kopia=0&t=162744&planid=2813


Zahraj sa s nami Na čo sa premení
perníkový domček ?

Vymaľuj

Autor: Veronika Polhorská

Stiahni si aplikáciu:
Oskenuj QR kód                                                       alebo zadaj kód "ia34xs"
Zvoľ meno Veronika
a vyber avatara
Poď sa baviť!

Svoje vymaľované obrázky s odpoveďami nám posielajte  do 14.02.2023 na náš mail
usmevnik.ssino@gmail.com, alebo nám ich nechajte v zborovni školy. My z obrázkov vyžrebujeme troch
z vás a tých odmeníme :) Žrebujeme


