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Kacik zdrowotny Kazdy z nas uwielbia wakacje. Jednak kiedy na nie wyjezdzamy, trzeba pamigtac
Sport na 6 6 o swoim bezpieczenstwie. Gdy wychodzimy nad wode¢ lub gdzies wypoczywamy,

zawsze musimy by¢ pod opieka osoby dorostej, Warto przypomnie¢ najwazniejsze

Kacik artysty zasady, ktore obowiazuja nas nad roznego rodzaju akwenami.

”ﬁsincigggulimﬂka” ; e Nigdy nie kgpcie si¢ w wodach, ktéore nie sg nadzorowane ani nie
»Kro .
Nasze prace 3 przeznaczone do kapieli.

_ e Gdy widzimy znak ,,Zakaz kapieli”, to pamigtajmy, by si¢ trzymac tych
Poradnik zasad.
Lego —co i jak? 9 e Pamigtajmy, ze stonce w nadmiernej ilosci szkodzi, wigc zalecane jest
Ksigzki na lato 10 . . . .

smarowanie si¢ kremem z filtrami lub olejkami.

Z ostatniej strony , : , : . : :
Wakacyjne zadania 1112 e Chroncie swoja glowe przed stonicem, poniewaz dilugie przebywanie na

stoncu moze doprowadzi¢ to do udaru. Przez taka malg pomytke mozna wyladowac
w szpitalu.
e Nigdy nie wchodzcie do wody po dlugiej kapieli stonecznej. Takie dziatanie grozi szokiem termicznym, co
rowniez moze spowodowac pobyt w szpitalu.
Nasz opiekun musi by¢ pelnoletni i odpowiedzialny, najlepiej niech to bedzie kto$ z rodziny lub bliska nam osoba,
przy ktorej poczujecie si¢ bezpiecznie. Podczas wyjazdow, wycieczek w grupie pamietajmy, aby nie odtaczaé sie¢ od
niej, i$¢ w rdwnym tempie, aby si¢ nie zgubic.
Kiedy jedziemy za granice na tereny nam nieznane, np. do krajow tropikalnych, musimy zachowaé¢ podwojng
ostrozno$¢. Panuja tam o wiele wyzsze temperatury oraz niebezpieczne wirusy, przed ktorymi lepiej sie wczesniej
zaszczepi¢. Polecamy takze spreje przeciw moskitom i innym owadom.
Kiedy widzicie, ze kto§ w poblizu potrzebuje pomocy, nie
czekajcie, az kto§ inny zwrdci na to uwage. Idzcie po
ratownika lub zawezwijcie dorosta osobe, aby udzielita pomocy
osobie potrzebujacej. W niektorych miejscach tereny
kapieliskowe sg zaznaczone bojami. Strefa dla nieumiejacych
ptywa¢ oznaczona jest bojami koloru czerwonego. Glebokosc¢
wody w tym miejscu wynosi do 120 cm. Dalej znajduje si¢ ,,pas
bezpieczenstwa” o szerokosci 5 m i maksymalnej gtebokosci do
130 cm. Za strefg dla nieumiejacych plywac znajduje si¢ strefa
oznaczona bojami koloru zoélttego, o maksymalnej gltebokosci do

4 m. Z tej strefy korzystaja jedynie dobrzy ptywacy.
PAMIETAIJCIE ! Niewazne gdzie i z kim jeste$cie, musicie dba¢ o swoje bezpieczenstwo, aby wakacje byly dobre
i przyjemne.

A. Lenard, A. Elak, VI
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Tematy, ktérymi zajmujemy sie na co dzien:
. Wycieczki
e  Projekty
e Jak spedzi¢ wakacje?
e  Dawniej i dzis

Woycieczka do Torunia

Torun to pigkne miasto petne atrakcji, dlatego 7 czerwca uczniowie klas czwartej i pigtej wraz z opiekunami wybrali
si¢ tam na wycieczke. O godzinie 7:15 w dobrych humorach wyruszyliSmy w droge. Po kilku godzinach jazdy
dotarli$my do stynnego miasta, z ktorego pochodzit Mikotaj Kopernik. Pierwszym punktem programu wycieczki byt
pobyt w Piernikowej Chatce, w ktorej wlasnorgcznie robilismy pierniki. Pani opowiadata nam o réznych sktadnikach
oraz wytlumaczyla, skad si¢ wzigta nazwa , katarzynki’’. Na poczatku mysleliSmy, ze tworzenie piernikow to trudne
zadanie, ale okazato si¢, ze jest to proste i kazdemu sprawiato przyjemnos¢. Wypieczone pierniczki o najrozniejszych
ksztaltach zabraliSmy na pamigtke¢. Kolejnym miejscem, w ktore si¢ udaliSmy, byt Dom Legend Torufiskich. Tu
dowiedzieli$my sig, jakie legendy zwigzane sa z miastem Torun. Stuchajac opowiesci przewodnika, przeniesliSmy si¢
w czasy zatozenia miasta przez Krzyzakow. Moglismy si¢ poczu¢, jak flisacy sptawiajgcy Wistg drewno, jak
mieszczanie witajacy krola czy budowniczowie Krzywej Wiezy. Po zapoznaniu si¢ z torunskimi legendami udalismy
si¢ na spacer po Stardwce. Pani przewodnik pokazata nam stynna Katedr¢ Janow, Dom Kopernika, Brameg Flisacza
oraz zaprowadzila nas pod Krzywa Wiezg, gdzie probowaliSmy usta¢ przy krzywym murze. Niestety nikomu nie
udato si¢ utrzymac¢ réwnowagi. Ostatnig atrakcjg naszej wycieczki byt pobyt w ruinach Zamku Krzyzackiego, gdzie
doswiadczylismy autentycznego strachu. To byta udana wycieczka. Pelni wrazen i wyposazeni w pamiatki zakupione
na Rynku pod Fontanng flisaka okoto godziny 20:00 wrociliSmy do domow.

Uczniowie Kklasy piatej w maju i czerwcu realizowali program ,, Trzymaj formg”. Realizujac
program, uczestniczyliSmy w projekcie edukacyjnym ,,Zdrowo, kolorowo, aktywnie
1z glowa”. ZaczeliSmy od zapoznania si¢ z zatozeniami programu i metoda, jakg bedziemy
pracowac oraz zaplanowali$my dzialania.
Nasza praca polegala na:

¢+ Zapoznaniu si¢ z zasadami zdrowego trybu zycia

R/

% Opracowaniu jadlospisu z zasadami poznanymi wczesniej

R/

% Stworzeniu gazetki na temat programu
¢ Zorganizowaniu wieczorku klasowego z elementami zdrowego trybu zycia
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Na poczatku omowiliSmy, jakie produkty powinny znalez¢ si¢ w naszej codziennej diecie, a ktorych nalezy unikac.
Bardzo zainteresowal nas tzw. talerz zdrowia. Nastepnie zapoznaliSmy si¢ z kalorycznoscig poszczegdlnych
produktow spozywczych i wydatkowaniem kaloryczno$ci podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego oraz
uprawiania réznych dyscyplin sportu. DowiedzieliSmy sie, jak prawidtowo skomponowa¢ diete dwunastolatka.
Kolejnym naszym dziataniem bylo tworzenie w parach wedtug poznanych zasad zdrowego odzywiania si¢ jadlospisy
dla dziewczat i chlopcow w naszym wieku, sprawdzajac oczywiScie kaloryczno$¢ proponowanych positkow przez
nas wypisanych.

Realizacja programu odbywata si¢ w ramach godzin wychowawczych oraz lekcji jezyka polskiego, na ktorych
poglebialismy tematyke zdrowego stylu zycia, zapoznajac si¢ z utworami literackimi. Okazuje si¢, ze ksigzka ,,Pigtka
z zakatka” porusza temat zdrowego odzywiania si¢. Zdobytymi na lekcjach informacjami podzielilismy si¢ z cata
spotecznoscia szkolng, prezentujac wykonang przez nas gazetke $cienng pt. ,,Zdrowo, kolorowo, aktywnie i z glowg”
na korytarzu szkolnym.

W ramach podsumowania programu zorganizowaliSmy wieczorek klasowy. ChcieliSmy w praktyce zastosowaé
wszystkie zdobyte informacje. 12 czerwca w godzinach popoludniowych spotkaliSmy si¢ w $wietlicy szkolnej, aby
przygotowa¢ zdrowe przekaski. Podzieleni na grupy z zapatem przystgpiliSmy do tworzenia kolorowych,
pomystowych i przede wszystkim zdrowych kanapek, na ktérych krolowaty warzywa — ogorki, pomidory, salata,
rzodkiewka oraz bialy twardg i chuda drobiowa wedlina. Nastepnie wyposazeni w wode mineralng udaliSmy si¢ na
sale gimnastyczna, aby aktywnie spedzi¢ czas. W grupach pokonywali$my tor przeszkod, wykonywalis§my ¢wiczenia
z aerobiku oraz rozegralismy mecz w siatkdéwke. Po ¢wiczeniach zjedliSmy nasze kolorowe kanapki, ktore wczesniej
przygotowalismy. Wielu sktadnikow odzywczych dostarczajg soki i napoje, ktére mozna samodzielnie przygotowaé
Dlatego tez zrobiliSmy napdj z pietruszki oraz sok z pomaranczy i cytryny. W zdrowej diecie mogg si¢ znalez¢ takze
desery, tylko trzeba wiedzie¢, jakich sktadnikow uzyé. Pod fachowych okiem jednej z naszych kolezanek
przygotowaliSmy zdrowe lody truskawkowe. Po uczcie nalezato spali¢ kalorie, co tez uczyniliSmy, tanczac przy
dzwigkach ulubionej muzyki. Nasz klasowy wieczorek zakonczylisSmy jogurtem z musem truskawkowo —
bananowym.

Realizacja programu ,,Trzymaj form¢” uswiadomita nam, jak wazna w naszym zyciu jest zdrowa dieta i aktywnos$¢
fizyczna. Myslg, ze od tej pory bardziej bedziemy dbac o zdrowy styl zycia.

Oto fotoreportaz z realizacji najwazniejszych zadan naszego projektu.

N. Obidzinska , V
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Nie wiesz, jak spedzi¢ wakacje... Robisz co roku to samo? Czas na zmiany, bo po co sie nudzic... Przeczytaj,
a dowiesz sie wiece;...
Zazwyczaj wakacje spedzamy:

= Nad jeziorem

= Nad morzem

= W gdrach

= Urodziny

= Na obozie

= Zagranica
Niektérzy z nas na pewno wakacje spedzaja w domu i nie wiedzg co robi¢. WyobraZ sobie, ze jest naprawde goraco,
a jedyne co posiadasz to catkiem duzy namiot i kolekcje gier planszowych. Zamiast samemu rozktada¢ gry i sktadac na okragto
w oczekiwaniu, ze rodzice oderwg sie od sprzatania, zapro$ znajomych i przyjaciét. Ztéicie razem namiot
i stworzcie swodj oryginalny pokdj do grania w gry. Z racji tego ze namioty sg nieprzemakalne, to mogg stac
w nieskonczonos¢, a jezeli znowu bedziesz sie nudzic, to bez problemu mozesz zmieni¢ aranzacje wnetrza
i zorganizowac piknik. Piknik w namiocie?! Jak dla nas brzmi $wietnie, poza tym nie beda Wam przeszkadza¢ muchy, komary
i osy. Zapewne wiekszos¢ naszych czytelnikdw fascynuje sie przyrodg, wiec zamiast nudzi¢ sie, mozna jg poobserwowac.
Przyroda jest ciekawa, z zwtaszcza latem. Jest tak kolorowo. Kolejnym rozwigzaniem jest fotografowanie przyrody
i nie tylko...
Kolejnym sposobem na spedzenie wakacji jest odpoczynek. Do odpoczynku zaliczamy opalanie sie, ale
z umiarem. Jak bezpiecznie sie opalac? To proste! Woystarczy tylko roztozyé koc lub lezak na nastonecznionym
miejscu. Opalanie stuzy gtéwnie upiekszeniu cery. Warto pamietaé, ze przed opalaniem nalezy zastosowac filtr
przeciwstoneczny. Nie wolno za dtugo przebywaé na stoncu, poniewaz grozi to udarem stonecznym i poparzeniem
skdry, co jest nieprzyjemne i bolesne.
Ptywanie to dyscyplina sportu, ktorg lubi prawie kazdy. Podamy teraz pare rad, ktorych warto przestrzegaé. Przede
wszystkim, jezeli ptywamy na basenie odkrytym, czyli na zewnatrz, a jest bardzo ciepto, trzeba ubezpieczy¢ skdre
filtrem przeciwstonecznym, poniewaz wbrew pozorom opalamy sie bardziej w wodzie niz lezgc. Jesli ptywamy na
basenie miejskim a nie prywatnym, musimy pamietac o klapkach na zmiane, ktore bedga chroni¢ nasze stopy przed
bakteriami. Na basenie miejskim nie jestescie sami, wiec warto zapamietac, ze kazda ptywalnia ma swdj regulamin.
Najwazniejsze zasady to zakaz biegania, skakania do wody na gtdéwke, poniewaz te czynnosci sg niebezpieczne i mogg
przeszkadzac innym osobom, ktére znajdujg sie tak jak my w tym miejscu.
To tylko niektdre propozycje spedzania wakacji w domu lub na wyjezdzie, samemu lub z rodzing, badz znajomymi.
Zyczymy wszystkim mitych i udanych wakaciji!

N. Obidzinska, J. Bojarska, V

Wakacje sprzyjaja podrézom. Chcemy Was zacheci¢ do podrézowania po naszym pieknym kraju — Polsce. Jezeli
wybieracie sie do Matopolski, proponujemy odwiedzi¢ najwazniejsze miasto w tym regionie, Krakéw lub Lublin
dawng siedzibe sejmu polskiego. W Wielkopolsce godne polecenia jest Gniezno. Nie zapominajmy o Mazowszu,
tu, gdzie znajduje sie nasza stolica Warszawa. Warto poznac¢ legendy, ktdére wigzg sie z tymi regionami
i miastami.

Legendy to opowiesci ludowe o wydarzeniach z dawnych czaséw. Przekazywano je ustnie z pokolenia na pokolenie,
az z czasem zostaty zapisane. Podobnie jak mity i basnie opowiadajg o wydarzeniach fantastycznych, ale znajdziecie
w nich takze prawdziwe przedmioty, miejsca, ludzi i wydarzenia. Tematem legend s3g najczesciej:

e powstanie panstwa lub miasta,

e 7ycie bohatera narodowego.
Ponizej przedstawiamy legendy, ktére warto przeczytac i znaé .
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Legenda matopolska- Hejnat Mariacki

Dawno temu koczowniczy Tatarzy pustoszyli polskie ziemie. Pewnego razu Dactar
krakowski trebacz wszedt jak co dzien na wieze, by obserwowac okolice, { ' '
czy nic nie zagraza miastu. Usiadt na faweczce i niestety usnat.
Niespodziewanie ustyszat jakie$ odgtosy. Zerwat sie na réwne nogi i przez
okienko w oddali zauwazyt tumany kurzu, z ktérego wytonita sie ogromna
armia Tataréw galopujacych w strone miasta. Trebacz natychmiast zaczat
gra¢ hejnat Mariacki. W panujacej ciszy melodia odbijata sie od muréw
miasta, budzgc mieszkancow. Mieszkancy Krakowa krzyczeli:

- Czy ten trebacz zwariowat? Co sie dzieje?

Pytali sie nawzajem, przecierajac zaspane oczy. Jednak hejnat wcigz
brzmiat. Mieszkancy zrozumieli, ze trebacz sygnalizuje niebezpieczenstwo, ‘ K "
wiec chwycili za broA. Rozpoczeta sie zaciekta walka o miasto. Powietrze przecinaty strzaty, konie rzaty, mieszajgc sie
z okrzykami ludzi, zachecajgcymi do boju. Tatarzy domyslili sie, kto ostrzegt miasto przed ich najazdem i zaczeli
skierowali strzaty w trebacza. W koricu hejnat ucicht i nad Krakowem zapanowata cisza. Trebacz zgingt od tatarskiej
strzaty, nie wypuszczajgc z dtoni swej trgbki. Strzata wroga przerwata melodie. Jednak nikt nie zapomniat o jego
bohaterstwie i dlatego codziennie, na cztery strony swiata rozlega sie hejnat z wiezy Mariackie;j.

Legenda Mazowiecka - Syrenka Warszawska

Hejnat
Mariacki

P T T

Pewnego dnia u stdp dzisiejszego Starego Miasta wyptyneta z wody
przesliczna syrenka, aby odpocza¢ na piaszczystym brzegu. Spodobato
jej sie to miejsce. Postanowita, ze tu zostanie i zamieszka na zawsze.
Niestety zamieszkujgcy pobliskg osade rybacy zauwazyli jg, gdy
podczas potowu wzburza fale Wisty, placze sieci i wypuszcza ztowione
przez nich ryby z wiecierzy. Postanowili wiec schwytac¢ ,szkodnika”.
Jednak kiedy ustyszeli przepiekny gtos syreny, zte zamiary odeszty im
z gtéw. Szczerze pokochali kobiete — rybe, ktéra wieczorem umilata im
swoim $piewem potowy. Zamozny rybak postanowit schwytac syrene i
mie¢ jg tylko dla siebie. Uwiezit jg w drewnianej szopie. Ptacz syreny
ustyszat mtody syn jednego z rybakow i z przyjaciétmi, pod ostong BER T EEl

nocy, uwolnit j3. Syrena z wdziecznosci za uratowanie zycia, obiecata im, ze zawsze poSpieszy z pomocg, gdy bed3 jej
potrzebowali. Odtgd warszawska syrenka, uzbrojona w miecz i tarcze, chroni miasto i jego mieszkancow.

Legenda Malopolska - Skad si¢ wziela nazwa Lublin?

Pewnego dnia nad czysta i bystrg rzeka Bystrzyca zatrzymata
sie bogato ubrana druzyna ksigzeca z ksieciem na czele. Ujrzeli
oni rybakéw i spytali ich, gdzie przybyli. Rybacy, chod
miejscowi, stwierdzili, ze gréd, w ktorym mieszkajg, nie ma
nazwy. Ksigze nieco zaskoczony postanowit to zmienié. Chciat
nadac jaka$ nazwe owym terenom pofozonym nad Bystrzyca.
Whpadt na swietny pomyst. Postanowit i oznajmit ludziom, ze
grod przyjmie nazwe ryby, ktéra jako pierwsza zostanie
wytowiona z rzeki. Wydat rozkaz zarzucenia sieci. Ludzie
znajdujacy sie wokot oraz przybyli z ksieciem rycerze
z przejeciem patrzyli, jaka ryba zostanie wytowiona. Juz po chwili co$ ztapato sie w sie¢. Rybacy wyciggneli ja,
a wszyscy niecierpliwie patrzyli, szeptali co$ pod nosem, zgadujgc zapewne, jaka to bedzie ryba. W sie¢ ztapaty sie
dwie ryby. Jedng z nich byt szczupak, drugg - lin. Zgromadzeni sprzeczali sie o to, od ktdrej ryby gréd przyjmie swoje
miano. Ksigze, chcac uciszy¢ ttum, stwierdzit, iz szczupak jest wilkiem rzecznym, a to sprawia, ze nie jest to dobra
nazwa dla grodu. Uznat, ze ludzie zamieszkujgcy te tereny, sami mogliby sta¢ sie wilkami, a tego chciat unikng¢.
W jego opinii lin byt bardziej odpowiedni, gdyz to tagodna ryba. Udawat, ze sie zastanawia, méwigc:

- Zaraz, zaraz! Szczupak lub lin?

Po chwili wyprostowat sie i z uniesiong gtowg oznajmit, iz na jego polecenie grod zwac sie bedzie Lublinem.

M. Wynimko, IV; J. Bojarska, V
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Wakacje zblizajg sie duzymi krokami. Niektérzy wyjezdzajg w gory, nad morze, na Mazury, za granice, ale
wiekszos¢ oséb zostaje w domu. Jesli jestes jednym z tych, ktérzy zostajg w wakacje w domu i nie majg co
robi¢, to TRAFILES POD DOBRY ADRES!!! My rozwigzemy Twoje problemy. Wiadomo, ze kazdy chce
trzymac dobra linie i wiekszos¢ oséb lubi uprawia¢ sport. Powiemy Wam, jak zachowa¢ dobrg sylwetke

i nie nudzi¢ sie latem.

T,

""\ tygodnie. Kazdy dzien rozpoczynatysmy godzinng rozgrzewka, podczas

o

-

Latem 2016r. wraz z grupg Matsogi Ciechanéw pojechatysmy do
miejscowosci tazy nad morze na obdz Taekwon-do, ktéry trwat dwa

ktorej biegatySmy po plazy, wykonywatySmy rdézine cEwiczenia np.
pompki, przysiady. W ciggu catego dnia odbywaty sie trzy treningi, na
ktorych ¢wiczytysmy samoobrone lub uktady, jedna lekcja angielskiego
i wyjécie na plaze. To byt sSwietnie spedzony czas, mimo ze obdz byt
bardzo meczacy, a trenerzy duzo wymagali. Kazdemu polecamy taki
wyjazd.

Gdy nie macie mozliwosci uczestniczenia w takim wyjezdzie, mozecie

tez swietnie i aktywnie spedzac czas: pobawic sie na podworku, pojezdzi¢ na rowerze, rolkach, deskorolce
czy hulajnodze. Mozna takze poptywaé w basenie, zaprosic¢ przyjaciot i zorganizowac zawody. Jesli lubicie
biega¢, pobawcie sie w berka. Wielbiciele pitki noznej mogga zorganizowa¢ minimecz. Wszystkie zabawy
pozwolg spedzié¢ mito czas i spali¢ duzo kalorii.

Jesli tez chcecie sie zdrowo odzywia¢, to zamiast lodow wypijcie pyszny, zdrowy, orzezwiajgcy koktajl.
Podajemy sposdb, jak go przyrzadzic.

PRZEPIS NA KOKTAIJL
SKtADNIKI:
e 400g truskawek mrozonych
e 400ml mleka 2 =aas
o 2 tyzeczki miodu
e Wiorki kokosowe i kilka truskawek do dekoracji
SPOSOB PRZYGOTOWANIA: e 2%
1. Do pojemnika lub blendera wrzuc truskawki i dodaj mleko. el P %3:5"
&2 Ly
2. Sktadniki doktadnie zmiksuj lub rozdrobnij. " -

3. Koktajl mozesz dostodzi¢ miodem.

4. Gotowy koktajl przelej do szklanki i udekoruj wiérkami i truskawkami.

Mamy nadzieje ze nasze porady sie Wam spodobaty i wykorzystacie je latem.

ZYCZYMY WSZYSTKIM UDANYCH WAKACII !!

Z. Krupinska, I. Krytowska, 1V
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Zagubiona Emilka

Dziewiecioletnia Emilka zawsze pragneta mieé prawdziwy, ciepty dom, ale niestety go nie miata. Dziewczynka cho¢
bardzo by chciata, nie moze sobie przypomnieé rodzicéw. Snita tylko czasem, ze mama $piewa jej kotysanke. Jest
sierotg, odkad siega pamiecig. W koncu nadszedt ten dzien, gdy miata trafi¢ do nowych rodzicéw. W drzwiach
sierocinca pojawita sie surowa kobieta ubrana w dostojng suknie. Tuz obok niej stat sptoszony pan, wygladajacy na
stuzgcego. Dziewczynka sie przestraszyta i uciekta do pokoju. Po chwili wrdcita i ustyszata rozmowe dorostych o jej
adopcji. Wspominali cos o nowej parze ragk do pracy. Okazato sie, ze ci panstwo przyszli wtasnie po nig. Madame
Anabel, (tak dziewczynka miata sie zwracac do kobiety)po powrocie do domu od razu zagonita Emilke do pracy. Od
tego momentu jej zycie stawato sie coraz trudniejsze. Emilka miata skromne postanie w kacie ciemnej kuchni. Nawet
jesli byta gtodna i zmeczona, nie miata czasu na positek i odpoczynek. Ciggle tylko stuchata rozkazéw swojej nowej
opiekunki. Pewnego dnia dziewczynka dowiedziata sie, ze jej przybrani rodzice wybierajg sie do Gdanska na wakacje.
Postanowili wybrac¢ sie w podrdz pociggiem. Na poczgtku Emilka miata zosta¢é w domu. Jednak Anabel dowiedziata
sie, ze nie moze dziecka zostawié samego, wiec musiata jg zabra¢. Emilka stata sie tragarzem walizek i pieciu torebek
Madam. Poprzednim tragarzem byt maz Anabel, pan Karol, ktéry wczesniej wydawat sie Emilce stuzgcym. Choé minat
dopiero tydzien pobytu w nowej rodzinie, dziewczynka byta wykonczona. Strach pomysle¢ jak ona wytrzyma przez
nastepne 9 lat (do 18-tego roku zycia). W trakcie podrdzy Anabel uznata, ze nie ma zadnego pozytku z matej Emilki.
Postanowita sie jej pozby¢. Opiekunowie wymyslili sprytne ktamstwo. Oznajmili sierocie, ze na nastepnej stacji
bedzie przesiadka. Cata tréjka wysiadta z pociggu i miata udad sie do nastepnego, ktéry juz na nich ,czekat”. Wtedy
Anabel wecielita swoéj plan w zycie. Zwrdcita sie do dziewczynki:

-Emilio Anastazjo! Udaj sie do tego pociggu — powiedziata wskazujac na inny pocigg. — My wracamy po bagaze.
Emilka, wchodzac juz do pociggu, zrozumiata, ze byt to podstep. Z nienawiscig patrzyta sie jak pocigg z Madame
Anabel oddala sie z kazdg sekundg niesprawiedliwego zycia... Ujrzata szyderczy usmiech machajacej jej Anabel.
Usiadta i rozptakata sie. Po jakims$ czasie podszedt do niej jakis chtopiec i zapytat: ,Co sie stato, czemu ptaczesz?”
Emilka nieSmiato zwierzyta sie Markowi (tak miat na imie). Byt on niski, szczupty i wygladajacy na siedmiolatka. Mito
im sie rozmawiato lecz ich rozmowa musiata dobiec konica, gdyz chtopiec ze swoja ciotkg wysiadat juz na nastepnej
stacji. Emilka szybko postanowita pdjs¢ za nimi, gdyz nie miata sie gdzie podzia¢. Po jakim$ czasie staneta przed
ogromnym domem Marka. Chtopiec zaprosit j3 do srodka, gdzie zostata serdecznie przywitana przez zaskoczonych
rodzicow Marka. Emilka poczutfa sie wreszcie ,,zauwazona”. Gdy dziewczynka wyszta do fazienki, Marek w skrdcie
opowiedziat swojej mamie o przesztosci Emilki. Mama chtopca, czyli pani Magda, bardzo przejeta sie losem
dziewczynki i wspdlnie z mezem po kolacji postanowili, ze Emilka u nich zostanie. Dzieci bardzo sie polubity. Gdy
rodzice Marka zatatwili sprawy formalne, dziewczynka stata sie ich przybrang cérka. Od tej pory nazywata sie Emilia
Kwiatkowska i dobrze czuta sie w nowej rodzinie. Pani Magda kupita dziewczynce nowe ubrania i przybory szkolne
i wystata jg do szkoty, do ktorej uczeszczat Marek. Emilka wczesniej uczyta sie w sierocificu, wiec w nowej szkole nie
miata zadnych problemdéw w nauce. Uczyta sie bardzo dobrze i jej przybrani rodzice mogli by¢ z niej dumni. Emilka
na poczatku spata na materacu w pokoju Marka. Teraz dostata wlasny, o dziwo juz urzadzony, do ktérego nikt
wczesniej nie zagladat. Pewnego wieczoru Emilka zauwazyta, ze w szafie, ktdra tam stata, znajduje sie jakis$ karton.
Z zaciekawieniem wyjeta jego zawarto$é, ktorg byty mate sukienki, pieluchy, lalki i réznego rodzaju zabawki.
Dziewieciolatka zapytata mame, czemu to sie znalazto w jej pokoju. Ujrzata tzy w oczach mamy. Rodzice po namysle
postanowili powiedzie¢ rodzenstwu prawde. Pani Magda opowiedziata im historie zaginiecia ich
trzynastomiesiecznej céreczki. To bylo straszne przezycie. W tym momencie Marek dowiedziat sie, ze miatby
dziewiecioletnig siostre! Dlaczego nigdy przedtem rodzice nigdy o tym nie méwili? Tego samego wieczoru Emilka nie
mogta zasngé, wiec mama zaspiewata jej kotysanke. To byt ten moment, Emilka zorientowata sie, ze to piosenka,
ktorg Spiewata jej mama! Zaskoczona powiedziata, ze zna te melodie ze swoich sndéw. Pani Magda poruszona
wyznaniem dziewczynki wynajeta detektywa, ktory ustalit, ze Emilka jest jej dawng zaginiong corka. Od tamtej chwili
zycie catej rodziny zmienito sie o 180 stopni.

Maria Krupinska, V
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20 czerwca 2017r. cztonkowie kota teatralnego przedstawili
spektakl pt.: ”“Krél Czasu”. Przedstawienie zaprezentowali
dwukrotnie mtodszym kolezankom i  kolegom. Inscenizacje
ogladaty takze zaproszone dzieci z Przedszkola w Gasocinie.
Przedstawienie jak zwykle zawierato przestanie, tym razem
traktowato o madrym gospodarowaniu czasem. Miato na celu
uswiadomienie widzom, ze wszystko w zyciu dzieje sie
w okreSlonym czasie i nie mozna tego zmieniaé, bo tworzy sie
chaos w naturze. Oto kilka zdje¢ z przedstawienia.

Stare ksigzki w nowej odstonie. Szostoklasisci przygotowali nowe oktadki znanej i lubianej powiesci
»Ania z Zielonego Wzgdbrza”.
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Posiadasz mnéstwo klockow lego i nie wiesz, co z nimi zrobi¢, uwazasz, ze mozesz juz je tylko
wyrzuci¢? Otéz nie, mam dla Ciebie rady, jak mozesz je wykorzystac.

Radanr 1

Jesli masz akwarium 1 chcesz je jako$ ozdobi¢, zréob dla swoich rybek zamek
z klockéw. Jak on bedzie wygladat, to juz zalezy od twojej wyobrazni. Oto m6j pomyst

w praktyce.

Rada nr 2
Jesli ty lub kto$ z twojej rodziny ma alergi¢ na pylek kwiatowy, zbuduj mu doniczke
z kwiatem z klockow lego. On nie ma pytku i spokojnie mozesz go postawié, gdzie tylko
sobie zapragniesz. Ten kwiat ma jeszcze jedng zalete, on nie uschnie. W moim domu co
prawda nikt nie ma takiej alergii, ale zbudowatem sobie kilka takich kwiatow. L

bohaterow wystepujacych w niej. Natomiast jesli nie masz albo masz i chcialby$

{ mieé ich wiccej, zbuduj je sobie z lego, poniewaz oszczedzisz pieniadze i bedziesz
mial si¢ czym pochwali¢ przed przyjaciolmi. Moje pomysty przedstawiam na zdjeciu
obok.

¥ e Rada nr 3
s Jestes fanem jakiej$ kreskowki badz bajki? Jesli tak, pewnie masz jakie$ figurki
L

(o=

J. Mackowski, V

Zapewne podczas wakacji przezyjecie niejedna ciekawg przygode w pieknych zakatkach naszego kraju lub za
granica. Jesli jednak nigdzie nie wyjezdzacie, nie martwcie sie, przygdd mogg Wam dostarczy¢ ksigzki.
Proponowana przez nas powies¢ jest nie tylko ciekawa, ale takze informuje, jak w dawnych czasach podrézowano.
Przeczytajcie uwaznie fragment ksigzki i rozwiagicie krzyzowke. Wszystkie potrzebne informacje znajdziecie
w ponizszym fragmencie. A moze siegniecie po catg powies¢? Liczymy na to.

Fragment powiesci Juliusza Verna ,,W 80 dni dookofa swiata”

-Jasnie pan wyjezdza? — spytat.

- Tak jest, jedziemy w podrdz dookota Swiata.

W tej chwili Obiezyswiat zamienit sie w Zywy symbol graniczqcego z ostupieniem zdumienia. Wytrzeszczyt oczy,
bolesnie podnidst brwi, opuscit ramiona; kolana ugiety sie pod nim. Ledwie zdotat wyszeptac:

- Dookota swiata...

- | to w osiemdziesigt dni — uzupetnit jego pan. — Jak wiec widzisz, nie mamy chwili do stracenia.

- A bagaze ? — wybetkotat Obiezyswiat, nieswiadomie chwiejgc w obie strony gtowg.

- Bagazy nie bedzie. Maty neseser podrdzny, w nim dwie wetniane koszule i trzy pary poriczoch. To samo wezZmiesz dla
siebie. Reszte dokupimy w drodze. Zabierz takze mdj ptaszcz nieprzemakalny i pled. Zaopatrz sie w solidne buty.
Zresztg chodzic¢ bedziemy mato albo wcale.

Obiezyswiat chciat zaprotestowac, nie starczyto mu jednak sit. Wrdcit chwiejnym krokiem do siebie i tam upadt na
krzesto. Jekngt z gtebi zbolatego serca:

- Masz, diable, kaftan! | to na mnie spadfo, na mnie, ktéry tak chciatem wreszcie odsapngc.

I machinalnie wzigt sie do pakowania... Dookota Swiata w osiemdziesigt dni! Styszane to rzeczy! Czyzby jasnie pan byt
troche nie tego?...
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1. Jedna z rzeczy, ktore ObiezysSwiat zabrat ze soba.

2. Co chciat zrobi¢ stuzgcy?

3. W osiemdziesiat dni ... Swiata.

4. Do czego Obiezyswiat wiozyt wszystkie potrzebne rzeczy na
podrdz?

5. Co zrobit stuga na wies¢ o nadchodzgcym wyjezdzie?

6. Co kazat zapakowac pan swojemu pomocnikowi?

7. Imie stugi tej powiesci.

N. Koztowska, O. Mieszkowska, V

Kuksance w zupetnie innym znaczeniu”

Jestem, a moze mnie nie ma. Zyje albo nie. Smieje sie albo ptacze. Krzycze, a moze jednak milcze. Dzi$ nie jestem
niczego pewna, jedyne co wiem na pewno to to, ze jest we mnie taka pustka, taki kuks. Tak, to bardzo dobre
okreslenie. Siedzi we mnie taki maty kuksaniec. Co to jest ? Jeszcze nie wiem, ale fajnie brzmi. Z czasem sie dowiem,
a moze to..hmm...

- Mamooo !!!l — krzyknetam nagle i gtosno.

- Tak céreczko?

Mama zajrzata do pokoju.

- Co to sg kuksance?

- Kuksance powiadasz ? Wiem, co to jest ale Ty wyttumacz mi, skad ci to przyszto do glowy?

- No, bo wiesz, w szkole jest taki konkurs, na ksigzke i...i... no, wiesz. Jak juz o czyms pisze, to dobrze by byto wiedzieé
o czym — wyttumaczytam. A kuksance to jedyna rzecz jakg mam teraz w gtowie.

- Ahaaa. Czyli chodzi o to, ze zgtositas sie do konkursu i piszesz, ale nie wiesz sama o czym?

- Dokfadnie tak — powiedziatam z usmiechem na twarzy

- A o czym jest ta twoja ksigzka?

- 000... 000... wtasciwie to sama tak do konca nie wiem. Chciatam, zeby$ Ty mi cho¢ troche pomogta. Co to jest
kuksaniec?! — bytam juz troche zniecierpliwiona

- Dobrze juz dobrze. No wiec ,kuksance” — ujeta to stowo w cudzystdw manualny- to stan ducha. Twdj
i tylko twdj. To cos, co nas popycha do dziatania, daje nam site, moc, energie i smuci, céreczko.

- Rzeczywiscie!l Dziekuje, mamo, przeciez to byto takie proste!! Kochana jestes — rzucitam sie mamie na szyje
i mocno przytulitam.

- To nic takiego, kochana, a teraz pisz, bo zaraz obiad.

Czyli kuksance to takie strasznie mate i najsmutniejsze na $wiecie stworzenia, ktére po cichu i catkiem niezauwazone
wslizgujg sie gdzie$ w cztowieka i tam zostajg. Na poczatku sg nie do zauwazenia, ale kiedy tylko nadejdzie czas,
urosng, az w koncu bedg tak duze i silne, ze nie bedzie mozna ich z siebie wydoby¢, nie bedg dawac ci spokoju i beda
cie gnebity az do...doo...

Nie! Nie! Nie! Przeciez one wcale nie sg takie smutne. Dostarczajg nam przerdznych uczué, nie tylko smutku i zalu.

- Céreczko!!! — ustyszatam mame. — Obiad!!

- Juz ide, Mamusiu! — odpowiedziatam, odtozytam otwartg ksigzke i zesztam na dot.

Po obiedzie zaczetam pisa¢: Dawno temu zyty kuksy, ale nikt o nich nie rozmyslat, bo nikomu nie przyszto do gtowy,
Zze moze istnie¢ co$ takiego. Na swiecie byty setki tysiecy ludzi, w ktérych mieszkaty kuksarnce, a oni sami o tym nie
wiedzg do tej pory, zresztg i tak by w to nie uwierzyli.

Kazdy z nas, niewazne czy duzy, czy maty ma czasem takiego kuksa — kuksanca. | tylko od Ciebie samego zalezy, czy
go pokonasz, czy dasz mu sie opanowac i ogarnie Cie przygnebienie, beznadzieja czy wspaniate uczucie szczescia. Sg
kuksy szczescia i smutku i to wy wybieracie, jaki w was zamieszka. A Wy, czytelnicy ? Czy zastanawialiscie sie kiedys,
jakie sg Wasze prywatne kuksarice ?

10 A. Elak, VI
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ZADANIE 2. ,Wakacyjna krzyzéowka”. Wpisz do
diagramu rozwigzania kolejnych haset. Litery w

zaznaczonej kolumnie utworzg hasto koricowe.

Stuzy do grania w np. siatkdwke.

Ma kierownice, siodetko i dwa kota.

Zbieramy je nad morzem.

Pyszne i zimne, w kubeczku i na patyczku.
Np. Alpy, Tatry i Beskidy.
Mozna poleci¢ nim za granice.

0O N OO L A W N

Czarne, mate latem rosng w lesie.

NV AW

Egzotyczne drzewo, na ktorym rosng kokosy.

ZADANIE 3. ,Ortografia na wakacje”. Zdecyduj, czy ponizsze stowa napisa¢ wielkg czy matg literg. Skresl
niepotrzebng litere.

Od zachodu i pétnocy E / europe oblewa O / ocean A / atlantycki, od potudnia — M / morze S / $rédziemne
i M / morze C /czarne. Od wschodu E / europa taczy sie z kontynentem A / azjatyckim iza jego granice przyjeto gory
U / ural. Pomiedzy M / morzem K / karaibskim, a M / morzem C/czarnym granica kontynentu E / europejskiego

biegnie wzdtuz pétnocnych stokéw K/ kaukazu.

11
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ZADANIE 5. tamigtdéwka”. Potgcz cyfry od 1 do 50.

I Niech wakacje Wam sie dtuza.

I

42 “ 40 ! Niech beda mitq. podréza, .

43 39 1 :

4 a8 ! Niech marzenia Wam sie !
45 3 5 spetiaja, :
46 47" "a5 I 1

. Pociagi na wakacje niech I

. odjezdzaja, I

Bawcie sie dobrze, leniuchujcie,
tylko zbytnio nie wariujcie,

Cieszcie sie wakacjami,
kazdymi wolnymi chwilami.

< | A we wrzeéniu znéw sie !

| k ! przywitamy. !

. I

C:> 17 18 | Mitych wakacji zyczy redakcja. |
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