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Telesná a športová výchova
1. Charakteristika 

· ŠVP 2015, s. 2 
2. Ciele 

-  ŠVP 2015, s. 3
3. Kompetencie
Kľúčové kompetencie  predstavujú základné požiadavky na absolventa 1. stupňa základnej školy (primárneho vzdelávania). V inovovanom Štátnom vzdelávacom programe sú uvedené na strane 5 a v našom školskom inovovanom programe na strane 16. 

Môžu sa dosahovať na rôznej úrovni, vzhľadom na kognitívne a afektívne schopnosti žiakov a tiež  na procesuálny charakter kompetencií. Vychádzajú zo vzdelávacích štandardov učebných predmetov a špecifických cieľov prierezových tém na tomto stupni vzdelávania. 

K rozvoju kompetencií prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy, rôzne aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a mimoškolskej činnosti.

4. Vzdelávací štandard

Učebné osnovy sú totožné so vzdelávacím štandardom ŠVP pre predmet telesná a športová výchova.

- ŠVP 2015, s. 4 – 13
5. Rozsah predmetu v UP ŠkVP v ZŠ Janka Matúšku
	Predmet
	Ročník

	
	1.
	2.
	3.
	4.

	Telesná a športová výchova
	2
	2
	2
	2


V 1. ročníku-  66 hodín ročne.

V 2. ročníku – 66 hodín ročne.

V 3. ročníku – 66 hodín ročne.

V 4. ročníku – 66 hodín ročne.
6. Realizácia prierezových tém 
Realizácia prierezových tém vo výchovno-vzdelávacom procese – pozri iŠkVP, str. 17 – 26, časť 

Realizácia prierezových tém v našom ŠKVP.
7. Výchovno-vzdelávacie stratégie
V telesnej výchove prehlbujeme pozitívny vzťah ku kultivovanému pohybovému prejavu, pohybovej aktivite a k zdraviu prostredníctvom adekvátnych pohybových prostriedkov (metódy a formy): 

· vytvoriť si základný pojmový aparát na veku primeranej úrovni prostredníctvom poznatkov z realizovaných pohybových aktivít,

· dokázať v pohybových činnostiach uplatňovať princípy fair – play, byť tolerantný k súperom, vedieť kooperovať v skupine, akceptovať práva a povinnosti účastníkov hry,

· osvojiť si elementárne vedomosti a zručnosti z telesnej výchovy,

· mať na veku primeranej úrovni rozvinuté pohybové schopnosti, ktoré vytvárajú predpoklad pre optimálnu zdravotne orientovanú zdatnosť,

· dokázať v každodennom živote uplatňovať zásady hygieny, bezpečnosti a ochrany vlastného zdravia,

· vyjadrovať sa veku primeranou športovou terminológiou,

· rozvíjať priestorové myslenie prostredníctvom pohybových aktivít,

· využívať poznatky o tele človeka, jeho pohyboch a účinkoch,

· využívať informačné technológie na vyhľadávanie potrebných informácií súvisiacich so športovými aktivitami,

· aktívne využívať informácie zo školskej telesnej výchovy vo voľnom čase,

· vedieť s kamarátmi realizovať aj vo voľnom čase naučené pohybové hry a športové aktivity v rôznom prostredí,

· byť iniciatívny pri aplikácii pohybových činností do svojho vlastného denného režimu,

· mať motorickú gramotnosť (ako výsledok pohybového vzdelávania), ktorá je súčasťou kultúrnej gramotnosti človeka.

8. Hodnotenie predmetu

Pri hodnotení a klasifikácii výsledkov žiakov v predmete telesná výchova vychádzame z Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie  žiakov ZŠ, ktorý je platný od 1. mája 2011. Hodnotenie sa realizuje v súlade s Klasifikačným poriadkom školy, ktorý je prílohou Školského poriadku.
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