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1 SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 6 5 5 5 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Vyučovanie slovenského jazyka a literatúry žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia je základom celého vzdelávania a výchovy. Zvládnutie výchovno-vzdelávacích úloh 

slovenského jazyka a literatúry je predpokladom na splnenie úloh ďalších vyučovacích 

predmetov. 

Cieľom vyučovania   slovenského   jazyka   a literatúry   je   naučiť   žiakov   jednoducho a 

zrozumiteľne sa   vyjadrovať   ústnou   a písomnou   formou   spisovného   jazyka,   utvoriť u 

všetkých žiakov návyk správneho hlasného čítania, naučiť ich rozumieť prečítanému textu, z 

väčšiny žiakov vychovať čitateľov a poslucháčov s kladným vzťahom k literatúre. 

Slovenský jazyk a literatúra spája v sebe niekoľko oblastí, ktoré sa navzájom prelínajú a 

špecifickým spôsobom prispievajú k plneniu cieľov výchovy: rozvíjajú zmyslovú, 

emocionálnu, vôľovú a rozumovú stránku osobnosti dieťaťa, spoluutvárajú charakter žiaka 

a spolu s ostatnými predmetmi posilňujú výchovu k vlastenectvu. 

Vzdelávací obsah slovenského jazyka a literatúry v 6. až 9. ročníku je rozdelený do troch 

oblastí: 

V 6. až 9. ročníku jednotlivé oblasti obsahujú: 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

 zvuková rovina jazyka a pravopis 

 významová rovina 

 tvarová rovina 

 skladobná rovina 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

 sloh, komunikácia 

 ústny a písomný prejav 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

 technika čítania – čítanie textu, čítanie s porozumením, reprodukcia 

prečítaného textu, verejná  prezentácia textu 

 literárna výchova – všeobecné pojmy a základné literárne žánre. 
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6. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Osvojiť si vybrané slová a učiť sa správne písať vybrané a ich príbuzné slová, 

 naučiť sa slovenskú abecedu a získať zručnosť využívať ju v praxi, 

 dokončiť výcvik v poznávaní a určovaní podstatných mien, 

 v mužskom rode rozlišovať životnosť, 

 poznávať slovesá v prítomnom čase, 

 poznávať predložky a osobné zámená, 

 cvičiť sa v štylizácii (napr. dopĺňať vety, vyberať vhodné slová a podobne), 

 cvičiť sa v tvorení jednoduchých ústnych prejavov najmä formou reprodukcie krátkych 

textov, rozprávaním a opisom, 

 cvičiť sa vo formách spoločenského styku. 

 

OBSAH 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis  

Osvojenie ustálených radov vybraných slov. 

Osvojenie zručnosti správne písať „y“ po obojakých spoluhláskach vo vybraných slovách a v 

ich najfrekventovanejších príbuzných slovách. 

Správne písanie „i“ po obojakých spoluhláskach vo vnútri ostatných slov a odôvodňovanie 

ich pravopisu. 

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhľadávanie slov v abecedných zoznamoch (napr. v 

Príručke slovenského pravopisu pre školy, v telefónnom zozname, v PSČ, v Detskej 

encyklopédii a pod.). 

Zaraďovanie nových slov podľa prvého písmena abecedy a aj podľa ďalších písmen v slove. 

Poznávanie podstatných mien (vlastností a činností), určovanie čísla a rodu. 

Rozlišovanie životnosti pri podstatných menách mužského rodu.  

Zmena tvaru podstatných mien. 

Oboznamovanie sa s poradím pádov a pádovými otázkami.  

Vyslovovanie a písanie predložky s podstatným menom. 

Poznávanie slovies v prítomnom čase. Časovanie slovies v prítomnom čase. Poznávanie a 

určovanie slovesnej osoby a čísla. 

Poznávanie slovies v neurčitku, tvorenie a používanie príslušného tvaru.  
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Výcvik pravopisu prípon v slovesách v 3. osobe jednotného a množného čísla (rytmické 

pravidlo: otvorí, rozsvieti, tvári sa a pod.) 

Poznávanie osobných zámen v súvislosti s časovaním slovies. 

 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

Obmieňanie slov vo vete. 

Dopĺňanie a rozvíjanie viet vhodnými výrazmi.  

Odpovede na otázky 

Písomné odpovede na jednoduché otázky. 

 Reprodukcia 

Reprodukovanie krátkych textov so synonymickými obmenami slov a viet. 

 Rozprávanie 

Rozprávanie podľa obrázkov alebo série obrázkov a na základe vlastných zážitkov. Rozprávanie 

podľa osnovy zostavenej kolektívom triedy pod vedením učiteľa. 

Sústredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodržiavanie časovej postupnosti     rozprávkových 

dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakých slov vo vete. 

Opis 

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrázka s dejovými prvkami, práce v domácnosti, činnosti 

v dielni pri pracovnom vyučovaní a podobne – ústne. 

Formy spoločenského styku 

Precvičovanie oslovenia známej i neznámej osoby, pozdravy.  

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie krátkeho odkazu. 

Písanie jednoduchého oznámenia na pohľadnicu a korešpondenčný lístok.  

Formulovanie prosby, poďakovania, ospravedlnenia a blahoželania. 

 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

Technika čítania 

Upevňovanie zručnosti čítať plynule, správne a s porozumením formou aj obsahom primerane 

náročné umelecké aj náučné texty a orientovať sa v nich. 

Čítanie viet s prirodzenou intonáciou, správnym slovným a vetným prízvukom, s pochopením 

obsahu. 

Rozširovanie slovnej zásoby. Využívanie slovnej zásoby primeranej schopnostiam pri 

reprodukcii prečítaných textov podľa jednoduchej osnovy. 

Literárna výchova 
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Osvojovanie si literárnych textov hlasným čítaním, počúvaním predčítavaného slova alebo 

hraného textu, počúvanie zvukových nahrávok. 

Pri práci s textom vnímanie, prežívanie a chápanie ilustrácie ukážok v čítanke, v literatúre pre 

deti a mládež a v časopisoch pre deti. 

Spájanie obsahu prečítaného textu s ilustráciou. 

Orientácia v deji rozprávok, poviedok, povestí a členenie ich deja na časti.  

Pri rozprávaní spájanie jednotlivých častí do celkového deja. 

Poznávanie hlavnej myšlienky krátkeho jednoduchého diela. 

Rozumieť vybraným pojmom a výrazom : ľudová a umelá rozprávka, balada, povesť (bez ich 

definovania). 

Sledovanie vhodných relácií rozhlasu a televízie,  príležitostná návšteva divadelného    a 

filmového predstavenia. Rozprávanie o videnom programe. 

Poézia od detských autorov (napr. Ľ. Podjavorinská, P.O. Hviezdoslav, J. Navrátil). 

Rozprávky a dobrodružná literatúra (napr. P. Dobšinský, B. Němcová, H.Ch. Andersen, J. 

a W.Grimmovci, K. Čukovskij, S. Maršak). 

Bájky a poviedky o prírode (napr. R. Móric, Ľ. Ondrejov, D. Štubňa-Zámostský, Ezop). 

Povesti, balady, báje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Ďuríčková, J. Horák, S. 

Chalupka, A. Jirásek, M. Ferko). 

Náučná literatúra (napr. J. Ponec, C. Valšík, L. Švihran, V. Ferko, M. Šurinová) 

 

7. ročník  

CIELE PREDMETU 

 Oboznámiť žiakov so stavbou slov, 

 správne písať a vyslovovať slová s niektorými predponami, 

 utvrdzovať zručnosť správne písať „i“ a „y“ po obojakých spoluhláskach vo vnútri slova, 

 pochopiť pojem vzoru pri podstatných menách a naučiť sa zaraďovať podstatné mená, 

 poznávať minulý a budúci čas slovies, 

 poznávať prídavné mená, 

 cvičiť sa v tvorbe súvislých ústnych prejavov a vo formách spoločenského styku. 

 

OBSAH 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis 
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Stavba slova 

Tvorenie nových slov pomocou slovotvornej predpony a slovotvornej prípony, poznávanie 

slovotvorného základu. 

Nácvik správneho písania a spisovného vyslovovania slov s predponami napríklad: na-, vy- 

Podstatné mená 

Precvičovanie    poznávania    podstatných     mien,     určovanie     rodu     a čísla.  

Skloňovanie podstatných mien podľa pádových otázok, určovanie pádu podstatných mien.  

Oboznamovanie sa s pojmom vzoru, skloňovanie podstatných mien podľa jednotlivých vzorov. 

Pravopis podstatných mien. 

Prídavné mená 

Poznávanie   akostných   prídavných   mien    a ich    význam    v bežnom    jazyku.  

Poznávanie a určovanie rodu a čísla prídavných mien. 

Slovesá 

Poznávanie slovies v oznamovacom spôsobe, v prítomnom, minulom a v budúcom čase. 

Časovanie slovies. 

Pomocné sloveso byť. 

 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

Cvičenie    v rozlišovaní    spisovných     a nespisovných     jazykových     prostriedkov.  

Nácvik   výstižného   vyjadrovania,   najmä   vhodným   výberom   prídavných   mien.  

Cvičenie v pozorovaní.  

Pomenovávanie a vyjadrovanie sa o pozorovaných predmetoch, javoch a činnostiach. 

Odpovede na otázky 

Písomné odpovede žiakov na otázky, ktoré sa týkajú ich života a ich blízkeho okolia. 

Reprodukcia 

Žiaci reprodukujú čítankové texty. 

Rozprávanie 

Rozprávanie     žiakov     podľa     vlastných     zážitkov      a prečítaných      textov.  

Kolektívne    zostavovanie    osnovy    príbehu    a rozprávanie    podľa    osnovy.  

Dodržiavanie základného členenia jazykového prejavu na úvod, hlavnú časť a záver. 

 

Opis 

Opis predmetov, obrázkov, osôb, pracovných postupov.  

Zostavovanie jednoduchej správy na nástenku. 
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Formy spoločenského styku 

Písanie listu s jednoduchým oznámením.  

Osvojovanie si formy a úpravy listu, obálky.  

Telefonovanie.  

Vypĺňanie poštových tlačív – podací lístok, poštová sprievodka, poštová poukážka. 

 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

Technika čítania 

Čítanie   primerane    náročných    umeleckých    a náučných    textov    plynule,    správne  

a s porozumením.  

Prechod k spôsobu čítania, ktoré sa približuje čítaniu dospelých.  

Rozširovanie a obohacovanie slovnej zásoby žiakov, presnejšie rozlišovanie významu slov, 

výstižnejšie a presnejšie vyjadrovanie. 

Literárna výchova 

Žiaci sa oboznamujú s literárnymi textami, väčšinou už výrazným hlasným čítaním, ale aj 

počúvaním.  

Pri čítaní a počúvaní ukážok z literárnych diel si žiaci rozvíjajú vzťahy k prírode a k ľuďom, 

učia sa chápať hodnotu ľudskej práce, jej potrebu a celospoločenský význam. 

Pri práci s textom uvedomelo spájajú obsah textu s ilustráciou. Učia sa prakticky rozumieť 

vybraným pojmom a výrazom v súvislosti so skutočnosťou, ktorú tieto pojmy a výrazy 

označujú: poézia, próza, poviedka, báj, historická próza, encyklopédia, náučná literatúra. 

Poézia od detských autorov (napr. M. Rázusová – Martáková, S. Chalupka, S. Maršak, M. 

Rúfus). Rozprávky a rozprávkové dobrodružstvá (napr. B. Němcová, K. Čapek, J. C. Hronský, 

Ľ. Feldek, K. Ondrejka). 

Poviedky a romány zo života detí (napr. M. Majerová, B. Němcová, R. Dobiáš, V. Šikula) 

Bájky, poviedky o zvieratkách a dobrodružná literatúra (napr. E. Kästner, J. Záborský, D. 

Defoe, R. Moric, V. Ferko, K. May, S. Michalkov). 

Báje, povesti, historická próza(napr. M. J. Huska, J. Poliak, J. Horák, R. Moric, M. Ďuríčková) 

Náučná literatúra (napr. J. Ponec, M. Labuda, E. Jelínková, L. Švihan, J. Galata, M. Šurinová) 

 

 

 

 

 



 

9  

8. ročník 

CIELE  PREDMETU 

 Docvičovať a utvrdzovať zručnosť správne písať „i“ a „y“ po mäkkých, tvrdých a 

 obojakých spoluhláskach a vo vybraných slovách, 

 poznávať prídavné mená tvrdého a mäkkého zakončenia, osvojovať si ich pravopis, 

 poznávať číslovky, 

 oboznámiť sa s písaním základných, radových a zložených čísloviek, 

 cvičiť sa v tvorbe súvislých ústnych prejavov a vo formách spoločenského styku. 

 

OBSAH 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis 

 Podstatné mená 

Skloňovanie podstatných mien mužského rodu.  

Skloňovanie podstatných mien ženského rodu.  

Skloňovanie podstatných mien stredného rodu. 

Prídavné mená 

Vlastnostné prídavné mená. 

Pravidelné stupňovanie prídavných mien.  

Skloňovanie prídavných mien tvrdého zakončenia.  

Skloňovanie prídavných mien mäkkého zakončenia. 

Zámená 

Používanie osobných zámen. 

Slovesá 

Minulý čas slovies. 

Oznamovací a rozkazovací spôsob slovies. 

Číslovky 

Základné číslovky a ich písanie.  

Zložené číslovky a ich písanie.  

Radové číslovky a ich písanie. 

Skladba  

Holá veta. Rozvitá veta. 

Zložená veta – súvetie. 
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KOMUNIKÁCIA A SLOH 

Štylizácia a kompozícia: 

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu.  

Zostavenie jednoduchej osnovy čítankových textov.  

Výcvik v súvislých jazykových prejavoch: 

Rozprávanie 

Ústne alebo písomné rozprávanie podľa vopred pripravenej osnovy. 

Opis 

Opis predmetu, obrázka, osoby, krajiny, pracovného postupu.  

Formy spoločenského styku 

Písanie listu rodičom, listu s poďakovaním, s blahoželaním.  

Osvojovanie si formy a úpravy listu, obálky. 

Požiadanie – prosba, rozkaz, poďakovanie. Ospravedlnenie. 

Oslovenie a predstavenie sa.  

Vypĺňanie jednoduchého dotazníka.  

Životopis. 

 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

Technika čítania 

Plynulé čítanie s porozumením.  

Používanie vhodnej sily, intonácie a zafarbenia hlasu so zreteľom na obsah čítaného textu. 

Pestovanie kultúry reči žiakov. 

Literárna výchova 

Zhrnutie poznatkov žiakov o literatúre. 

Orientácia v prečítanom literárnom diele, v deji, v postavách a prostredí.  

Reprodukcia obsahu. 

Rozvíjanie záujmu žiakov o mimoškolské čítanie, knihy, časopisy, noviny.  

Porozumenie pojmom poviedka, román, divadelná hra, autor, básnik, prozaik, dramatik. 

Odporúčaná literatúra: 

Poézia: napr. výber z poézie pre deti M. Rúfusa, Š. Žáryho, J. Kostru, J. Smreka, V. Reisela, 

J. Navrátila Ľ. Feldeka , Š. Moravčíka a iných. 

Poviedky a romány zo života detí: napr. R. Smatanová, J. Červenková, K. 

Jarunková, V. Šikula, A. Marschall, K. Jarunková, M. Jančová, J. Tužinský, Max von der Grün. 

Dobrodružné poviedky a romány: napr. R. Arthur, J. Swift, J. Verne, J. London, M. Twain, J. 
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Curwood. 

Povesti a historická próza: napr. Ľ. Zúbek: Moja Bratislava; Š. Moravčík: Záhorácke povesti, 

V. Ferko: Tisícnásobný dukát a iné. 

Náučná literatúra: napr. Veľká kniha otázok a odpovedí, L. Švihran: 1000 plus 1 slovenských 

naj, C. Varleyová-l. Milesová: Zemepisná encyklopédia, H. Škodová – E. Škoda: Už viem 

prečo, T. Šipöcz: Ako je to možné?, C. Valšík: Farebná detektívka. 

Ukážky divadelných hier: napr. J. G. Tajovský: Ženský zákon; J. Zeyer: Radúz a Mahuliena 

a iné. 

 

9. ročník  

CIELE PREDMETU 

 Docvičovať a utvrdzovať zručnosť správne písať „i“ a „y“ po mäkkých, tvrdých a 

 obojakých spoluhláskach a vo vybraných slovách, 

 precvičiť si pravopis podstatných a prídavných mien, 

 upevniť si pravopis slovies, najmä v minulom čase a v rozkazovacom spôsobe, 

 osvojiť si ústne a písomné vykanie, 

 učiť sa vypĺňať úradné tlačivá, 

 cvičiť sa v kompozícii a štylizácii, 

 osvojiť si ústne i písomné formy spoločenského styku. 

 

OBSAH 

JAZYKOVÁ KOMUNIKÁCIA 

Zvuková, významová, tvarová rovina jazyka a pravopis 

 Predložky 

Písanie predložiek. 

Predložky a pádové otázky. 

Podstatné mená 

Určovanie podstatných mien. 

Pravopis životných podstatných mien mužského rodu.  

Pravopis neživotných podstatných mien mužského rodu.  

Pravopis podstatných mien ženského rodu. 

Pravopis podstatných mien stredného rodu. 

Prídavné mená 
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Stupňovanie prídavných mien. 

Pravopis vlastnostných prídavných mien.  

Privlastňovacie prídavné mená. 

Zámená 

Používanie osobných zámen.  

Písanie osobných zámen, tykanie, vykanie. 

Slovesá 

Slovesá v prítomnom, minulom a budúcom čase. 

Číslovky 

Základné číslovky a radové číslovky. 

Skladba 

Jednoduchá veta  a zložená veta. 

 

KOMUNIKÁCIA A SLOH 

Štylizácia a kompozícia: 

Zostavenie jednoduchej osnovy jazykového prejavu. 

Výcvik v súvislých jazykových prejavoch: 

Rozprávanie 

Ústne alebo písomné rozprávanie podľa vopred pripravenej osnovy, podľa prečítaného textu, 

podľa série obrázkov. 

Opis 

Opis (ústne i písomne) osoby, predmetu, pracovného postupu.  

Formy spoločenského styku 

Oslovenie, pozdrav, požiadanie, poďakovanie, ospravedlnenie sa, privítanie návštevy a 

rozlúčenie sa, požiadanie o informáciu, podanie informácie, telefonický rozhovor, pozdrav, 

blahoželanie, prejavenie sústrasti, list. 

Praktické písomnosti 

Podací lístok, poštová poukážka, poštová sprievodka na balík, žiadanka, dotazník, prihláška 

na pobyt, životopis, oznámenie, pozvánka, objednávka a iné. 

 

ČÍTANIE A LITERATÚRA 

Technika čítania 

Výcvik čítania a ústneho vyjadrovania.  

Upevňovanie čitateľských zručností na primerane náročných náučných a umeleckých textoch, 
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orientácia v prečítanom texte a reprodukovanie jeho obsahu. 

Literárna výchova 

Vzbudzovanie záujmu o mimoškolské čítanie kníh, časopisov, novín, o sledovanie vhodných 

programov rozhlasu a televízie, podľa miestnych možností aj o návštevy divadelných a 

filmových predstavení. Vyjadrovanie vlastných citových zážitkov zrozumiteľným spôsobom. 

Odporúčaná literatúra: 

Poézia: napr. výber z poézie M. Rúfusa, V. Reisela, J. Navrátila, J. Bottu, S. Chalúpku, J. 

Kostru, A. Plávku, J. Smreka,  a iných. 

Poviedky a romány zo života detí: napr. E. Kästner: Lujza a Lotka; M. Jančová: Prvá láska; 

J. Tužinský: Straka nekradne; Max von der Grün: Krokodíli z predmestia; N. Tánska: 

S dievčiskom sa nehráme; B. Němcová: Babička; H. Zelinová: Jakubko; A. Reiner: Dedko, 

babka a ja; a iných. 

Dobrodružné poviedky a romány: napr. R. Móric: Rozprávky z lesa, Volanie divočiny; 

D. Defoe: Robinson Crusoe; E. Kästner: Emil a detektívi; Dan Clark: Slepačia polievka pre 

dušu; a iných. 

Báje, balady, povesti a historická próza: napr. od autorov S. Chalupku, J. Bottu, J. Poliaka, M. 

J. Husku, M. Ďuríčkovej, M. Ferku,, R. Morica, J. Štiavnického a iných. 

Náučná literatúra: napr. od autorov M. Labudu, M. Šurinovej, L. Švihrana, J. 

Galatu, E. Majzlanovej, B. Škárku, I. Čajdu, A. Lanngleya, S. Parkera a iných. 

Divadlo, rozhlas, film a televízia v živote človeka: oboznámenie žiakov s dramatickými 

dielami slovenských a zahraničných autorov. 
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2 MATEMATIKA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 4 4 4 4 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Poňatie vyučovania matematiky žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia je v 

súlade s poňatím vyučovania matematiky žiakov na bežnej základnej škole. 

Vyučovanie matematiky sa snaží všetkým žiakom, spôsobom primeraným ich mentálnej úrovni, 

poskytnúť adekvátnymi formami a metódami také matematické vzdelanie, ktoré im umožní 

riešiť najnutnejšie problémy a úlohy praktického života a aj budúceho pracovného pomeru. 

Matematické vedomosti, zručnosti a návyky sa budujú v súlade s matematickou teóriou na 

rôznom stupni intuitívneho prístupu podľa individuálnych schopností žiaka, systematicky sa 

uplatňuje zásada názornosti. Pri opakovaní a upevňovaní učiva sa žiaci učia využívať svoje 

matematické poznatky pri riešení problémov praxe predovšetkým prostredníctvom riešenia 

úloh, ktorých námety zodpovedajú skúsenostiam a úrovni poznania žiakov špeciálnej základnej 

školy i pri riešení rôznych problémov v ostatných vyučovacích predmetoch. Spojeniu 

vyučovania matematiky s praxou prispieva i to, že sa žiaci naučia používať rôzne pomôcky 

umožňujúce geometrické konštrukcie. 

Individuálnym prístupom získava žiak prostredníctvom matematiky základné matematické 

vedomosti, zručnosti a návyky tak, aby ich v rozsahu svojich individuálnych schopností a 

možností, na svojom aktuálnom stupni vývinu dokázal v živote prirodzene aplikovať. 

Ciele predmetu matematika sú kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelávania orientovaný 

na žiaka, aby prostredníctvom individuálneho, názorného a štruktúrovaného prístupu pôsobili 

na pozitívny kognitívny rozvoj a v konečnom dôsledku aj na rozvoj celej osobnosti žiaka 

s mentálnym postihnutím. 

Hranice obsahu učiva jednotlivých ročníkov nesmú byť prekážkou pre efektívne vzdelávanie 

žiaka. Časová potreba a množstvo obsahu učiva sa prispôsobuje individuálnym schopnostiam 

žiaka. 
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6.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Opakovať a prehĺbiť učivo z predchádzajúcich ročníkov, 

 vedieť sčítať a odčítať v obore do 1000, 

 osvojiť si násobenie a delenie v obore do 100, 

 riešiť slovné úlohy, 

 osvojiť si numeráciu prirodzených čísel do 10 000, 

 vedieť sčítať a odčítať prirodzené čísla do 10 000 spamäti a písomne, 

 vedieť násobiť a deliť 10, 100 a 1000, 

 osvojiť si základné jednotky času, 

 vedieť merať a rysovať úsečky, rysovať rôznobežky, rovnobežky a kolmice, štvorec a 

 obdĺžnik, 

 osvojiť si popis základných vlastností kocky a kvádra. 

 

OBSAH 

ARITMETIKA 

Sčítanie a odčítanie v obore do 1 000 

Písomné sčítanie a odčítanie. Príklady typov : 

732 345      695          980   800    931 

248 455   236

  

  - 248 - 455    - 236 

Násobenie a delenie v obore do 100 

Násobenie a delenie v obore násobiliek do 100 

- tvorenie a zápis príkladov násobenia a delenia v obore násobiliek do 100. 

Násobilka číslom 7, 8, 9 a 10 – pamäťový nácvik. 

Riešenie jednoduchých slovných úloh na násobenie a delenie. 

Prirodzené čísla v obore do 10 000. Sčítanie a odčítanie 

Numerácia do 10 000, orientácia na číselnej osi, porovnávanie čísel. 

Násobenie a delenie 10, 100, 1 000 a precvičovanie na jednotkách dĺžky, hmotnosti a objemu. 

Sčítanie a odčítanie do 10 000 

sčítanie a odčítanie spamäti, 

písomné sčítanie a odčítanie, 

riešenie jednoduchých slovných úloh. 
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Jednotky času 

Základné jednotky sekunda, minúta, hodina.  

Určovanie času. 

 

GEOMETRIA 

Dĺžka úsečky 

Jednotky dĺžky – mm, km  - premieňanie jednotiek. 

Meranie dĺžky, rysovanie úsečiek danej dĺžky ( aj v mm). 

Rôznobežky, rovnobežky a kolmice 

Rysovanie priamok daným bodom a danými dvoma bodmi. 

Rysovanie rôznobežných priamok. 

Rysovanie rovnobežných priamok. 

Rysovanie kolmíc pomocou trojuholníka s ryskou. 

Pravý uhol. 

Rovinné obrazce 

Trojuholník, štvorec, obdĺžnik.  

Vyznačovanie, popis, vlastnosti strán.  

Rysovanie štvorca a obdĺžnika. 

Geometrické telesá 

Popis základných vlastností – kocka, kváder. 

 

7. ročník 

CIELE  PREDMETU 

 Opakovať a prehĺbiť učivo z predchádzajúcich ročníkov, 

 osvojiť si násobenie a delenie mimo oboru násobilky, 

 vedieť písomne násobiť trojciferné číslo jednociferným činiteľom, 

 vedieť písomne deliť jednociferným deliteľom bez zvyšku, 

 osvojiť si numeráciu prirodzených čísel do milióna, 

 vedieť používať kalkulačku na sčítanie a odčítanie, 

 osvojiť si jednoduché konštrukcie kružidlom, 

 vedieť vyznačovať a rysovať uhly, 

 osvojiť si výpočet obvodu rovinných obrazcov. 
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OBSAH 

ARITMETIKA 

Násobenie a delenie mimo oboru násobilky 

Násobenie a delenie mimo oboru násobilky – písomne. Príklady typu:  

3 . 13 = 39 2 . 15 = 30 

39 : 3 = 13 30 : 2 = 15 

 

Delenie so zvyškom 

násobok daného čísla, vyznačovanie na číselnej osi 

pojmy – neúplný podiel, zvyšok 

výpočet neúplného podielu, zápis formou 13 : 4 = 3 

                                                                      1 

príklady na delenie so zvyškom v obore do 100. 

Písomné násobenie a delenie prirodzených čísel do 10 000 

Násobenie a delenie číslami 10, 100, 1 000, využitie na praktickom premieňaní jednotiek dĺžky, 

hmotnosti a objemu. 

Písomné násobenie maximálne trojciferného čísla jednociferným činiteľom. 

Písomné delenie jednociferným deliteľom bez zvyšku. 

Číselný obor do milióna 

Numerácia do milióna, porovnávanie čísel, zaokrúhľovanie čísel na desiatky a stovky. 

Písomné sčítanie a odčítanie čísel do 100 000. Príklady typu:  

 235 200 

- 15 865 

Riešenie jednoduchých slovných úloh. 

Používanie kalkulačky na sčítanie a odčítanie. 

 

GEOMETRIA 

Jednoduché konštrukcie kružidlom 

Prenášanie, porovnávanie úsečiek, grafický súčet úsečiek, násobok úsečiek, stred úsečiek 

Konštrukcie trojuholníka (z troch strán) pomocou kružidla. 

Geometrické telesá 

Popis základných vlastností – guľa, valec. 

Uhol 
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Vyznačovanie a rysovanie uhla, popis uhla. 

Pojmy – pravý uhol, priamy, ostrý, tupý uhol. 

Precvičovanie na rovinných obrazcoch (štvorec, obdĺžnik, trojuholník). 

Obvod rovinných obrazcov 

Obvod trojuholníka 

Obvod obdĺžnika. 

Obvod štvorca. 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Poznať algoritmus písomného delenia jednociferným deliteľom so zvyškom a vedieť ho 

používať, 

 poznať algoritmus písomného delenia dvojciferným deliteľom písomne alebo pomocou 

kalkulačky, 

 poznať a vedieť využívať spôsoby kontroly správnosti výpočtu súčtu alebo rozdielu, 

 správne chápať pojem zlomok, vedieť čítať a zapisovať zlomok, 

 získať zručnosti v rysovaní a meraní uhlov, 

 vedieť vypočítať obsahy štvorca, obdĺžnika a kruhu, 

 chápať matematiku ako zdroj prostriedkov na riešenie praktických úloh. 

 

OBSAH 

ARITMETIKA 

Písomné násobenie a delenie prirodzených čísel v obore do 10 000 

Písomné násobenie a delenie prirodzených čísel číslami 2 až 9. 

Číselný obor do milióna 

Čítanie, písanie a porovnávanie prirodzených čísel v obore do milióna. 

Sčítanie a odčítanie prirodzených čísel v obore do milióna. 

Delenie viacciferných čísel jednociferným deliteľom so zvyškom 

Delenie so zvyškom číslami 2 až 9. 

Písomné delenie viacciferných čísel dvojcifernými deliteľmi aj pomocou kalkulačky Písomné 

násobenie viacciferných čísel dvojcifernými činiteľmi aj pomocou kalkulačky Písomné 

násobenie číslami 10 až 99. 
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Zlomky 

1. Pojem zlomku, delenie celku na zlomky, čítanie a písanie zlomkov. 

 2.Výpočet zlomku z čísla. Názorné uvedenie rovnosti dvoch zlomkov. 

3. Desatinný zlomok, rovnosť desatinných zlomkov. 

Desatinné čísla 

Zápis desatinného zlomku ako desatinného čísla. 

Čítanie a písanie, porovnávanie, zaokrúhľovanie desatinných čísel. 

Sčítanie desatinných čísel. 

Odčítanie desatinných čísel. 

Násobenie desatinných čísel (násobenie číslami 10,100,1000; násobenie prirodzenými číslami; 

násobenie desatinnými číslami). 

Delenie desatinných čísel (delenie dvoch prirodzených čísel - podiel je desatinné číslo; delenie 

desatinných čísel prirodzeným číslom; delenie desatinných čísel číslami 10, 100, 1 000; delenie 

desatinných čísel desatinnými číslami). 

 

GEOMETRIA 

Uhol 

Meranie uhla danej veľkosti 

Vyznačovanie uhla danej veľkosti  

Obsahy rovinných útvarov 

Jednotky obsahu 

Obsah štvorca 

Obsah obdĺžnika 

Obvod a obsah kruhu 

Dĺžka kružnice, obvod kruhu 

Obsah kruhu 

Geometrické telesá 

Ihlan – popis základných vlastností 

Kužeľ – popis základných vlastností 
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9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Utvrdiť algoritmus písomného delenia jednociferným deliteľom so zvyškom, 

 utvrdiť algoritmus písomného delenia dvojciferným deliteľom písomne alebo pomocou 

kalkulačky, 

 vedieť využívať spôsoby kontroly správnosti výpočtu súčtu alebo rozdielu, 

 vedieť vypočítať 1 %, rozlíšiť, pomenovať a vypočítať základ, počet percent a hodnotu 

príslušnú k počtu percent, 

 pochopiť význam pojmu objem, 

 poznať používané jednotky objemu a vedieť ich navzájom premieňať, 

 osvojiť si postup výpočtu objemu kvádra a kocky, 

 poznať sieť kvádra a kocky, rozvíjať priestorovú predstavivosť žiakov, 

 naučiť žiakov získané vedomosti aplikovať v praxi. 

 

OBSAH 

ARITMETIKA 

Opakovanie a prehĺbenie učiva z 8.ročníka 

Písomné násobenie prirodzených čísel číslami 1 až 99. 

Písomné delenie prirodzených čísel jednocifernými deliteľmi aj pomocou kalkulačky.  

Písomné delenie prirodzených čísel dvojcifernými deliteľmi pomocou kalkulačky. 

Zlomky. 

Desatinné čísla: čítanie, odčítanie, násobenie a delenie desatinných čísel. 

Percento 

Pojem percento, čítanie a písanie percent. Pojem celok, základ, 100 %. 

Výpočet percentovej časti, celku, počtu percent aj s využitím kalkulačky.  

Riešenie jednoduchých slovných úloh z praxe. 

Istina, úrok, úroková miera 

Istina, úrok, úroková miera, daň z úroku – informatívne. 

Osobný – bežný účet 

Osobný – bežný účet, jeho význam a použitie.  

Platobná karta. 

Prehĺbenie poznatkov z matematiky so zameraním na prax a profesionálnu prípravu 

Riešenie slovných úloh a príkladov z praxe. 
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GEOMETRIA 

Opakovanie a prehĺbenie učiva z 8.ročníka 

Uhly. 

Obvody a obsahy rovinných obrazcov. 

Geometrické telesá všeobecne 

Kocka, sieť a povrch kocky.  

Kváder, sieť a povrch kvádra. 

 Objemy telies všeobecne 

Jednotky objemu. 

Objem kocky a kvádra.  

Riešenie úloh z praxe. 
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3 INFORMATIKA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Vyučovací predmet informatika má dôležité postavenie aj vo vzdelávaní žiakov s mentálnym 

postihnutím, pretože podobne ako matematika, rozvíja ich myslenie. Vedie k presnému 

vyjadrovaniu myšlienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formálnych zápisoch, ktoré slúžia 

ako všeobecný prostriedok komunikácie. 

Cieľom informatiky je viesť žiakov k pochopeniu základných pojmov, postupov a techník 

používaných pri práci s údajmi a toku informácií v počítačových systémoch. 

Cieľom vyučovacieho predmetu je zoznámiť sa s počítačom, možnosťami jeho využitia v 

každodennom živote, získať základné zručnosti v používaní počítača primerane individuálnym 

schopnostiam žiaka s mentálnym postihnutím. 

V rámci medzipredmetových vzťahov si žiaci môžu pomocou rôznych aplikácií precvičovať 

napr. učivo z matematiky, slovenského jazyka a iných predmetov. Získavajú vedomosti za 

podpory edukačných programov napr. z vlastivedy. 

Obsah vzdelávania je rozdelený na tematické okruhy: 

Informácie okolo nás 

Komunikácia prostredníctvom IKT Postupy, riešenie problémov 

Princípy fungovania IKT Informačná spoločnosť 

Informácie okolo nás - žiaci sa učia pracovať so základnými počítačovými aplikáciami, aby 

vedeli základné postupy pri práci s textom a jednoduchou prezentáciou, získali prvé zručnosti 

pri kreslení v grafickom prostredí, porozumeli nahrávaniu a prehrávaniu zvukov a videí. 

Komunikácia prostredníctvom IKT - sa venuje využitiu nástrojov internetu na komunikáciu, 

na vlastné učenie sa. Žiaci by sa mali naučiť pracovať s elektronickou poštou, mali by pochopiť 

spôsob a mechanizmy vyhľadávania informácií na internete, uvedomovať si bezpečnostné riziká 

pri práci s internetom. 

Postupy, riešenie problémov - žiaci sa zoznámia so špecifickými postupmi riešenia problémov 

prostredníctvom IKT. Zoznámia sa s pojmami ako program, programovanie. 
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Princípy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov informačných a 

komunikačných technológií. Žiaci by sa mali zoznámiť s možnosťami vstupných a výstupných 

zariadení, so získavaním základných zručností pri práci so súbormi a priečinkami. 

Informačná spoločnosť - tematický okruh sa zaoberá s etickými, morálnymi a spoločenskými 

aspektmi informatiky. Žiaci by mali sa oboznámiť s ukážkami využitia IKT v bežnom živote, 

pochopiť, že používanie IKT si vyžaduje kritický a zvažujúci postoj k dostupným informáciám, 

viesť k zodpovednému používaniu interaktívnych médií – rozumieť rizikám, ktoré sa tu 

nachádzajú. 

 

6. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Zopakovať a rozšíriť poznatky a zručnosti z piateho ročníka, 

 rozšíriť poznatky a zručnosti pri práci s myšou a klávesnicou, 

 oboznámiť sa s prostredím jednoduchého textového editora, 

 písať a upraviť text, doplniť text o obrázok, 

 získať základy algoritmického myslenia, 

 vedieť pracovať v programe Skicár, 

 spustiť CD, DVD, hru cez Internet, 

 spracovať a prezentovať jednoduchý projekt. 

 

OBSAH 

Informácie okolo nás 

Oboznámenie sa s počítačom 

Pomenovanie jednotlivých častí počítačovej zostavy. 

 Samostatné ovládanie klávesnice a myši. 

Textový dokument, čísla a znaky, slová, vety, jednoduché formátovanie, textové efekty 

Práca v textovom editore, písanie a upravovanie textu, jednoduché nástroje na úpravu textových 

dokumentov (zmena veľkosti písma, hrúbka, kurzíva).  

Mazanie a ukladanie dokumentu.  

Dopĺňanie textu o obrázok, ilustráciu. 

Ukladanie textových a obrázkových informácií do súborov. 

Komunikácia prostredníctvom IKT 

www, webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie na webe  
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Osvojenie pojmov – www, webový prehliadač, webová stránka. 

Uvedomenie si bezpečnostných rizík pri práci s Internetom.  

Vyhľadávanie informácií na Internete a ich správne použitie.  

Detské webové stránky, on-line hry – výber. 

Postupy, riešenie problémov 

Oboznámenie sa s pojmami- detský programovací jazyk, elementárne príkazy  

Riešenie jednoduchých algoritmov v detskom programovacom prostredí . 

Práca s programom Skicár- otvorenie programu, popis panela nástrojov, osvojenie si práce s 

nástrojmi: pero, štetec, čiara, paleta, práca s farebnou výplňou.  

Uloženie súboru, dokončenie existujúceho súboru, úpravy. 

Princípy fungovania IKT 

Funkcie vybraných klávesov 

Práca s klávesnicou: používanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, 

CapsLock. 

Tlačiareň 

Funkcia tlačiarne.  

Zapínanie a vypínanie, vkladanie papiera, poznávanie funkcie jednotlivých tlačidiel. 

CD mechanika 

Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez „tento počítač“ 

Spúšťanie hry a hudby z CD.  

Ukladanie informácií, súbor 

Uloženie informácií do súboru, otvorenie, premenovanie, zrušenie. 

Informačná spoločnosť 

Informačné technológie v škole 

Využívanie rôznych typov edukačných programov pre rôzne predmety (napr. Encyklopédia 

prírody, Vedomosti v hrsti, Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese). 

Voľný čas a IKT 

Počítačové hry, hudba, filmy.  

Ovládanie jednoduchých hier. 
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7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Zopakovať a rozšíriť poznatky zo šiesteho ročníka, 

 získať základy algoritmického myslenia – príkazy v priamom režime, 

 rozšíriť zručnosti v práci s textom, vkladať klipart, wordart, upraviť text pomocou efektov, 

 naučiť sa pracovať s tabuľkou v MS Word, 

 naučiť sa používať e- mail, Internet, 

 vedieť vložiť, spustiť, vybrať CD, 

 pracovať s multimediálnou informáciou – zvuk, video, 

 vedieť spracovať a prezentovať jednoduchý projekt. 

 

OBSAH 

Informácie okolo nás 

Textový dokument, čísla a znaky, slová, vety, jednoduché formátovanie, textové efekty 

Rozširovanie zručnosti v práci s textom, vkladanie klipartu, wordartu, upravovanie textu 

pomocou efektov, farieb.  

Estetická úprava textu. 

Ukladanie textových a obrázkových informácií do súborov. 

Samostatne s obrázkom pracovať a používať operácie – kopírovanie, prilepenie, otáčanie, 

prevrátenie. 

MS Word – vkladanie a formátovanie jednoduchej tabuľky. 

Komunikácia prostredníctvom IKT 

e- mail, poštový program, e- mailová adresa, adresár 

Oboznámenie sa s pojmami – e-mail, poštový program, e-mailová adresa. 

Správne posielanie a prijímanie jednoduchých listov (rodičom, kamarátom, spolužiakom). 

Bezpečné a etické správanie v e- mailovej komunikácii. 

www, webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie  

Vyhľadávanie informácií a obrázkov na Internete a ich správne použitie.  

Výber vhodnej informácie, triedenie informácií.  

Práca s kľúčovým slovom. 

Detské webové stránky, on-line hry, zásady správania sa na portáloch.  

Školské portály. 

Postupy, riešenie problémov 
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Detský programovací jazyk, elementárne príkazy 

Riešenie     jednoduchých     algoritmov     v detskom     programovacom      prostredí.  

Riešenie hlavolamov, bludiská, obrázkové stavebnice. 

Využívanie   geometrických   tvarov.    

Práca   s programom   Skicár,   LogoMotion. Používanie vyučovacích   programov   pre   

žiakov,   ktoré   rozvíjajú   logické   myslenie a precvičovanie rutinných činností ako aritmetické 

operácie, vybrané slová a iné. 

Princípy fungovania IKT 

Funkcie vybraných klávesov 

Používanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock, CapsLock, Ctrl + c, Ctrl + v. 

Tlačiareň 

Zapínanie, vypínanie, vkladanie papiera, tlačenie textu, obrázka.  

CD mechanika 

Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamäťový kľúč.  

Ukladanie informácií 

Ukladanie informácií: súbor, meno súboru.  

Vytváranie priečinkov, ukladanie do priečinkov. Informačná spoločnosť 

Informačné technológie v škole  

Využívanie edukačných programov a hier. 

Bezpečnosť počítača, správne používanie hesiel.  

Voľný čas a IKT 

Počítačové hry, hudba, filmy. 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Vedieť samostatne pracovať s jednotlivými nástrojmi v grafickom editore, 

 vedieť pracovať s USB kľúčom, 

 rozšíriť zručnosti v práci s textom, vedieť používať nástroje na úpravu textov, 

 vedieť používať e- mail, Internet, 

 vedieť si samostatne nájsť a prečítať informáciu na Internete, 

 vedieť narábať s multimediálnou informáciou – prehrať video, zvuk, spustiť, zastaviť, 

 vedieť vytvoriť oznam, plagát, 

 vedieť prezentovať výsledky svojej práce. 
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OBSAH 

Informácie okolo nás 

Zvuk, zvukový súbor, prehrávač, nahrávanie, efekty.  

Prehrávanie, ukladanie zvukového záznamu. 

Rozširovanie zručnosti v práci s textom (dodržiavanie základných zásad písania textu). 

Kombinácia textu a obrázka. 

Ukladanie informácií do súborov (text, obrázok, zvuk).  

Práca s dvoma oknami- kopírovanie z jedného do druhého. 

Počítačové didaktické hry, ktoré obsahujú rôzne typy informácií (hlavolamy s číslami, 

slovami, písmenami, doplňovanie do máp). 

Oboznámenie sa s prezentačným programom MS PowerPoint. 

Komunikácia prostredníctvom IKT 

e- mail, poštový program, e- mailová adresa, adresár 

Samostatné posielanie a prijímanie jednoduchých listov.  

Tvorba a využitie adresára.  

Bezpečné a etické správanie v e- mailovej komunikácii, ochrana osobných údajov. www, 

webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie 

Vyhľadávanie informácií a obrázkov na Internete a ich správne použitie.  

Výber vhodnej informácie, triedenie informácií.  

Práca s kľúčovým slovom.  

Dodržiavanie autorských práv. 

Detské webové stránky, on-line hry, zásady správania sa na portáloch.  

Školské portály. 

Postupy, riešenie problémov 

Návody, recepty z bežného života (návod na opravu, kuchársky recept).  

Riešenie hlavolamov, bludiská, obrázkové stavebnice. 

Samostatné ovládanie výučbového softwéru. 

Používanie vyučovacích programov pre žiakov, ktoré rozvíjajú logické myslenie. 

Princípy fungovania IKT 

Tlačiareň, skener 

Zapínanie, vypínanie, vkladanie papiera, tlačenie, skenovanie textu, obrázka.  

CD mechanika 

Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB- pamäťový kľúč. 
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Samostatné ukladanie informácií ( súbor, meno súboru, vytváranie priečinkov, ukladanie do 

priečinkov). 

Mikrofón, slúchadlá 

Práca so slúchadlami - zapojenie, hlasitosť. 

Informačná spoločnosť 

Informačné technológie v škole 

Využívanie rôznych typov edukačných programov pre rôzne predmety. 

 Bezpečnosť počítača - prečo a pred kým treba chrániť počítač. 

Práca s digitálnym fotoaparátom.  

Voľný čas a IKT 

Počítačové hry, hudba, filmy. 

 

9. ročník  

CIELE PREDMETU 

 Vedieť samostatne pracovať s jednotlivými nástrojmi v grafickom editore, 

 rozšíriť zručnosti v práci s textom, vedieť používať nástroje na úpravu textov, 

 naučiť sa pracovať s MS PowerPoint, 

 rozvíjať schopnosť kooperácie a komunikácie, 

 pochopiť základné autorské práva, 

 vedieť prezentovať výsledky svojej práce. 

 

OBSAH 

Informácie okolo nás 

Prehrávanie, ukladanie zvukového záznamu. 

 Tvorba jednoduchých animácií. 

Rozširovanie zručnosti v práci s textom  

Kombinácia textu a obrázka. 

Vkladanie obrázka do textu cez schránku. 

Ukladanie informácií do súborov (text, obrázok, zvuk).  

Základné autorské práva pri kopírovaní textu, obrázkov, hier.  

Počítačové didaktické hry. 

Práca s prezentačným programom MS PowerPoint. 

Komunikácia prostredníctvom IKT 
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e- mail, poštový program, e- mailová adresa, adresár 

Samostatné posielanie a prijímanie jednoduchých listov.  

Tvorba a využitie adresára.  

Posielanie príloh, hromadné odosielanie správ. 

Bezpečné a etické správanie v e- mailovej komunikácii, ochrana osobných údajov. 

Komunikácia v reálnom čase (chat, skype). 

www, webový prehliadač, webová stránka, odkaz, vyhľadávanie  

Vyhľadávanie informácií v elektronickej encyklopédii. 

Výber vhodnej informácie, práca s kľúčovým slovom, spracovanie informácie z Internetu.  

On-line hry, zásady správania sa na portáloch. 

Školské portály. 

Postupy, riešenie problémov 

Skladanie podľa návodov. 

Riešenie jednoduchých algoritmov v detskom programovacom prostredí.  

Samostatné ovládanie výučbového softvéru. 

Používanie vyučovacích programov pre žiakov, ktoré rozvíjajú logické myslenie. 

Princípy fungovania IKT 

Skener 

Skenovanie textu, obrázka a ich ukladanie, upevňovanie zručnosti.  

CD mechanika 

Ovládanie CD mechaniky, spustenie CD, DVD, USB – upevňovanie zručnosti.  

Ukladanie informácií na rôzne médiá, porovnávanie ich kapacity. 

Informačná spoločnosť 

Informačné technológie v škole 

Využívanie rôznych typov edukačných programov pre rôzne predmety.  

Práca s digitálnym fotoaparátom. 

Voľný čas a IKT    

Počítačové hry, hudba, filmy. 
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4 FYZIKA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - 1 1 1 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Učivo fyziky je zamerané na objasnenie základných pojmov a javov z odboru fyziky. 

Štruktúru obsahu fyziky tvoria tematické celky, v ktorých si žiaci osvojujú sústavu vybraných 

faktov, javov a pojmov. Učia sa fyzikálne javy pozorovať, opísať, odmerať hodnoty 

fyzikálnych veličín a meranie vyhodnotiť. Osvojujú si zavedenú terminológiu a symboliku, 

základné vzťahy medzi fyzikou, matematikou a ostatnými prírodnými vedami. Žiaci si osvojujú 

dôležité hodnoty, postoje a návyky, správanie sa k prírode a k sebe. 

Pri vyučovaní fyziky je potrebné opierať sa o zmyslové vnímanie predmetov a javov ako o 

základ pre utváranie predstáv a pojmov u mentálne postihnutých žiakov. Názornosť je 

najdôležitejšia zásada pri vyučovaní fyziky. Nové učivo učiteľ vysvetľuje najmä 

demonštračnou metodou, pri ktorej sa žiaci učia slovne opísať pozorovaný jav. Žiaci merajú, 

vážia, pripravujú podmienky pre pokusy a vykonávajú také činnosti, ktoré využívajú 

v praktickom živote. 

Všetky činnosti robia žiaci v malých skupinách alebo vo dvojiciach. Učia sa spolupracovať, 

dorozumievať sa pri práci a spoločne niesť zodpovednosť za jej výsledok 

 

7. ročník 

CIELE PREDNETU 

 Porozumieť základným fyzikálnym javom v bezprostrednom okolí žiakov, 

 vedieť rozlišovať tuhé, kvapalné a plynné telesá, 

 vedieť odmerať dĺžku, hmotnosť a objem telesa, urobiť zápis nameraných hodnôt, 

 vedieť overiť jednoduchým experimentom vybrané vlastnosti telies, 

 vedieť merať v určitých časových intervaloch teplotu a zaznamenať ju do tabuľky, 

 nadobudnúť schopnosť pracovať v tíme, 

 osvojiť si vybrané metódy práce a súbor činností, ako je pozorovanie a meranie vybraných 

fyzikálnych veličín. 
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OBSAH 

Vlastnosti látok a telies 

Telesá z tuhých, kvapalných a plynných látok.  

Látka a teleso.  

Vlastnosti tuhých telies – krehkosť, tvrdosť, pružnosť, tvárnosť. 

Merateľné vlastnosti telies: hmotnosť, váhy, váženie, jednotky hmotnosti - 1kg, 1g, 1t.  

Dĺžka, meradlá dĺžky, meranie dĺžkovým meradlom, jednotky dĺžky – 1m, 1cm, 1mm, 1km. 

Meranie dĺžky nepravidelných telies, odhad dĺžky. 

Objem, odmerný valec, meranie objemu geometricky nepravidelných telies, jednotky objemu 

1l, 1ml. 

Vlastnosti kvapalín – nestlačiteľnosť, tekutosť. 

Tlak v kvapalinách.  

Využitie takmer nestlačiteľnosti kvapalín v praxi. 

Nadľahčovanie telies v kvapalinách, plávanie, vznášanie a potápanie sa telies v kvapalinách. 

Vlastnosti plynov – stlačiteľnosť, rozpínavosť, tekutosť plynov. 

Nadľahčovanie telies v plynoch.  

Vzduch, atmosféra, tlak v plynoch.  

Znečisťovanie vzduchu. 

Teplota, premeny skupenstva látok 

Tuhé, kvapalné a plynné skupenstvo látok. 

Meranie teploty, teplomer, Celziova stupnica, jednotka teploty °C. 

 Meranie teploty a času, jednotka času 1s, 1min, 1h. 

Premena vody na paru 

Vyparovanie, podmienky vyparovania.  

Var. 

Meranie teploty a času v priebehu varu vody, záznam nameraných hodnôt do tabuľky. 

Skvapalňovanie (kondenzácia) 

Podmienky skvapalňovania. 

Vznik rosy a dažďa. 

Kolobeh vody v prírode.  

Kyslé dažde a ich vplyv na prírodu. 

Topenie a tuhnutie 

Premena ľadu na vodu a vody na ľad. Tuhnutie. Topenie. 
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Meranie teploty a času v priebehu topenia ľadu, záznam nameraných hodnôt do tabuľky. 

Meteorologické pozorovanie 

Pozorovanie a predpoveď počasia. Meteorologická stanica. 

Meteorologické pozorovanie. 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Vedieť opísať stav pokoja a pohybu telies , 

 vedieť charakterizovať silu ako vzájomné pôsobenie telies, 

 vedieť opísať príčinu pádu telies, 

 vedieť zmerať silu silomerom, 

 vedieť vysvetliť polohovú a pohybovú energiu na konkrétnych príkladoch, 

 opísať javy: odraz, lom a rozklad svetla, 

 opísať vznik zvuku a jeho vlastnosti na jednoduchom príklade, 

 vedieť prezentovať výsledky práce za skupinu. 

 

OBSAH 

Pohyb a sila 

Pohyb telies 

Pokoj a pohyb telies. 

Dráha pohybu, rovnomerný  a nerovnomerný pohyb,  rýchlosť pohybu telies.  

Sila 

Gravitačná sila. 

Silomer, meranie sily silomerom, jednotka sily 1 N. Účinky sily. 

Deformačné účinky sily. Tlak. 

Trenie 

Škodlivé a užitočné trenie.  

Jednoduché stroje 

Naklonená rovina, páka, kladka. 

Energia 

Zdroje energie. 

Energia a vykonávanie práce. 

Premena polohovej energie a pohybovú energiu.  
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Teplo 

Odovzdávanie a prijímanie tepla. Vedenie tepla rôznymi látkami. Teplo, práca, energia. 

Svetlo 

Zdroje svetla, odraz svetla, lom svetla. Šošovky a okuliare. 

Ako vzniká dúha. Svetlo a teplo. 

Zvuk 

Vznik zvuku. 

Šírenie a rýchlosť zvuku. 

Vnímanie zvuku. Vplyv slnečného svetla na rast rastlín. 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Vedieť experimentálne overiť magnetické vlastnosti magnetov, 

 vedieť experimentom dokázať jav elektrizovania telies, 

 vedieť zostaviť elektrický obvod so žiarovkou, 

 vedieť triediť vybrané pevné telesá na elektrické vodiče a izolanty, 

 vedieť bezpečnostné pravidlá pri práci s elektrickými spotrebičmi, 

 vedieť odmerať veľkosť prúdu a napätia v elektrickom obvode, 

 vedieť opísať premenu energie na vybraných prírodných javoch, 

 vedieť vymenovať dnes využívané prírodné zdroje energie a opísať spôsob ich využitia. 

 

OBSAH 

Magnetické a elektrické javy. Elektrická energia.  

Magnet a jeho vlastnosti. Magnetické póly Zeme. Kompas. Elektrické vlastnosti látok. Blesk. 

Elektrický obvod a jeho časti: elektrický článok, batéria elektrických článkov, žiarovka, spínač, 

spojovacie vodiče. 

Elektrické vodiče a izolanty. 

Vedenie elektrického prúdu v kvapalinách.  

Sériové a paralerné zapojenie žiaroviek. 

Meranie veľkosti elektrického prúdu ampérmetrom.  

Jednotka veľkosti el. prúdu 1 A.  

Meranie veľkosti elektrického napätia. Jednotka napätia 1 V. 

Elektromagnet. Elektrický zvonček. Elektrické spotrebiče v domácnosti.  
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Pravidlá bezpečnosti pri zaobchádzaní s elektrickými zariadeniami. 

Premena energie elektrického prúdu. 

 

Energia v prírode a v technike. 

Energia v prírode 

Slnko ako zdroj energie.  

Jednotka energie.  

Potrava ako zdroj energie.  

Vznik fosílnych palív. 

Energia, ktorú nevieme využiť- elektrický výboj pri búrke, sopečná činnosť, zemetrasenie. 

Energia v technike 

Tradičné zdroje energie: využívanie fosílnych palív; tepelné, vodné a jadrové elektrárne. 

Netradičné zdroje energie: využitie slnečnej energie, geotermálnej energie a energie vetra. 

Zákon zachovania energie. 

Spotreba a racionálne hospodárenie s energiou. 

  



 

35  

5 CHÉMIA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - - - 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

   Vyučovací predmet chémia podáva žiakom základné vedomosti o niektorých 

prvkoch, zlúčeninách a chemických reakciách s dôrazom na ich praktické vyžitie. 

Žiaci získavajú elementárne poznatky o chemických prvkoch a vybraných okruhoch 

anorganických a organických látok, o ich význame a použití v každodennom živote. 

Žiaci si osvojujú základné činnosti súvisiace s pozorovaním a pokusom a pritom si osvojujú 

pravidlá bezpečnej práce. 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Spoznávať vybraný okruh anorganických a organických látok, ich význam a využitie 

v každodennom živote, 

 oboznámiť sa so zložením a vlastnosťami niektorých chemických látok, 

 chápať horenie ako chemickú reakciu, 

 vedieť uviesť na praktických príkladoch spôsoby oddeľovania zložiek zmesí, 

 vedieť dodržiavať zásady bezpečnej práce s kyselinami a hydroxidmi, 

 uvedomovať si nebezpečenstvo výbuchu pri unikaní plynných palív v uzavretom priestore, 

 oboznámiť sa so základnými zdravotnými a environmentálnymi dôsledkami pôsobenia 

chémie v živote človeka. 

 

OBSAH 

Úvod do chémie 

Chemické laboratórium.  

Vlastnosti látok. Skupenstvá látok.  

Zloženie a štruktúra látok.  

Zmesi. Oddeľovanie zložiek zmesí. 
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Chemické prvky 

Kovy (železo, hliník, meď, zinok, zlato striebro).  

Korózia kovov.  

Nekovy (kyslík, dusík, vodík, uhlík, síra). 

 

Voda a vzduch 

Chemické zloženie vody, úprava povrchovej vody, čistenie odpadovej vody.  

Chemické zloženie vzduchu, znečisťovanie vzduchu. 

Ochrana čistoty vody a vzduchu. 

 

Anorganické zlúčeniny 

Oxidy - vznik, význam a použitie.  

Kyseliny – vlastnosti, použitie. 

Hydroxidy – vlastnosti, použitie. 

Soli – vznik solí, použitie.  

Soli ako priemyselné hnojivá.  

Stavebné spojivá.  

Keramický a sklársky priemysel. 

 

Organické zlúčeniny 

Organické látky.  

Hlavné skupiny organických zlúčenín.  

Uhľovodíky (zemný plyn, metán, propán, bután). 

Deriváty uhľovodíkov (alkoholy, organické kyseliny).  

Ropa: vlastnosti, ťažba, spracovanie.  

Plasty. 

Bezpečnosť pri práci s ropnými produktmi.  

Prírodné látky (cukry, tuky bielkoviny). 
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6 BIOLÓGIA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - 1 1 1 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Učivo vyučovacieho predmetu biológia nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili 

vo vlastivede. 

Žiaci získavajú základné poznatky o živej a neživej prírode a prírodných procesoch vo 

vzájomných súvislostiach. Oboznamujú sa so základnou stavbou tela a spôsobom života 

živočíchov, rastlín a iných organizmov, s podmienkami ich zdravého vývinu, s ochranou a 

tvorbou životného prostredia. Učia sa chápať prírodu ako zdroj trvale udržateľného života na 

Zemi. 

Učia sa o škodlivosti fajčenia, alkoholu, toxikománie a dôsledkoch na ľudský organizmus. 

Vyučovanie biológie je nevyhnutné realizovať najmä v prirodzenom prostredí, v konkrétnych 

podmienkach prírodného prostredia v danom regióne prostredníctvom vychádzok, exkurzií 

a názorného materiálu v súčinnosti s praktickou skúsenosťou mentálne postihnutých žiakov. 

Konkrétne druhy rastlín a živočíchov a ich počet si môže vyučujúci určiť podľa regiónu, v 

ktorom sa škola nachádza. 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Poznať živočíchy, rastliny a iné organizmy v závislosti od prostredia, v ktorom žijú, 

 poznať vzájomné vzťahy medzi organizmami a ich prostredím, 

 učiť sa poznávať najznámejších predstaviteľov živočíchov, rastlín a iných organizmov, 

 oboznámiť sa s ochranou a tvorbou životného prostredia. 

 

OBSAH 

Príroda a jej prírodné deje 

Rozmanitosť a život organizmov. 

Hlavné skupiny organizmov v prírode, ich znaky – baktérie, huby, rastliny, živočíchy. 

 Životné prostredie, jeho vplyv na živé organizmy. 
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Voda ako životné prostredie 

Závislosť organizmov od prostredia, v ktorom žijú.  

Význam vody pre život rastlín, živočíchov a človeka. 

Zdroje znečisťovania vôd. 

Ochrana vôd, najmä zdrojov pitnej vody.  

Živočíchy a rastliny stojatých vôd – močiarov, jazier, rybníkov a nádrží. 

Rastliny   stojatých    vôd:    pálka    úzkolistá,    lekno    biele,    žaburinka    menšia. 

Živočíchy stojatých vôd: kapor obyčajný, mlok veľký, korytnačka bahenná, korýtko rybničné, 

larvy komárov. 

Živočíchy tečúcich vôd: pstruh potočný, šťuka obyčajná, ostriež riečny, rak riečny.  

Rastliny a živočíchy brehov vôd. 

Najčastejšie rastliny: vŕba biela, jelša lepkavá, záružlie močiarne, nezábudka močiarna. 

Živočíchy: bobor vodný, kačica divá, užovka obyčajná, skokan hnedý, vážka ploská, komár 

piskľavý. 

Chránené živočíchy: rosnička zelená, bocian biely. 

 

Les – spoločenstvo organizmov 

Vzťahy medzi živými organizmami a životným prostredím v lese. 

Les – hospodársky významné spoločenstvo organizmov.  

Lesné dreviny: ihličnaté, listnaté, stromy a kríky. 

Byliny:    papraď    samčia,     jahoda     lesná,     machy,     lišajníky,     liečivé     byliny.  

Lesné živočíchy: srna hôrna, myšiak hôrny, ďateľ veľký, vretenica obyčajná, lykožrút 

smrekový a iné, v lese žijúce organizmy. 

Huby: jedovaté (muchotrávka zelená), nejedlé (hríb satanský), jedlé (hríb dubový).  

Potravové vzťahy medzi organizmami – potravové reťazce. 

Význam lesov, ich ochrana.  

Vysokohorská vegetácia 

Význam a ochrana vysokohorskej vegetácie. 

Charakteristickí predstavitelia rastlín (machy, lišajníky, kosodrevina, borievka nízka, plesnivec 

alpínsky) a živočíchov (kamzík vrchovský, svišť vrchovský, orol skalný). 

 

Lúky a pasienky – spoločenstvo organizmov 

Ošetrovanie lúk a pasienkov, zúrodňovanie – ich význam.  

Vzájomný vzťah medzi rastlinami a živočíchmi. 
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Rastliny: trávy, ďatelina lúčna, lúčne kvety. 

Živočíchy: ovca domáca, tur domáci, jašterica obyčajná, koník lúčny, kobylka zelená, motýle, 

ovad hovädzí. 

 

Polia 

Pôda a jej význam pre človeka. Starostlivosť o pôdu. Ochrana pôdy. 

Hospodársky    významné    rastliny:    obilniny,    okopaniny,     olejniny,     krmoviny.  

Buriny: pichliač roľný, nevädza poľná, pýr plazivý, vlčí mak a iné. 

Biologická    ochrana    rastlín,    chemická    ochrana     rastlín     –     ich     význam.  

Živočíchy polí: zajac poľný, hraboš poľný, jarabica poľná, bažant obyčajný, škovránok poľný, 

svrček poľný. 

Škodcovia: pásavka zemiaková. 

 

Záhrady a sady 

Vzťah medzi rastlinami a živočíchmi v spoločenstve záhrad a sadov, ich význam pre človeka. 

Záhrady   a sady v rôznych   ročných   obdobiach.   Pestovanie   rastlín   a starostlivosť   o ne 

v rôznych ročných obdobiach. Zelenina, ovocné stromy, kry a byliny; okrasné stromy, kry 

a kvety – jednoročné, dvojročné trvalky. 

Najčastejšie živočíchy: krt obyčajný, jež bledý, hrdlička záhradná, drozd čierny, sýkorka veľká, 

vrabec domový, škorec obyčajný, mlynárik kapustový, chrúst obyčajný, obaľovač jablčný, 

slimák záhradný, dážďovka obyčajná. Opeľovače: včela medonosná, čmeľ zemný. 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Získať základné poznatky o stavbe jednotlivých sústav ľudského tela, o ich základných 

činnostiach, 

 vedieť ako sa prenášajú nákazlivé choroby a ako im predchádzať, 

 pochopiť dôsledky škodlivosti užívania alkoholu, drog a fajčenia na ľudský organizmus, 

 získať vedomosti o príčinách šírenia pohlavných chorôb a ich škodlivých dôsledkoch na 

ľudský organizmus, 

 vedieť prakticky poskytnúť prvú pomoc. 
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OBSAH 

Človek ako súčasť živej prírody  

Pôvod a vývoj človeka.  

Ľudské rasy.  

Ľudský organizmus ako celok. 

Oporná a pohybová sústava 

Kosť, vývin a druhy kostí, spojenie kostí. Kostra človeka. 

Pohybová (svalová) sústava. 

Význam telesnej práce a športu pre vývin kostí a svalov.  

Prvá pomoc pri zlomeninách. 

 Obehová sústava 

Krvné cievy. Krv. Krvné skupiny. 

Srdce. Krvný obeh.  

Vplyv práce a športu na srdce a krvný obeh. 

 Poranenia ciev. Vonkajšia masáž srdca. 

Dýchacia sústava 

Dýchanie, stavba a činnosť dýchacej sústavy. Pľúca. Starostlivosť o dýchacie orgány. 

Prvá pomoc pri zastavení dýchania. Tráviaca sústava 

Ústna dutina, starostlivosť o chrup. Choroby tráviacich orgánov. 

Vylučovanie 

Močová sústava, choroby močových orgánov. Kožná sústava 

Koža. Starostlivosť o  kožu. Zásady prvej pomoci pri poraneniach kože.  

Nervová sústava 

Mozog, miecha, nervy. Zmyslové orgány. 

Duševné zdravie, závislosť od drog. 

Prvá pomoc pri úrazoch mozgu, chrbtice a pri šoku. Rozmnožovanie, vývin jedinca, 

vnútromaternicový vývin jedinca. Jednotlivé obdobia života človeka. 

Prenášače a pôvodcovia rozličných ochorení 

Mucha domová, šváb obyčajný, ploštica posteľná, voš detská, svrabovec kožný 

Ochrana pred škodlivým hmyzom a jeho ničenie. 

Účinky rastlín na ľudský organizmus  

Liečivé rastliny. 

Jedovaté a zdraviu škodlivé rastliny. 



 

41  

9.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Získať základné poznatky o stavbe Zeme, vývoji života na Zemi a vývoji človeka, 

 poznať najdôležitejšie minerály a horniny Slovenska a ich využitie, 

 poznať spôsoby ťažby minerálov a hornín, 

 poznať typy pôdy a spôsoby ochrany pôdy, 

 poznať chránené krajinné oblasti, národné parky, prírodné rezervácie na Slovensku a 

vo  vojom regióne, 

 vedieť, aké činnosti človeka poškodzujú životné prostredie, 

 pochopiť dôsledky znečisťovania životného prostredia a možnosti jeho ochrany. 

 

OBSAH 

Vzájomná závislosť živej a neživej prírody. 

Vznik a vývoj Zeme, stavba Zeme. 

Dejiny zemskej kôry. 

Základné stavebné jednotky zemskej kôry. 

Minerály a horniny, ich vznik. 

Geologické procesy.  

Vnútorné a vonkajšie geologické procesy. 

Premena a premenené horniny. 

Ťažba minerálov a hornín. 

Pôda. Vznik pôdy, zloženie pôdy.  

Druhy a význam pôdy. 

Životné prostredie človeka. 

Znečisťovanie životného prostredia. 

Ochrana prírody, chránené  územia. 

Ochrana rastlín a živočíchov. 
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7 VLASTIVEDA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 3 - - - 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Vlastiveda je integrovaný vyučovací predmet v 4. až 6. ročníku pre žiakov s ľahkým 

stupňom mentálneho postihnutia. Prostredníctvom tohto vyučovacieho predmetu žiaci 

získavajú základné poznatky z oblasti prírodovedných a spoločenskovedných odborov. 

Nadväzuje na poznatky o prírode a spoločnosti, ktoré žiaci získali vo vecnom učive v 

(prípravnom), 1. až 3. ročníku., a utvára základy pre vyučovanie spoločensko-vedných 

a prírodovedných predmetov. 

Cieľom vyučovacieho predmetu vlastiveda je u žiakov vytvárať vzťah k miestu, kde žijú Vedie 

ich k úcte k dospelým, priateľskému vzťahu k spolužiakom. Vychováva ich k ochrane 

životného prostredia. 

Obsah vyučovacieho predmetu vychádza z miestneho prírodného prostredia a prežívanej 

sociálnej skutočnosti. Na základe pozorovania, získajú žiaci základné poznatky o živej a 

neživej prírode, z prostredia miestnej krajiny. Na základe bezprostredného poznania miestnej 

krajiny si žiaci osvojujú základné poznatky o Slovenskej republike. 

Dôležitou súčasťou vyučovania vlastivedy sú vychádzky a exkurzie, pri ktorých žiaci získavajú 

konkrétne poznatky o predmetoch, javoch a živočíchoch v ich prirodzenom prostredí. 

Sviatky, pamätné dni a významné výročia žiakom pripomíname priebežne. Využívame 

predovšetkým miestne a regionálne kultúrne podujatia a slávnosti. 

 

6.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Oboznámiť sa so začiatkom našich národných dejín, 

 orientovať sa na mape Slovenskej republiky, 

 prehĺbiť si poznatky o človeku, 

 získať poznatky o niektorých nerastoch a horninách, 

 oboznámiť sa s praktickým meraním a vážením materiálov, 

 získať praktické poznatky z chémie a z fyziky. 
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OBSAH 

Začiatky našich národných dejín ( 5. – 15. storočie) 

Príchod Slovanov na naše územie. 

Samova ríša - prvý pokus o vytvorenie štátu. Veľká Morava – prvý štát západných Slovanov. 

Význam príchodu Cyrila a Metoda a ich prínos pre rozvoj našej vzdelanosti a kultúry.  

Rozkvet a pád Veľkej Moravy. 

Slovensko súčasťou uhorského štátu. 

Románska kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne.  

Slovensko v 12. – 14. storočí. Vznik a rozvoj miest. Vpády Tatárov. 

Slovensko v 14. – 15. storočí – hospodársky najrozvinutejšia časť uhorského štátu. 

Vznik miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov. 

Matúš Čák Trenčiansky. 

Gotická kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 

 Husitské hnutie, majster Jan Hus, Jan Žižka. Husiti na Slovensku. 

Uhorský kráľ Matej Korvín a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana. 

 Kultúrne pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 

 

Zem a jej zobrazenie  

Glóbus, mapa sveta. 

Orientácia na mape. 

 

Slovenská republika 

Bratislava – hlavné mesto Slovenskej republiky, sídlo republikových orgánov a inštitúcií. 

Historické a kultúrne pamiatky v Bratislave.Priemysel a doprava Bratislavy. 

Juhozápadné Slovensko. Nitra. Povrch – pohoria, nížiny. Podnebie. Poľnohospodárska výroba. 

Významné mestá a ich priemysel, rekreačné oblasti, kúpele, chránené prírodné oblasti. 

Severné Slovensko. Poprad. Povrch – pohoria, nížiny. Vodstvo. Podnebie. Poľnohospodárska 

výroba, lesy. Významné mestá a ich priemysel, rekreačné oblasti, kúpele, chránené prírodné 

oblasti. 

Stredné Slovensko. Banská Bystrica. Povrch – pohorie, nížiny. Vodstvo. Podnebie. 

Poľnohospodárska výroba, lesy. Významné mestá a ich priemysel, rekreačné oblasti, kúpele, 

chránené prírodné oblasti. 

Východné Slovensko. Košice. Povrch – pohoria, nížiny. Vodstvo. Podnebie.  
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Poľnohospodárska výroba, lesy. Významné mestá a ich priemysel, rekreačné oblasti, kúpele, 

chránené prírodné oblasti. 

Naše štátne symboly (zástava, znak, hymna, pečať – ich používanie) 

 

Živá príroda 

Človek a starostlivosť o jeho zdravie.  

Stavba ľudského tela. 

Vývojové etapy v živote človeka (detstvo, dospievanie, mladosť, dospelosť, staroba).  

Zdravie a choroba, infekčné choroby. 

Základné hygienické pravidlá.  

Zásady správnej výživy. 

Prvá pomoc pri úrazoch a zlomeninách. 

 

Neživá príroda 

Uhlie, ropa, zemný plyn, kamenná soľ, železná ruda.  

Piesok, žula, hlina, vápenec – stavebný materiál. 

Výroba malty – laboratórna práca. 

 

Poznávanie látok 

Veci a látky. 

Zmeny látok (topenie a tuhnutie, rozpustnosť, korózia kovov).  

Spoločné a odlišné vlastnosti látok. 

Cukor, soľ – vlastnosti týchto látok. 

 

Porovnávanie a meranie 

Dĺžka            Jednotky dĺžky – km, m, mm. Praktické meranie.  

Hmotnosť     Jednotky hmotnosti – kg, g. Praktické váženie.  

Objem          Jednotky objemu – liter, deciliter. Praktické meranie.  

Teplota        Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie. 

       Čas 

Pohyby Zeme a s nimi súvisiace javy (dĺžka dňa a noci, striedanie ročných období). Mesiac, 

týždeň deň, hodina, polhodina, štvrťhodina, minúta. 
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Elektrická energia 

Elektrárne.  Využitie  elektrickej  energie v priemysle, poľnohospodárstve, doprave, v 

domácnosti. 

Elektrospotrebiče (k čomu slúžia, ako sa s nimi zaobchádza). Bezpečnosť pri ich používaní. 

Šetrenie elektrickou energiou.  

Možnosti vzniku požiaru. 

Predchádzanie požiaru v byte, budove.  

Privolanie požiarnikov. 
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8 DEJEPIS 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - 1 1 1 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Cieľom vyučovacieho predmetu dejepis je vytvárať a formovať historické vedomie 

žiakov, na základe ktorého by boli schopní pochopiť minulosť a prítomnosť krajiny, v ktorej 

žijú, situáciu Slovenskej republiky ako aj jej postavenie v Európe a zároveň si uvedomovať 

potrebu mierového spolunažívania národov. 

Ďalším cieľom je vytvoriť elementárne predstavy z histórie na základe obrazového vnímania, 

celkového poznávania najdôležitejších období našich národných dejín so zameraním na pokrok, 

na najzakladanejšiu orientáciu vo vývoji spoločnosti, v slovenských dejinách, vo významných 

historických udalostiach, v osobnostiach, v kultúre. Dávame prednosť obraznej prezentácii 

dejín s využitím kultúrno-historických pamiatok regiónu, zaujímavému rozprávaniu o 

udalostiach, osobnostiach, kultúrno-historických pamiatkach, efektívnemu využitiu     

umelecky     spracovaných     historických     udalostí     a osobností,     poznávacej a emocionálnej 

zaangažovanosti žiakov pred pamäťovým osvojovaním historických faktov. 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Vytvoriť elementárne historické predstavy žiakov, 

 poznať najdôležitejšie obdobia našich národných dejín so zameraním na pokrok, 

 naučiť žiaka pracovať s učebnicou, 

 naučiť žiaka čítať súvislý text a snažiť sa mu porozumieť, 

 vedieť využívať názorný materiál, „čítať obrázky“, časové priamky. 

 

OBSAH 

15. storočie 

Objavy v 15. storočí a ich vplyv na rozvoj hospodárstva. 

Renesančné kultúrne pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 
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16. storočie 

Život šľachty a poddaných v 16. storočí. Turecké nájazdy do Uhorska. 

Bratislava – hlavné mesto Uhorska. Bitka pri Moháči. 

Roľnícke a banícke povstania v Uhorsku. Vznik habsburskej monarchie. 

17. storočie 

Náboženské vojny. 

J. A. Komenský. 

18. storočie 

Baroková kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne. 

 Protihabsburské povstanie. 

J. Jánošík – symbol boja za slobodu a spravodlivosť.  

Habsburgovci - Mária Terézia, Jozef II. 

Slovenskí osvietenci. 

Začiatok slovenského národného obrodenia - A. Bernolák a bernolákovci. 

 Vznik a vývoj manufaktúr. 

19. storočie 

Rozvoj dopravy. 

Postavenie Slovákov v Uhorsku. 

Vývoj slovenského národného obrodenia - Ľ. Štúr a štúrovci.  

Vytvorenie spisovného slovenského jazyka a rozvoj kultúry.  

Revolučný rok 1848 v našich dejinách. 

Memorandum slovenského národa a Matica slovenská, slovenské národné školstvo.  

Vznik Rakúsko – Uhorska. 

 

8.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Pochopiť príčiny a následky prvej a druhej svetovej vojny, 

 vedieť využívať názorný materiál, „čítať obrázky“, časové priamky, 

 vedieť nakresliť jednoduchú časovú priamku podľa vzoru, 

 vedieť samostatne pracovať s pracovným zošitom. 
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OBSAH 

Technické vynálezy na začiatku 20. storočia 

Technické vynálezy v oblasti dopravy, energie, komunikácie, médií. 

Prvá svetová vojna 

Vznik, príčiny, priebeh, koniec a dôsledky prvej svetovej vojny. 

Medzivojnové obdobie 

Vznik Československa. 

Tomáš Garrique Masaryk, Milan Rastislav Štefánik, Andrej Hlinka 

Svetová hospodárska kríza. 

Nástup fašizmu v Európe. 

Mníchovská dohoda, rozpad Československa.  

Slovenská republika v rokoch 1939 – 1945. 

Druhá svetová vojna 

Vznik, príčiny, priebeh druhej svetovej vojny. 

 Slovenské národné povstanie, oslobodzovanie. 

Vstup USA do vojny, koniec a dôsledky druhej svetovej vojny. 

Povojnové obdobie a súčasnosť 

Československo v rokoch 1945 – 1968, obdobie studenej vojny.  

Rok 1968, Alexander Dubček. 

Československo v rokoch 1968 – 1989, pád komunizmu.  

Vznik Slovenskej republiky. 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Za pomoci učiteľa odhaľovať pozitívne a negatívne príklady v histórii, 

 vedieť porovnať súčasnosť so situáciou v minulosti, 

 učiť žiakov pochopiť, aké hodnoty nám zanechali minulé generácie, 

 vedieť sa spoľahlivo orientovať na časovej priamke, 

 vedieť samostatne pracovať s pracovným zošitom. 

 

OBSAH 

Pravek 

Vznik a vývoj človeka 
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Starovek 

Riečne civilizácie, Staroveké Grécko a Rím 

Na úsvite našich národných dejín   

Najstaršie národy na území Slovenska 

Kresťanský letopočet 

Príchod Slovanov 

Veľkomoravská ríša, kultúra Veľkomoravskej ríše  

Slovensko súčasťou uhorského štátu 

Vpád Tatárov 

Matúš Čák Trenčiansky 

 Husitské hnutie 

Matej Korvín  

Kultúra v stredoveku 

Turecké nebezpečenstvo  

Obdobie humanizmu a renesancie  

Bitka pri Moháči 

Turecké nájazdy do Uhorska 

17.storočie – katolíci a nekatolíci 

18.storočie – storočie rozumu 

Slovenské národné obrodenie 

Revolučný rok 1848 

Postavenie Slovákov v Rakúsko-Uhorsku 

Novovek 

Prvá svetová vojna 

Vznik Československa 

 Vznik fašizmu 

Druhá svetová vojna 

Slovensko v období druhej svetovej vojny 

Koniec druhej svetovej vojny 

Povojnové obdobie a súčasnosť 
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9 GEOGRAFIA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - 1 1 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

V rámci vyučovacieho predmetu geografia žiaci získavajú základné poznatky o svojej 

vlasti a o svete. Učivo nadväzuje na poznatky, ktoré si žiaci osvojili vo vlastivede. 

Žiaci postupujú od miestnej krajiny k poznaniu SR, jej postavenia v Európe, k základným 

informáciám o Európe a o svete. 

Súčasťou vyučovania geografie je práca s rôznymi druhmi máp. Práca s mapou nie je len 

prostriedkom, ale aj cieľom vyučovania, aby žiaci boli schopní orientovať sa podľa mapy aj v 

praktickom živote. 

V rámci geografického učiva si žiaci osvojujú základy ochrany a tvorby životného prostredia. 

Žiaci si osvojujú základné vedomosti o svojej vlasti, regióne, v ktorom žijú, kultúre a 

národnej identite v európskom priestore. Učia sa chápať odlišnosti medzi jednotlivými 

kultúrami, vážiť   si   tradície   národov,   snažiť   sa   o spolužitie   so   všetkými   národmi a 

národnosťami. 

Osvojujú si poznatky o vzťahoch medzi zložkami prírodného prostredia a ľudskou 

spoločnosťou, zručnosti pri práci s mapou, učia sa využívať doplňujúce zdroje informácií. 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Získať základné poznatky o postavení Zeme v slnečnej sústave, 

 informatívne vedieť základné pojmy, ktorými sú označené objekty vesmíru, 

 osvojiť si základné informácie o Európe, 

 vedieť sa orientovať na mape Európy, 

 naučiť sa pracovať s fyzikálnou a politickou mapou. 

 

OBSAH 

Zem a jej zobrazenie  

Tvar a veľkosť Zeme. 
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Glóbus ako zobrazenie Zeme.  

Základné pohyby Zeme. 

Vesmír – Slnečná sústava. Výskum vesmíru.  

Kozmonautika. Mapa zemských pologúľ. Svetadiely, oceány. 

Určovanie polohy na mape podľa svetových strán. 

 Európa ako svetadiel 

Európa – poloha, členitosť, povrch.  

Podnebie a vodstvo Európy. 

Obyvateľstvo, štáty Európy. 

 SR – jej poloha v Európe. 

Hranice, naši susedia. 

 Európske štáty. 

Stredná Európa: Česko, Poľsko, Maďarsko, Rakúsko, Švajčiarsko, Nemecko. 

 Východná Európa: Ukrajina, Bielorusko, Rusko. 

Západná Európa: Veľká Británia, Írsko, Francúzsko, Holandsko, Belgicko.  

Južná Európa:  Španielsko, Portugalsko, Taliansko. 

Juhovýchodná Európa: Grécko, Slovinsko, Chorvátsko a bývalé štáty Juhoslávie, Albánsko, 

Moldavsko, Rumunsko a Bulharsko. 

Severná Európa: Švédsko, Nórsko, Fínsko, Dánsko, Island, Lotyšsko, Litva, Estónsko. 

Najmenšie štáty v Európe: Lichtenštajnsko, Andorra, Malta, Vatikán, Luxembursko, 

Monako. 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Vedieť pomenovať svetadiely a oceány, 

 získať geografické poznatky o polohe, prírodných pomeroch, obyvateľstve a 

hospodárstve jednotlivých svetadielov, 

 vedieť charakterizovať obyvateľstvo svetadielov podľa rás, 

 vedieť pracovať s rôznymi druhmi máp a vyhľadávať v nich požadované informácie. 

 

OBSAH 

Zem a jej znázornenie na mape 

Druhy máp.  
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Poludníky a rovnobežky.  

Podnebné pásma Zeme.  

Svetadiely a oceány. 

Svetadiely 

Afrika 

Poloha, členitosť, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, živočíšstvo. Obyvateľstvo. 

Štáty severnej, strednej a južnej Afriky 

Ázia 

Poloha, členitosť, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, živočíšstvo. Obyvateľstvo. 

Štáty juhozápadnej, strednej, východnej, južnej a juhovýchodnej Ázie. 

 Amerika 

Poloha, členitosť, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, živočíšstvo. Obyvateľstvo. 

Štáty severnej, strednej a južnej Ameriky.  

Austrália a Oceánia 

Poloha, členitosť, povrch. 

Podnebie, vodstvo. Rastlinstvo, živočíšstvo. Obyvateľstvo. 

Austrálsky zväz, Oceánia. 

 Antarktída 

Poloha, podnebie, povrch. Rastlinstvo, živočíšstvo, obyvatelia.  

Oceány 

Tichý, Atlantický, Indický a Severný ľadový oceán. 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Utvrdiť základné poznatky o vzniku a vývoji Zeme, 

 utvrdiť základné poznatky o jednotlivých svetadieloch, 

 utvrdiť základné informácie o Európe, 

 poznať základné informácie o jednotlivých krajoch Slovenska a krajských mestách, 

 vedieť spoľahlivo pracovať s fyzikálnou a politickou mapou. 
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OBSAH 

Vznik a vývoj Zeme 

Svetadiely 

Afrika, Ázia, Amerika, Austrália, Antarktída, Európa 

Slovenská republika 

Poloha, rozloha, povrch, podnebie, vodstvo, rastlinstvo a živočíšstvo, chránené územia, 

obyvateľstvo, poľnohospodárstvo, nerastné bohatstvo, priemysel, doprava. 

Bratislava – hlavné mesto Slovenska  

Bratislavský kraj 

Trnavský kraj  

Nitriansky kraj  

Trenčiansky kraj 

Žilinský kraj  

Banskobystrický kraj  

Košický kraj  

Prešovský kraj 

Región, v ktorom žijem 
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10 OBČIANSKA NÁUKA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program - 1 1 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Občianska náuka cieľavedome ovplyvňuje poznanie a konanie žiakov v duchu 

humanity, morálky a demokracie. Vedie žiakov k tomu, aby svojimi postojmi a činmi 

prejavovali občiansku aktivitu, vlastenectvo, pozitívny vzťah k práci a jej výsledkom. Vplýva 

na žiakov v tom smere, aby si uvedomovali zodpovednosť k sebe, svojim blízkym, národu a 

celej spoločnosti, aby si uvedomovali svoju národnú a štátnu identitu. 

Obsah vyučovacieho predmetu je založený na uplatňovaní väzieb výchovy a vzdelávania, na 

spájaní teoretických poznatkov s osobnou praxou, so životnými zážitkami a skúsenosťami 

žiakov. Získané poznatky poskytujú žiakom vhodnú orientáciu pre budúci občiansky život. 

Občianska náuka prináša žiakom právne a ekonomické informácie, ktoré v inom predmete 

nedostanú. Pozornosť venuje i rozvoju citovej a vôľovej sféry osobnosti žiaka. Integruje 

poznatky z iných predmetov. 

Najužšie medzipredmetové vzťahy ju viažu s dejepisom, geografiou, etickou výchovou, 

materinským jazykom a literatúrou a biológiou. 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Poznať funkciu rodiny a školy, 

 upevniť u žiakov elementárne mravné postoje, hygienické a kultúrne návyky, 

 oboznámiť žiakov so zásadami dopravnej disciplíny a bezpečnostných opatrení, 

 ovplyvňovať poznanie a konanie žiakov v duchu demokracie, humanizmu a morálky. 

 

OBSAH 

Život v spoločnosti 

Rodina 

Význam rodiny pre mladého človeka a pre štát. 

Kto tvorí rodinu (mama, otec, súrodenci, starí rodičia, širšia rodina – príbuzní).  
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Rodičia a deti, vzťahy medzi nimi.  

Správanie sa v rodine – úcta, porozumenie, vzájomná pomoc.  

Sviatky a významné udalosti v rodine. 

Škola 

Škola ako súčasť moderného človeka.  

Poslanie školy, funkcie školy.  

Ako sa učiť, narábať s vedomosťami. 

Správanie sa v škole – školský poriadok. 

 Základy spoločenského styku 

Ako by sa mal správať každý človek doma a na verejnosti; pozdrav, oslovenie, predstavenie sa, 

kultúrne správanie na verejnosti (na ulici, v obchode, v dopravnom prostriedku, na pošte, u 

lekára, na návšteve, na kultúrnom predstavení). 

Starostlivosť o vlastné zdravie, prevencia ochorenia a úrazu 

 Osobná hygiena a jej význam v prevencii ochorenia. 

Ochrana pred infekčnými a civilizačnými ochoreniami. 

Škodlivosť fajčenia, alkoholizmu a drog pre mladého človeka, boj proti ich požívaniu, 

negatívny príklad dospelých.  

Nebezpečenstvo AIDS. 

Bezpečnosť cestnej premávky 

Bezpečnosť na cestách, cesta do a zo školy, orientácia okolo domu, školy, v obci či meste. 

Dodržiavanie dopravných predpisov pre chodcov a cyklistov. 

Charakterové a mravné hodnoty človeka 

Vytváranie dobrých medziľudských vzťahov v rodine a na verejnosti. 

Základné mravné hodnoty – úcta k sebe a k druhým ľuďom, čestnosť, statočnosť, 

spravodlivosť, pravdovravnosť, pracovitosť, láska k vlasti a ich uplatňovanie v živote človeka. 

Charakter človeka – kladné a záporné vlastnosti človeka, vplyv rodiny a spoločnosti na 

charakterové vlastnosti človeka.  

Vplyv výchovy a sebavýchovy na charakter človeka. 

Zmysel života – spolužitie ľudí na zásadách spolupráce a tolerancie (schopnosť rozumieť 

druhým ľuďom, dobre s nimi vychádzať). 

Štúdium, práca, rodina, oddych. 
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8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Poznať úlohu štátu v spoločnosti, 

 oboznámiť sa s ústavou Slovenskej republiky, 

 poznať základné práva a slobody občana Slovenskej republiky, 

 vedieť sa orientovať vo vzťahoch kamarátstva, priateľstva a lásky, 

 poznať a pochopiť úlohy rodiny pre človeka a štát. 

 

OBSAH 

Charakteristika štátneho zriadenia Slovenskej republiky 

Vznik Slovenskej republiky, štátne symboly, štátne sviatky a pamätné dni. 

 Hlavné mesto Slovenskej republiky. 

Funkcie štátu, orgány štátnej moci, orgány miestnej správy. 

 Národnostné zloženie obyvateľstva SR, slovenské štátne občianstvo. 

 Ústava, základné práva a slobody občana SR. 

Medzinárodné postavenie Slovenskej republiky. 

Kamarátstvo, priateľstvo, láska, manželstvo  

Dospievanie: kamarátstvo, priateľstvo, láska.  

Manželstvo: vznik a funkcie manželstva. 

Rodičovstvo: úlohy a poslanie rodiny, hospodárenie v rodine, zachovanie potomstva.  

Rozvod: jeho príčiny, dôsledky a prevencia. 

Základné práva detí. 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Poznať štátne symboly Slovenskej republiky, 

 oboznámiť sa so spôsobom voľby prezidenta Slovenskej republiky, 

 poznať podmienky aktívneho a pasívneho volebného práva, 

 poznať rozdiel medzi parlamentnými a komunálnymi voľbami, 

 viesť žiakov k uvedomovaniu si práv a povinností občanov, 

 získať základné vedomosti o ekonomickom fungovaní spoločnosti, 

 získať základné vedomosti o Zákonníku práce. 
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OBSAH 

Slovenská republika  

Štátne symboly. 

Prezident Slovenskej republiky. 

 Vláda Slovenskej republiky. 

Národná rada Slovenskej republiky. 

Voľby a volebné právo (voľba prezidenta, poslancov NR SR, poslancov do miestnych  a 

regionálnych zastupiteľských orgánov). 

Základné práva a povinnosti občanov. 

Slovenská republika – demokratický štát. 

Slovenské hospodárstvo  

Trhové hospodárstvo. 

Vlastníctvo v demokratickej spoločnosti.  

Poctivá práca občanov. 

Peniaze a ich vznik. 

Peňažné ústavy v trhovej ekonomike.  

Rodinný a štátny rozpočet. 

Podnikanie. 

Sociálna politika štátu. 

Čo by mal občan vedieť 

 Doklady občana. 

Zmenená pracovná schopnosť.  

Úrady štátnej správy. 

Zákonník práce. 

Medziľudské vzťahy na pracovisku. 

Pracovné problémy a prekážky v práci. 

Choroba, liečebný poriadok, nemocenské dávky  

Záujmové organizácie. 

Odborová organizácia.  

Poistenie a sporenie. 
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11 NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Keďže človek je z psychologického a sociologického hľadiska prirodzene bytosť 

náboženská, má potrebu smerovať k tomu, čo ho presahuje. Vyučovací predmet náboženská 

výchova má preto opodstatnenú úlohu v celistvom ponímaní výchovy v škole.  

Vyučovací predmet náboženská výchova formuje v človeku náboženské myslenie, svedomie, 

náboženské vyznanie a osobnú vieru ako osobný prejav náboženského myslenia a integrálnej 

súčasti identity človeka. Ponúka prístup k biblickému posolstvu, k učeniu kresťanských cirkví 

a k ich tradíciám, otvára pre neho možnosť života s cirkvou.  

Vyučovací predmet náboženská výchova sa zameriava na pozitívne ovplyvnenie hodnotovej 

orientácie žiakov tak, aby sa z nich stali slušní ľudia s vysokým morálnym kreditom, ktorých 

hodnotová orientácia bude prínosom pre ich osobný a rodinný život i pre život spoločnosti. 

Náboženská výchova je výchovou k zodpovednosti voči sebe, voči iným jednotlivcom i celej 

spoločnosti. Učí žiakov kriticky myslieť, nenechať sa manipulovať, rozumieť sebe, iným 

ľuďom a svetu, v ktorom žijú.  

Výučba predmetu zároveň nadväzuje na ďalšie spoločenskovedné predmety, umožňuje žiakom 

ozrejmiť si morálny pohľad na mnohé témy otvorenej spoločenskej diskusie. Učí žiakov 

rozlišovať medzi tým, čo je akceptované spoločnosťou, a tým, čo je skutočne morálnym 

dobrom pre jednotlivca i pre celú spoločnosť.  

 

CIELE PREDMETU 

 formulovať otázky týkajúce sa základných životných hodnôt, postojov a konania  

 konfrontovať ich s vedecky a nábožensky (kresťansky) formulovanými pohľadmi na svet  

 hľadať svoju vlastnú životnú hodnotovú orientáciu  

 formovať svedomie  

 prehlbovať medziľudské vzťahy cez skvalitnenie komunikácie  

 spoznávať spôsoby komunikácie človeka s Bohom  

 oceniť komunikáciu s Bohom prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania 

Božieho slova  
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 rozvíjať kritické myslenie hodnotením pozitívnych aj negatívnych javov v spoločnosti a v 

cirkvi  

 

OBSAH 

6.ročník  

 Pravda ako hodnota 

 Hľadanie pravdy o svete 

 hľadanie pravdy o sebe 

 Ohlasovatelia pravdy 

 Konať v pravde 

 

7.ročník 

 Sloboda človeka 

 Sloboda a rozhodnutia 

 Boh oslobodzuje človeka 

 Rešpektovanie vierovyznaní 

 Láska ako princíp slobody 

 

8.ročník 

 Sloboda 

 Sloboda človeka 

 Sloboda a rozhodnutia 

 Rešpektovanie rozdielnosti 

 Láska ako cesta k slobode 

 

9.ročník 

 Ja a život 

 Boh kráča s nami 

 Boží ľud 

 Cirkev 

 Otázky „násťročných“ 

 Liečba tohto sveta 
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12 PRACOVNÉ VYUČOVANIE 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 4 4 4 4 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Pracovné vyučovanie je pre žiakov s mentálnym postihnutím najdôležitejším 

rehabilitačným predmetom, ktorý od najnižšieho ročníka systematicky ovplyvňuje rozvoj ich 

motoriky vytváraním pracovných zručností a spolupôsobí na zvýšenie ich rozumovej úrovne. 

Žiaci v tomto predmete získavajú vedomosti z rôznych pracovných činností, vrátane 

elementárnych technických a výrobných poznatkov. Pracovné vyučovanie vytvára u žiakov 

kladný vzťah k práci, plní základnú prípravu pre budúce povolanie, ale aj pre potrebu 

praktického života v rodine a spoločnosti. V spolupráci s ostatnými predmetmi pôsobí na 

harmonický rozvoj žiakov. 

V pracovnom vyučovaní získavajú žiaci základné vedomosti o materiáloch, nástrojoch a o 

pracovných postupoch. Učia sa rozoznávať druhy materiálov, ich vlastnosti, poznávať 

konštrukciu a funkciu nástrojov, učia sa hovoriť o tom, čo robia a s čím pracujú. Žiaci sa 

postupne primerane veku vedú k chápaniu vzťahov medzi materiálom, nástrojmi a spôsobmi 

práce. Postupne sa tak rozvíja ich technické myslenie a vyjadrovanie a technická pripravenosť. 

Pracovné vyučovanie vzbudzuje u žiakov záujem o prácu, uspokojuje ich túžbu po činnosti, 

zameranie práce na užitočný výsledok vzbudzuje ich iniciatívu a pozitívny vzťah k práci, 

pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krásu a vhodnosť materiálu, nástrojov a spôsobov práce. 

Pri práci si žiaci osvojujú kultúrne návyky. Systematicky poznávajú hlavné prvky organizácie, 

hygieny a bezpečnosti pri práci. Učia sa pracovať disciplinovane, starostlivo, hospodárne 

zaobchádzať s materiálom a nástrojmi. 

Pri výbere úloh učiteľ prihliada aj na učebnú látku ostatných predmetov. Nevyhnutnosť 

koordinácie pracovného vyučovania s inými vyučovacími predmetmi vyplýva z podstaty 

rozvoja poznávacích možností mentálne postihnutých žiakov - spájať konkrétnu činnosť s 

poučením, prax s teóriou. 

Pracovné zaťaženie musí byť primerané fyzickým schopnostiam žiakov. Nesmie byť tak 

náročné, aby žiakov vyčerpalo, ale ani príliš jednoduché, lebo by nedostatočne aktivizovalo ich 

myslenie a v dostatočnej miere ich nezamestnávalo. 

Veľmi dôležitou podmienkou je materiálne zabezpečenie pracovného vyučovania. Sú to najmä 
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pracovne a dielne, sklad materiálu, pozemok, dostatok vyhovujúcich nástrojov, pracovných a 

učebných pomôcok a jednotného materiálu pre žiakov. 

Pracovné prostredie musí vyhovovať hygienickým podmienkam (čistý vzduch, vhodné 

osvetlenie, čistota pracoviska, atď.). K hygienickým podmienkam patrí aj vhodné oblečenie na 

pracovné vyučovanie. Nevyhnutným doplnkom dielne je príručná lekárnička. 

V pestovateľských prácach sa na školskom pozemku (záhrade) určí pre jednotlivé pracovné 

skupiny dostatočná plocha s prihliadnutím na vek a možnosti žiakov a na technickú vybavenosť 

školy. Na pestovateľské práce možno využiť aj kútik prírody v každej učebni. 

Na hodinách pracovného vyučovania sa používajú rôzne učebné pomôcky. Zvyčajne je to 

vzorový výrobok a súbor nástrojov, materiálov, potrieb a zariadení pre určitý druh práce; ďalej 

sú to výkresy, pracovné postupy, obrazy, ilustrácie, modely, diagramy, prírodniny, predlohy, 

filmy, diapozitívy a diafilmy. Nevyhnutnou súčasťou pracovného vyučovania sú exkurzie, 

ktoré umožňujú žiakom už od najnižších ročníkov poznávať prácu dospelých na rozličných 

pracoviskách a posilňovať spojenie pracovného vyučovania so životom. 

Obsah pracovného vyučovania je členený na zložky. Toto rozdelenie vychádza zo schopností 

žiaka osvojiť si obsah daného učiva, a zo schopnosti vedieť ho aplikovať v súčasnom 

i budúcom praktickom živote. 

V zložke sebaobslužné činnosti žiaci nadobúdajú zručnosti v starostlivosti o hygienu tela 

a zovňajšku, osvojujú si stravovacie návyky a pravidlá stolovania. 

Obsahom zložky práce v domácnosti je osvojovanie si základných pracovných návykov v 

domácnosti, zručností potrebných pri domácich prácach a udržiavanie poriadku. Súčasťou tejto 

zložky je aj šitie. Žiaci nadobúdajú zručnosti v základných technikách šitia a ručných prác.   

Súčasťou   zložky   sú   aj   práce   v kuchyni.   Žiaci   si   osvojujú   základné   znalosti o 

potravinách, a ako udržiavať poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyšších ročníkoch nadobúdajú 

žiaci zručnosti pri príprave jednoduchých nápojov a jedál. 

V zložke práce v dielni si žiaci osvojujú schopnosť rozlišovať rozličné materiály, spoznávajú 

ich v praktickom živote, osvojujú si manuálne zručnosti s nimi a vytvárajú jednoduché výrobky. 

V zložke pestovateľské práce sa žiaci učia rozpoznávať rôzne druhy ovocia a zeleniny, 

nadobúdajú základné pestovateľské zručnosti, osvojujú si starostlivosť o izbové rastliny. 

Vzhľadom na to, že nie každá škola má školský pozemok, odporúčame práce na školskom 

pozemku nahradiť inou činnosťou, podľa podmienok školy tak, aby bola zachovaná časová 

dotácia predmetu pracovné vyučovanie podľa učebného plánu. 

Počet hodín pre jednotlivé zložky pracovného vyučovania si škola upravuje podľa podmienok 

školy a regionálnych možností. 
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Od 5. ročníka sa pracovné vyučovanie spravidla delí podľa pohlavia. Odporúčame pre dievčatá 

vyšší počet hodín praktických činností v zložke práce v domácnosti a pre chlapcov vyšší počet 

hodín praktických činností v zložke práce v dielni. 

Počet hodín praktických činností v zložke pestovateľské práce je rovnaký u oboch pohlaví. 

 

6. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Upevňovať zručnosti získané v nižších ročníkoch, 

 osvojiť si základné vedomosti a zručnosti v spracovaní pôdy, siatí semien, sadení priesad 

a zbere plodín, 

 upevniť poznatky o základných druhoch dreva a prehĺbiť manuálne zručnosti pri práci 

s ním, 

 oboznámiť sa s vlastnosťami organického skla a novoduru, s ich použitím v praxi, 

 zdokonaľovať rozličné spôsoby montáže a demontáže osvojené v predchádzajúcich 

ročníkoch, 

 osvojiť si manuálne zručnosti pri práci so strojčekmi na mletie mäsa, maku, strúhanky, 

 osvojiť si názvoslovie pracovných nástrojov a postupov. 

 

OBSAH 

Sebaobslužné činnosti 

Osobná hygiena. 

Starostlivosť o vlasy – česanie, umývanie šampónom. Ničenie vši detskej. 

 

Práce v dielni 

Práce s papierom a kartónom 

Zdokonaľovanie osvojenej techniky, zvyšovanie požiadaviek na presnosť práce. Zošívanie 

zošitov, meranie, orezávanie, rezanie, lepenie a používanie knihárskeho materiálu a pomôcok. 

Zhotovovanie zošitov s orezanými okrajmi, škatúľ, dosiek s pláteným chrbtom, rámik – 

pasparta a iné. 

Modelovanie 

Modelovanie dutých predmetov aj s použitím modelárskeho očka a špachtle – guľa, valec, 

hrnčeky, vázy, misy, duté vajíčka. Modelovanie figúrky s vystihnutím pohybu. 

Práca so sadrou, odlievanie do formy, kašírovanie, vyškrabovanie predkresleného vzoru - 
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sadrové odliatky, geografické makety. 

Montážne a demontážne práce  

Samostatná práca podľa predlohy. 

Zostavovanie zložitých pohyblivých modelov z kovovej stavebnice. 

Zdokonaľovanie rozličných spôsobov montáže a demontáže osvojené v predchádzajúcich 

ročníkoch. 

Práce s drevom 

Upevnenie poznatkov o základných druhoch dreva (mäkké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa 

s ich priemyselným spracovaním (rezivo – hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy). 

Obrábanie dreva základnými technikami, používanie svorkovníc. 

 Rezanie malou rámovou pílkou a chvostovkou. 

Vŕtanie nebožiecom a kolovrátkom.  

Spájanie dreva skrutkami do dreva, brúsenie, lakovanie.  

Výrobky: podložka pod hrniec, jednoduchý svietnik, hračka, vešiak na šaty, kŕmidlo. 

Práce s kovom 

Práca s medeným, hliníkovým a tenkým oceľovým drôtom, oboznamovanie sa s ich 

vlastnosťami a najvhodnejším využitím. 

Meranie, strihanie, spletanie, ohýbanie, vyrovnávanie drôtu, používanie rôznych klieští. 

Práce s plastmi 

Oboznamovanie sa s vlastnosťami organického skla a novoduru, s ich použitím v praxi. Ich 

opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vŕtanie, pílenie, brúsenie, leštenie. 

Lepenie novoduru. 

Výrobky: geometrické tvary, stojan na servítky, stierka, dekoračné a úžitkové predmety. 

 Práce s rozličným materiálom 

Náplň určí učiteľ. 

 

Pestovateľské práce 

Úprava a spracovanie pôdy - rýľovanie, hrabanie. Úprava hriadok.  

Zvyšovanie úrodnosti – hnojenie, striedanie plodín. 

Siatie a sadenie plodín podľa priority kultivarov v regióne.  

Príprava sadeníc – siatie, pikírovanie, presádzanie priesad.  

Zavlažovanie, kyprenie pôdy, jednotenie zeleniny. 

Poznávanie škodcov a ochrana pred nimi. Prirodzená ochrana a spolužitie rastlín. 

Zber plodín, úprava pôdy po zbere, uskladnenie. Úžitková záhrada na okne, balkóne, loggii. 
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Oboznamovanie sa s ošetrovaním ovocných stromov a kríkov. Zber ovocia a uskladnenie. 

Letničky, dvojročné rastliny, trvalky, skalničky. Kvety na balkóne a loggii. 

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlín. Viazanie a aranžovanie kvetín. 

 

Práce v domácnosti 

Hygiena v domácnosti. 

Čistenie podlahovej krytiny, nábytku.  

Čistiace prostriedky a bezpečnosť pri práci s nimi. 

 Pranie osobnej bielizne. 

Príprava pokrmov 

Nátierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.  

Obsluha plynového a elektrického sporáka. 

Práca so strojčekmi na mletie mäsa, maku, strúhanky.  

Šitie 

Oboznamovanie sa s pomôckami a nástrojmi pre ručné šitie a s drobnou textilnou     a 

technickou prípravou. 

Základné stehy. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prišívanie zapínadiel. Zošívanie dvoch 

látok jednoduchým stehom ( chňapka). 

Navliekanie nite, šitie bez nití.  

Háčkovanie 

Háčkovanie s vlnou. Krátky a dlhý stĺpik. Pridávanie do kruhu. Opakovanie a zdokonaľovanie 

techniky (ihelníček, podložka).  

Pletenie 

Ručné pletenie hladkých a obrátených očiek, začínania a ukončenie (šál, čelenka). 

 

Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na 

ktorom žiaci pracujú. 

Rysovacie potreby, manipulácia s nimi. Technické normalizované písmo. 

Druhy čiar a ich využitie: hrubé – obrysové, 

tenké - pomocné, rozlišovacie (využívanie hrúbky čiar a tvrdosti ceruziek).  

Rysovanie priamok, úsečiek : základné pojmy – opakovanie, 

rysovanie úsečiek danej dĺžky, označovanie úsečiek, premieňanie dĺžkových jednotiek, 

smer úsečiek, priamok. 
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7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Upevňovať vedomosti získané z predchádzajúcich ročníkov, 

 vedieť urobiť záznam o pracovnom postupe, 

 rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci, 

 oboznámiť sa s hlavnými druhmi plechu a s jeho vlastnosťami, 

 oboznámiť sa so strihom na najjednoduchších príkladoch. 

 

OBSAH 

Sebaobslužné činnosti 

Osobná hygiena. 

Poučenie o kozmetike rúk a nôh.  

Starostlivosť o nechty.  

Založenie domácej lekárničky. 

Hygiena v domácnosti.  

Umývanie okien a dverí.  

Čistenie odevov a obuvi. 

 

Práce v dielni 

Práce s papierom 

Meranie, strihanie, rezanie, lepenie papiera a kartónu. 

Príklady výrobkov: stojan na ceruzky, puzdro na ihlice, darčekové vrecko, leporelo. 

 Montážne a demontážne práce 

Montáž a demontáž bicykla.  

Údržba bicykla.  

Práce s drevom 

Obrábanie dreva základnými technikami.  

Spájanie dreva klincami, skrutkami do dreva, plátovaním a glejením.  

Dlabanie.  

Úprava povrchu výrobkov brúsením, hydrovoskovaním, leštením, morením, lakovaním. 

Tmelenie,  brúsenie výrobkov pred  natieraním, natieranie farbou. 

Čítanie jednoduchých výkresov, kreslenie jednoduchých náčrtov, obrysovanie materiálu. 

Príklady výrobkov: podložka pod riad, sušiak na uteráky a utierky, polička na kvety, kŕmidlo 
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pre vtáky, búdky, lopáriky, rám spájaný plátovaním, debničky, vešiak na kľúče. 

Práce s kovom 

Oboznamovanie sa s hlavnými druhmi plechu  a s jeho  vlastnosťami. 

Obrysovanie, ohýbanie, pílenie, prebíjanie, nitovanie, spájanie skrutkami, maticou.  

Úprava povrchu brúsením a lakovaním. 

Rezanie pákovými nožnicami. Používanie raznice. 

Príklady výrobkov: zvieratká podľa šablóny, menovka na záhony, štítky na kľúče, plechová 

škatuľka, chrániče na zveráky, háky. 

Práce s plastmi 

Pokračovanie v práci s organickým sklom  a novodurom. 

Ohýbanie.  

Príklady výrobkov: škatuľky, ťažidlo, nôž na papier, ozdobný háčik, tabuľka k menovke, 

hračky. 

Práce s kožou a koženkou 

Meranie,  rezanie, strihanie,  prebíjanie,  spájanie kože a koženky.  

Príklady výrobkov: ozdobné prívesky, opasok, puzdrá 

Práce s rozličným materiálom  

Náplň určí vyučujúci. 

 

Práce v domácnosti  

Hygiena v domácnosti.  

Umývanie okien a dverí.  

Čistenie odevov a obuvi.  

Príprava pokrmov  

Polievky. 

Úprava pokrmov z ryže. Zeleninové šaláty. 

Konzervovanie zeleniny sušením a solením.  

Šitie 

Spojovacie stehy (perličkový, základný). Spájanie a začisťovanie látky. Prišitie pútka. 

Oboznámenie sa so strihom na najjednoduchších príkladoch (posteľná bielizeň). 

Oboznamovanie sa so šijacím strojom a jeho základnou obsluhou. Šitie na stroji – rovné šitie. 

Ozdobný steh – hladkovanie. 

Príklady výrobkov: vankúšik, čelenka, pútko.  

Pletenie 
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Pridávanie a uberanie.  

Výrobok: jednoduché oblečenie.  

Háčkovanie 

Háčkovanie jednoduchého vzoru.  

Výrobok: jednoduché oblečenie. 

 

Pestovateľské práce 

Úprava a spracovanie pôdy - rýľovanie, hrabanie.  

Úprava hriadok.  

Zvyšovanie úrodnosti – hnojenie, striedanie plodín. 

Siatie a sadenie plodín podľa priority kultivarov v regióne.  

Príprava sadeníc – siatie, pikírovanie, presádzanie priesad.  

Zavlažovanie, kyprenie pôdy, jednotenie zeleniny. 

Poznávanie škodcov a ochrana pred nimi.  

Prirodzená ochrana a spolužitie rastlín. 

Zber plodín, úprava pôdy po zbere, uskladnenie.  

Úžitková záhrada na okne, balkóne, loggii. 

Oboznamovanie sa s ošetrovaním ovocných stromov a kríkov.  

Zber ovocia a uskladnenie. 

Letničky, dvojročné rastliny, trvalky, skalničky.  

Kvety na balkóne a loggii. 

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlín.  

Viazanie a aranžovanie kvetín. 

 

Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na 

ktorom žiaci pracujú. 

Rysovanie rovnobežiek: 

- manipulácia s rysovacími potrebami pri rysovaní rovnobežiek, 

základné vlastnosti rovnobežiek.  

Kružnice, rysovanie kružníc: 

- stred kružnice, priemer, polomer,kótovanie dier a kružníc. 
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8.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Zdokonaľovať sa v ručnom obrábaní dreva a kovu, 

 vedieť používať posuvné meradlo, 

 učiť sa robiť pracovný náčrt, zostaviť pracovný postup, 

 naučiť sa čítať náčrty a jednoduché technické výkresy, 

 naučiť sa hodnotiť výsledok svojej práce, 

 poznať potraviny, ktoré sú dôležité pre zdravie, 

 rešpektovať požiadavky bezpečnosti a hygieny pri každej práci. 

 

OBSAH 

Sebaobslužné činnosti 

Osobná hygiena 

Opakovanie zásad osobnej hygieny.  

Intímna hygiena dievčaťa a ženy.  

Hygiena domácnosti 

Veľké upratovanie domácnosti. 

Ručné pranie bielizne.  

Pranie bielizne v práčke (podľa možností školy).  

Žehlenie podľa značiek na textile. 

 

Práce v dielni 

Práce s drevom 

Zdokonaľovanie sa v ručnom obrábaní dreva, hobľovanie, povrchové natieranie.  

Tmelenie, brúsenie. 

Spájanie dreva čapmi a rozperami.  

Práca podľa technického výkresu. Rezanie rámovou pílou.  

Napúšťanie hydrovoskom a leštenie. 

Príklady výrobkov: stojan na obrúsky, sušič na utierky, polička, rám čapovaním.  

Práce s kovom 

Obrysovanie, sekanie, rezanie ručnou pílkou, vŕtanie, pilovanie, spájkovanie, rezanie 

vnútorného a vonkajšieho závitu. 

Vyklepávanie.  
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Používanie posuvného meradla. 

Príklady výrobkov: svietnik, ozdobný vešiak, lopatka na smeti a iné.  

Práce s plastmi 

Oboznámenie sa s rozličnými druhmi plastov.  

Význam recyklácie plastov. 

Pílenie, vŕtanie, tvarovanie, lámanie, spájanie, lepenie, brúsenie, leštenie organického skla, 

novoduru. 

Rezanie závitov.  

Tvarovanie novoduru. 

Príklady výrobkov: obuvák, kliešte na cukor, držiak na zubné kefky a iné.  

Práca s kožou a koženkou 

Meranie, rezanie, prerážanie, šitie, nitovanie kože.  

Príklady výrobkov: púzdro na nôž, šľapky. 

Práce s rozličným materiálom  

Náplň určí vyučujúci. 

 

Práce v domácnosti 

Príprava pokrmov 

Úprava mäsa. 

Propagovanie jedál živočíšneho pôvodu s nízkym obsahom tuku a s vysokým obsahom 

plnohodnotných bielkovín (ryby, hydina, syry, jogurty, tvaroh). 

Príprava jedál podľa receptov, oboznámenie sa s kuchárskou knihou.  

Príprava jedál z ovocia a zeleniny (hlavne šaláty). 

Oboznámenie sa s mixérom, šľahačom, príp. kuchynským robotom.  

Konzervovanie ovocia a zeleniny. 

Rodinné oslavy: stolovanie a obsluha pri významných rodinných oslavách.  

Šitie 

Práca s textilom. Druhy textilných materiálov (hrúbka, štruktúra, pevnosť, pružnosť).  

Vkusné pracovné a spoločenské obliekanie. 

Práca so strihom. Oboznámenie sa s úpravou kúpeného strihu podľa miery.  

Kladenie strihu na látku, vystrihovanie, šitie výrobku, žehlenie, štepovanie látky. 

Ozdobné stehy krokvička, krížik. Príklady výrobkov: zásterka, prestieranie.  

Pletenie 

Zdokonaľovanie techniky pletenia.  
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Príklady výrobkov: rukavice, ponožky. 

 Háčkovanie 

Zdokonaľovanie techniky háčkovania. 

Výrobok: napríklad jednoduchý odev pre bábiku.  

Starostlivosť o dojča 

Oboznamovanie sa s detskou výbavičkou. 

Prebaľovanie dojčaťa, udržiavanie dojčaťa v čistote, kúpanie.  

Príprava mlieka.  

Denný režim dieťaťa.  

Hygiena ženy a matky. 

 

Pestovateľské práce 

Obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a materiálnym podmienkam školy v 

praktických činnostiach v oblastiach: zelenina a poľnohospodárske plodiny, kry a stromy, 

kvety, izbové rastliny. 

 

Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na 

ktorom žiaci pracujú. 

Rysovanie uhlov, kolmíc: základné vlastnosti rôznobežiek, kolmica, 

- pravý uhol, druhy uhlov, označenie uhlov.  

- Rovinné obrazce:  pomenovanie obrazcov, rozlišovanie na základe vlastností (obdĺžnik, 

štvorec, kruh) 

kosoštvorec, kosodĺžnik (rysovanie, rozlišovanie).  

Kótovanie rovinných obrazcov: kótovanie v technickej praxi, 

- význam a úloha kótovania, objekt kótovania, 

- základné pojmy: kótovacie čiary, vynášacie čiary, hraničenie, 

- šípky, šikmé čiary, písanie kót a ich význam, 

- kótovanie rovinných obrazcov, kótovanie uhlov. 

- Zhotovovanie náčrtov rovinných obrazcov. 
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9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Upevniť a prehlbovať získané zručnosti a vedomosti o základných druhoch dreva, 

 vedieť pracovať s profilovým materiálom, 

 zdokonaliť sa v pracovných zručnostiach s plastmi, 

 naučiť sa pracovať s kuchárskou knihou a receptom, 

 vedieť pripraviť jedlá z ovocia a zeleniny, 

 naučiť žiakov racionálne používať mechanizačné prostriedky v domácnosti, poznať zásady 

bezpečnej práce a ich bežnej údržby, 

 oboznámiť sa so základmi starostlivosti o dieťa, chorých a starých ľudí. 

 

OBSAH 

Sebaobslužné činnosti  

Osobná hygiena  

Intímna hygiena . 

Hygiena domácnosti 

Zariadenie bytu, výber bytových doplnkov, starostlivosť a spôsoby ich ošetrovania.  

Veľké upratovanie, tepovanie kobercov.  

Čistiace prostriedky.  

Bezpečné zaobchádzanie s modernými prístrojmi v domácnosti. 

Ustlanie postele, prevliekanie posteľnej bielizne. 

Údržba odevu a bielizne: spôsoby prania, čistenie škvŕn.  

Žehlenie, regulácia tepla v žehličke. 

 

Práce v dielni 

Práce s drevom 

Zdokonaľovanie sa v ručnom obrábaní dreva a povrchovej úprave. 

 Spájanie dreva kolíčkami. Práca podľa technického výkresu. 

Rezanie lupienkovou pílou. 

Príklady výrobkov: stojan na časopisy, debničky na kvety a iné. 

 Práce s kovom 

Práca s profilovým materiálom – rezanie, sekanie, vŕtanie, pilovanie.  

Príklady výrobkov: kladivko, uholník a iné. 
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Práce s plastmi 

Zdokonaľovanie pracovných činností s organickým sklom a novodurom.  

Príklady výrobkov: maliarska paleta, polička, puzdro a iné. 

Údržbárske práce 

Praktické činnosti podľa potreby pri údržbe školského nábytku, záhradného náradia a 

školského areálu. 

Práce s rozličným materiálom  

Náplň určí vyučujúci. 

 

Práce v domácnosti 

Príprava pokrmov 

Príprava jedál podľa kuchárskej knihy, príprava receptov. 

Rôzne spôsoby spracovania zeleniny a ovocia a zachovanie vitamínov.  

Konzervovanie ovocia a zeleniny, príprava kompótov a lekvárov. 

Príprava cukrárenských výrobkov. 

Praktické využitie moderného technického vybavenia kuchyne pri príprave pokrmov. 

Šitie 

Odievanie a móda: voľba materiálu, strihu, kombinácia farieb, odievanie pri rôznych 

príležitostiach. 

Práca s textilom.  

Zdokonaľovanie sa v šití všetkých ručných stehov.  

Vyšívanie gombíkovej dierky. 

Zhotovenie pútka obnitkovaním z látky. 

Práca so strihom.  

Strojové šitie: šitie do kruhu, štepovanie, začisťovanie látky. 

 Žehlenie zložitých tvarov. 

Príklady výrobkov: jednoduchá blúzka, kruhové prestieranie a iné.  

Pletenie 

Zdokonaľovanie techniky pletenia.  

Výrobok podľa vlastného výberu. 

 Háčkovanie 

Zdokonaľovanie techniky háčkovania.  

Výrobok podľa vlastného výberu.  

Starostlivosť o dieťa 
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Informácie o narodení dieťaťa. 

Detská výbava.  

Prebaľovanie dojčaťa, príprava mlieka a ďalších pokrmov pre dieťa.  

Hygiena matky. 

Starostlivosť o chorých a starých ľudí 

Oboznámenie sa s hygienickou starostlivosťou o chorých a starých ľudí, s rôznymi spôsobmi 

merania telesnej teploty, s prikladaním obkladov, s používaním liekov, so základnými 

lekárskymi vyšetreniami (röntgenové, sonografické, moču, krvi a iné). 

 

Pestovateľské práce 

Obsah učiva prispôsobíme úrovni žiakov, regionálnym a materiálnym podmienkam školy. 

Význam pestovania zeleniny pre zdravie človeka. 

Pestovanie základných druhov zeleniny.  

Zužitkovanie odpadu kompostovaním.  

Biologická ochrana pestovaných plodín. 

 

Základy technického kreslenia 

Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na 

ktorom žiaci pracujú. 

Osová súmernosť 

- využívanie osovej súmernosti v praxi (dekoratívna a ľudová tvorba) 

- znázorňovanie s využitím osovej súmernosti. 

Zhotovovanie technických náčrtov výrobkov. 

Rysovanie jednoduchých technických výkresov, praktické využitie. 

  



 

74  

13 HUDOBNÁ VÝCHOVA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Hudobná výchova ako jeden z esteticko-výchovných predmetov je neoddeliteľnou 

súčasťou výchovy harmonicky rozvinutej osobnosti. Učí žiakov vnímať a prežívať krásu nielen 

v hudbe, ale aj v iných druhoch umenia. 

Ciele hudobnej výchovy sú podmienené spoločnými a individuálnymi problémami rozvoja 

osobnosti žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou 

pôsobivosťou hudby a možnosťami jej  psychoterapeutického pôsobenia. 

Cieľom hudobnej výchovy je rozvoj hudobnosti žiakov spevom, hrou na jednoduché hudobné 

nástroje, počúvaním hudby, pohybovým prejavom vychádzajúcim z hudby. Pritom je potrebné 

rešpektovať ich hudobné schopnosti a zručnosti. 

Vyučovací predmet hudobná výchova vedie žiakov k tomu, aby sa hudba stala súčasťou ich 

každodenného života. Orientuje žiakov aj v súčasných hudobných žánroch, citlivo ich vedie k 

tomu, aby sa učili rozlišovať v hudbe kvalitu. 

Výchovno-vzdelávacie úlohy hudobnej výchovy plnia žiaci v príťažlivo motivovaných 

hudobných činnostiach - speváckych, inštrumentálnych, pohybových a posluchových. 

Piesne sa učia spievať kultivovaným hlasom, intonačne a rytmicky správne. 

Osvojujú si základné poznatky o hudobných nástrojoch, rozlišujú ich podľa zvuku. Aktívne sa 

oboznamujú s Orffovým inštrumentárom, prípadne s ďalšími hudobnými nástrojmi. 

Skladby na počúvanie sú vyberané tak, aby boli primerané pre žiakov z hudobnej i obsahovej 

stránky, aby nadväzovali na poznatky z ostatných zložiek hudobnej výchovy a prispievali k 

utváraniu kladného vzťahu k hudbe. V priebehu školského roka sa žiaci oboznámia najmenej 

so siedmimi skladbami na počúvanie. 

Pri počúvaní skladieb orientovať žiaka aj v súčasnej tvorbe, populárnej tvorbe, ale aj v 

regionálnej ľudovej tvorbe. Podporovať spontánnu detskú kreativitu, rozvíjať emocionalitu, 

rozvíjať prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultúry. Chápať hudobnú výchovu ako 

psychoterapeutický prostriedok hudobnej relaxácie cieľavedome zameraný na psychickú a 

somatickú aktivizáciu osobnosti a jej uvoľnenie. 

Pohybové vyjadrenie hudby vychádza zo spontánneho prejavu detí, vedie ku kultivovanému 
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pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. 

Hudobná výchova prispieva aj k formovaniu psychických procesov a vlastností žiakov. Pôsobí 

na ich pozornosť, predstavivosť, pamäť, výrazne ovplyvňuje sluchové vnímanie a obohacuje 

citový život žiakov. 

 

6.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Prehlbovať čistotu kolektívneho spevu, 

 oboznámiť sa s notami, notovými čiarami a husľovým kľúčom, 

 rozlišovať zvuk symfonického orchestra a detského zboru, 

 získať prvé poznatky o hudobných skladateľoch. 

 

OBSAH 

Piesne na spev 

Dobrú noc, má milá (ľudová); To tá Heľpa (ľudová); Ej, už sa na tej hore (ľudová); Chlapec 

som ja, chlapec (ľudová); Tam okolo Levoči (ľudová); Z brezového dreva voda kvapká 

(ľudová); Vysoký jalovec (ľudová); Jedna ruža, dve ruže (ľudová); Marjánko, Marjánko 

(ľudová); Poduj mi vetríčku; Jarná (L. Burlas); Dar pre mamičku; Padá sniežik; Snehuliačik 

(M. Novák). 

Piesne a skladby na počúvanie  

Aká si mi krásna (E. Suchoň); Nevolám slnko z oblohy (M. Schneider-Trnavský); Rodný môj 

kraj (G. Dusík); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu Luskáčik (P. I. Čajkovskij); Chyť 

ma! Prečo padá sneh? (J. Cikker); Tanec snehových vločiek (C. Debussy); Polka z opery 

Predaná nevesta (B. Smetana). 

Hudobno–pohybové hry a tance 

Číčence, číčence (ľudová); Andulko šafářova (ľudová); Dýnom, dánom (ľudová); Vytĺkačky 

(B. Urbanec). 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Spievať osvojované piesne správne rytmicky a čisto intonačne v durovej a molovej tónine, 

 poznávať dvojdielnosť a trojdielnosť melódie v piesňach a skladbách na počúvanie, 

 vedieť rozoznať zvuk mužského speváckeho zboru, 
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 vedieť rozlišovať pieseň so sprievodom, zborovú scénu a melodrámu, 

 prehlbovať schopnosť rozoznávať symfonický a dychový orchester, malý inštrumentálny 

 súbor, hru jednotlivých známych nástrojov a nástrojových skupín. 

 

OBSAH 

Piesne na spev  

Spievanky, spievanky (ľudová); Ej, zalužicky poľo (ľudová); Ide furman dolinou (ľudová); 

Trenčín, dolinečka (ľudová); Kysuca, Kysuca (ľudová); Išeu Macek do Mauacek (ľudová); 

Hej, keď ma šikovali (ľudová); Všetci ľudia povedajú (ľudová); Kázala mi mati (ľudová); 

Ach synku, synku (ľudová); Pieseň o jari (J. Matuška); Všetko sa chystá na zimu (S. Hochel) 

Piesne a skladby na počúvanie 

Spievajže si spievaj (ľudová); Zvoní, zvoní zvonček (M. Novák); Uspávanka, Keby som bol 

vtáčkom (M. Schneider-Trnavský); Hajulienky, haj (Z. Mikula); Marmurjeva (S. Stračina), 

Labula (M. Novák); Cigánsky barón (J. Straus); Humoreska (A. Dvořák); Zbojnícke tance (J. 

Cikker); Gopak z opery Soročinský jarmok (M. P. Musorgskij); Polky z lašských tancov (L. 

Janáček); Dieťa zaspáva (R. Schumann). 

Hudobno-pohybové hry a tance 

Sedemdesiat sukien mala (ľudová); Povedal mi jeden chlapec (ľudová); Tancovala a neznala 

(ľudová); Svätenie jari (M. Novák). 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Spievať čisto a rytmicky správne s výraznou výslovnosťou a zmenami dynamiky, dychovo 

– úsporne a so správnou rezonanciou, 

 usilovať sa o výrazný prednes zodpovedajúci žánru piesne a jej charakteru, 

 prehlbovať schopnosť rozoznávať hru jednotlivých známych nástrojov, 

 vedieť rozoznať zvuk fagota v inštrumentálnych skladbách,  

 vedieť rozlišovať modernú hudbu 20. storočia od staršej hudby. 

 

OBSAH 

Rozoznávanie zvuku fagota v osvojovaných inštrumentálnych skladbách, sledovanie hry 

známych nástrojov, nástrojových skupín a súborov. 
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Piesne na spev – Ej, padá, padá rosička (ľudová); Tancujem, tancujem (ľudová); Horela lipka, 

horela (ľudová); Zasadil som tri stromčeky (ľudová); Trenčín, dolinečka (ľudová); Mala som 

milého (ľudová); Hore Hron, dole Hron (ľudová); Ej, čo koho do toho (ľudová); Horička, hora, 

zelená hora (ľudová); Nebola som veselá (ľudová); Tam okolo chotára (ľudová); Prídi ty 

šuhajko (ľudová); Cez zelené žitko (ľudová); Staviame máje (ľudová); Ej, Jáne, Jáne (ľudová); 

Dobré ráno (A. Čobej); Hej, pod Kriváňom (S. Tomášik); Slovenčina moja (J.Valašťan-

Dolinský); Moja rodná zem (A. Čobej); Zvončeky (M. Žikavská); Narodil sa Kristus Pán 

(koleda); V slzách matička sedela (K. Ruppeldt) 

Piesne a skladby na počúvanie 

Kvetinový valčík (P. I. Čajkovskij); Slovenská sonatína (M. Schneider-Trnavský); Kto za 

pravdu horí (K. Kuzmány); Hoj, vlasť moja (M. Schneider-Trnavský); Pieseň o rodnej zemi (G. 

Dusík); Uspávanka (J. Brahms); Tance z Pohronia (A. Moyzes); Peter a vlk (S. Prokofiev); 

Vodník (Z. Fibich); Spi, duša, spi (M. Schneider-Trnavský) 

Hudobno-pohybové hry a tance 

Okolo Súče vodička tečie (ľudová); Pod tým našim okienečkom (ľudová); Štrnka, brnka 

(ľudová); Vtáčkovia (ľudová) 

 

9.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Rozvíjať hudobnú a kultúrnu úroveň žiakov, 

 pestovať záujem o pozorné počúvanie hudby rozličných žánrov, 

 osvojovať si hudobno-kultúrne a poslucháčske návyky, 

 aktívne sa oboznamovať s hudobnými nástrojmi a rozlišovať ich podľa zvuku, 

 sprevádzať spev a hudbu tanečnými krokmi valčíka, polky, karičky a čardáša. 

 

OBSAH 

Aktívne oboznamovanie sa s hudobnými nástrojmi, ich rozlišovanie podľa zvuku. Sprevádzanie 

spevu a hudby tanečnými krokmi valčíka, polky, karičky a čardáša. 

 

Piesne na spev – Prala som ja na potôčku (ľudová); Ja som chlapec vrtký (ľudová); Limbora, 

limbora (ľudová); Tam okolo Levoči (ľudová); Zaleť sokol, biely vták (ľudová); Javorník, 

Javorník (ľudová); Z Východnej dievčatá (ľudová); Poďme bratia do Betlema (ľudová); 

Neďaleko mlyna (ľudová); Sobotienka ide (ľudová); Na tej Detve (ľudová); Žalo dievča, žalo 
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trávu (ľudová); Láska, Bože, láska (ľudová); Mám ja kosu, kosičku (ľudová); Neodchádzaj 

slniečko (A. Čobej); Keby som mal gitaru (A. Čobej); Lúčenie, lúčenie (O. Francisci - B. 

Wallnerová) a iné. 

Piesne a skladby na počúvanie 

Árie z opier (napríklad: Verdi, Bisset, Cikker a iné). 

Piesne z muzikálov (napríklad: West Side Story, Na skle maľované a iné). Piesne z operiet 

(napríklad: Strauss, Dusík, Lehár a iné). 

Džezové piesne, country, rock and roll (podľa výberu učiteľa). Slovenská populárna pieseň. 

Hudobno-pohybový prejav 

Ľudové tanečné hry a ľudové tance podľa spevu žiakov a počúvanej ľudovej hudby. Pohybová 

improvizácia v rytme modernej hudby. 
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14 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 1 1 1 1 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Hlavným cieľom výtvarnej výchovy je využiť esteticko-výchovný charakter predmetu, 

čo znamená prebúdzanie a formovanie estetického vzťahu žiaka s mentálnym postihnutím ku 

skutočnosti prostredníctvom výtvarných aktivít a výtvarného umenia. 

Estetické zážitky a tvorivé činnosti prispievajú k postupnému zlepšovaniu psychomotorického 

stavu žiakov, k vyrovnávaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitácii 

umožňujúcej úspešné zaradenie do praktického života. 

Výtvarná výchova vzhľadom na jej rozmanité možnosti pôsobenia na motoriku a psychiku 

žiakov s mentálnym postihnutím je v špeciálnej základnej škole nezastupiteľná. Má široký 

záber medzipredmetových vzťahov, v rozvoji citovej výchovy a veľkou mierou prispieva k 

celkovej rehabilitácii žiakov. 

Cieľom výtvarnej výchovy vo vyšších ročníkoch špeciálnej základnej školy je i naďalej viesť 

žiakov k vytváraniu správneho vzťahu k prírodnej a umeleckej kráse, k výchove vkusu a k 

rozvoju už osvojených základných výtvarných zručností. V procese vyučovania výtvarnej 

výchovy je potrebné neustále brať do úvahy nielen výtvarnú typológiu detí, ale hlavne druh a 

stupeň postihnutia s prihliadnutím na individuálne možnosti každého žiaka. 

Vhodné je využiť možnosti terapeutického pôsobenia predmetu s použitím relaxačných činností 

spätých s emocionálnym prežívaním žiakov. 

 

6. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Dopĺňať, rozvíjať a zdokonaľovať získané poznatky a nadobudnuté zručnosti 

z predchádzajúcich ročníkov, 

 rozvíjať vnímanie, predstavivosť, tvorivosť a fantáziu žiakov, 

 učiť žiakov výtvarne vyjadriť dejový celok vo vzťahu k prostrediu, z ktorého sa námet čerpá, 

 odhaľovať zákonitosti stavby prírodných a umelých foriem. 
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OBSAH 

Výtvarné osvojovanie skutočnosti 

Námety tematických prác je potrebné orientovať na skutočné zážitky detí, aby sa 

pretransponovaním skutočnosti rozvíjala predstavivosť a na základe predstáv i fantázia. 

V tematických prácach učiť žiakov výtvarne vyjadriť dejový celok vo vzťahu k prostrediu, 

z ktorého čerpáme námety. Nezabúdať pri tom i na uplatňovanie spontánneho prejavu. 

Námety - ilustrácie krátkych dejových celkov: rozprávky, poviedky, filmové príbehy.  

Zážitky z exkurzií a vychádzok.  

Zobrazovanie pracovných činností. 

Výtvarné techniky: 

kresba - kolorovaná perokresba, kresba drievkom 

 maľba – tempera, suchý a mastný pastel 

grafika – tlač z kartónovej koláže, tlač z textilnej koláže  

Výtvarný materiál voliť podľa výberu techník. 

Učiť žiakov správne vidieť a zobrazovať predmety dennej potreby, viesť ich k zachyteniu 

reality a k jej výtvarnému stvárneniu – ľudská hlava (portrét spolužiaka), postava, zviera, 

rastliny, školské potreby. 

Výtvarné techniky: 

kresba - rudka, mäkká ceruzka, perokresba, fixy 

 maľba – tempera, gvaš 

materiálové techniky – mozaika z papiera, prírodnín, koláž  

modelovanie – hliny, reliéf z plastelíny, cesto, kašírovanie 

Výtvarný materiál voliť podľa výberu techník. 

 

Práca s výtvarnými prostriedkami 

V plošných dekoratívnych prácach využívanie výtvarných techník spojených 

s experimentovaním. Orientácia na farebné cítenie detí, obohacovanie používania farebnej 

škály. Zameriavanie sa na farebnú výplň plochy a ornamentálnu tvorbu, rozširovanie poznatkov 

o technikách výtvarnej tvorby. Jednoduchými formami oboznamovanie žiakov s tradičnou 

ľudovou technikou textilnej tvorby. 

Výtvarné techniky: 

techniky spojené s experimentovaním – zapúšťanie do riedenej klovatiny, hra s akvarelovými 

škvrnami preklápaním, rozfukovanie tušových škvŕn s dotváraním, farebná výplň dekoratívnej 
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plochy, vosková rezerva, odkrývanie na vosku, radenie prvkov odtláčaním..., modrotlač návrh 

na dekoračnú látku do detskej izby, na šatovku. 

Výtvarné materiály: 

voskový pastel, parafín (biela svieca), tuš, farebný tuš, akvarelové farby, klovatina – podľa 

výberu techník. 

V priestorovom vytváraní orientovanie sa na tvar ako hlavný výtvarno-výrazový prostriedok. 

Na   modelovanie   využiť   rôzny odpadový materiál.   Vychádzať   z jednoduchých   foriem 

a tvarov. Citlivo využívať ukážky ľudových artefaktov formou besied, návštevou ľudových 

umelcov v ich pracovnom prostredí, podľa regionálnych možností. 

Výtvarné techniky: 

modelovanie, priestorové vytváranie z papiera, montážne práce z rôzneho materiálu.  

Výtvarné materiály: 

hlina, plastelína, modulit, cesto, rôzny odpadový materiál, krabičky, drôt, kašírovacia hmota 

(novinový papier, buničina, škrob), sadra. 

 

Výtvarné umenie 

Návštevy výstav výtvarných prác detí, dospelých, návštevy galérií a múzeí. Priblížiť žiakom 

diela ilustrátorov detských kníh (napr.: A. Brunovský, V. Bombová) 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Zdokonaľovať, rozvíjať a dopĺňať získané poznatky a výtvarné zručnosti, 

 rozvíjať zmyslové, rozumové a emocionálne poznávanie žiakov, 

 kultivovať výtvarný prejav žiakov bez násilných zásahov do spontánnej detskej tvorby, 

 prehlbovať vzťah k umeniu a prírode. 

 

OBSAH 

Výtvarné osvojovanie skutočnosti 

Znázorňovanie dejového  celku  v kompozíciách  väčšieho formátu.  

Postupné  stupňovanie náročnosti na usporiadanie kompozičných  prvkov.  

Rozširovanie obzoru poznania detí v náuke o farbách – vlastnosti farieb a ich využitie.  

Príklady námetov: zážitky z výletov, exkurzií, motív krajiny, postava v krajine, športové 

námety, školské aktivity, predstava o budúcom povolaní. 
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Rozvíjanie priestorového videnia, cítenia a vyjadrovania vnímaním a pozorovaním 

priestorových útvarov a javov v prírode. 

Nenásilné upriamovanie pozornosti na perspektívne zobrazovanie rotačných a hranatých telies 

a učenie žiakov ich zobrazovaniu. 

Príklady námetov: námety čerpať z ľudovej tvorby – zobrazovanie hlinených nádob rôzneho 

tvaru a veľkosti, pomôcky v domácnosti, pracovné náradie, prírodniny, ľudská postava. 

Výtvarné techniky: maľba (mokré a suché materiály), kolorovaná kresba uhľom, kolorovaná 

perokresba, maľba na sklo.  

Grafické techniky – linoryt, tlač z kartónovej a textilnej koláže, suchá ihla (do kartónu). 

Kresba (rudka, uhoľ, mäkká ceruzka), frotáž, textilná aplikácia. 

 Výtvarné materiály: volíme podľa výberu výtvarných techník. 

 

Práca s výtvarnými prostriedkami 

Pri plošných dekoratívnych prácach uplatňujeme výtvarno – výrazové prostriedky grafických 

techník – línia, plocha (negatívna, pozitívna, štrukturovaná), využívame kontrast svetla a tmy 

vlastnosti farieb. 

Príklady námetov: jednoduché návrhy na plagáty, návrhy na prestieranie, knižné prebaly, 

obrusy, dekoračné látky. 

Výtvarné techniky:  

práce z kartónu (vystrihovanie, preklápanie, lepenie), konštrukčné práce z kartónových 

krabičiek (liekoviek) s výtvarným dotváraním priestoru, kašírovanie, modelovanie z hliny, 

modulitu, cesta. 

Výtvarný materiál:  

výber výtvarného materiálu určuje zvolená výtvarná technika. 

 

Výtvarné umenie 

Využívame všetky formy výtvarných aktivít vrátane zapojenia sa do rôznych výtvarných 

súťaží. Citlivo stupňujeme náročnosť výberu umeleckých a ďalších prostriedkov k besedám 

o umení.  

Krajinomaľba – porovnanie tvorby M. Benku a M. Bazovského. 

Figurálna kompozícia, postava v krajine – Ľ. Fulla, Galanda, C. Majerník. 
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8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Prehlbovať získané poznatky a zručnosti v základných výtvarných technikách dopĺňaním 

 zložitejších foriem výtvarného vyjadrovania, 

 kultivovať výtvarný prejav žiakov hlbším poznávaním výrazových prostriedkov, 

 rozvíjať cit a pochopenie pre estetickú a praktickú funkciu trojrozmerných foriem a ich 

 vzťah k priestoru a vzájomnému usporiadaniu, 

 prehlbovať vzťah žiakov k výtvarnému umeniu a k estetickým hľadiskám a hodnotám 

 životného prostredia. 

 

OBSAH 

Výtvarné osvojovanie skutočnosti 

Čerpanie námetov zo skutočnosti, ktorá zodpovedá záujmom žiakov, ich zážitkom.  

Kompozície s postavou a menšou skupinkou postáv jednoducho rozmiestnených v priestore. 

Voľné vyjadrenie proporcie a pohybu ľudskej postavy na základe poznania, pozorovania 

a poučenia. 

Zjednodušovanie typických predmetov a tvarov do grafickej podoby.  

Detaily v kresbe (postavy, tváre a pod.) 

Výtvarné techniky:  

kresba, grafika (tlač z výšky, tlač z hĺbky – suchá ihla, sadroryt, linoryt. 

 Výtvarný materiál volíme podľa výberu výtvarnej techniky. 

Výtvarné vyjadrovanie tvarových, farebných a priestorových javov, prehlbovanie poznatkov 

perspektívneho zobrazovania. 

Príklady námetov: Svet pod lupou a mikroskopom, kryštály, nerasty.  

Motív krajiny – blízke okolie školy, tiché zákutia ulíc a parkov. 

Výtvarné techniky:  

široká škála základných, čistých i aplikovaných a kombinovaných techník. 

Výtvarný materiál volíme podľa výberu výtvarnej techniky. 

 

Práca s výtvarnými prostriedkami 

Prehlbovanie poznatkov žiakov o zákonitostiach úžitkového umenia, výtvarnej výrobe 

prostredníctvom dekoratívnych prác a výtvarných činností spojených s experimentovaním. 

Informačná, myšlienková a výtvarno-estetická funkcia grafiky.  
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Uplatňovanie spojenia motívu a písma na ploche v kompozíciách. 

Výrazové možnosti písma v hravých a experimentálnych činnostiach s použitím hotového 

typografického písma. 

Výtvarné techniky:  

využívame širokú paletu výtvarných techník podľa záujmu žiakov; ako novú naučíme žiakov 

viacfarebnú voskovú batiku. 

Výtvarný materiál volíme podľa výberu výtvarnej techniky. 

Prehlbovanie poznatkov o vzťahu výtvarných a technických princípoch architektúry, možnosti 

architektonického a urbanistického riešenia, práca s trojrozmerným materiálom.  

Poznávanie vzťahu funkcie a formy objektu a jeho priestorový výraz na základe 

experimentovania pri ich vytváraní. 

Námety čerpáme zo súčasnej bytovej a nábytkovej kultúry. 

Vytváranie architektonických objektov s doplnením životného prostredia – prírody. 

Výtvarné techniky:  

modelovanie, asambláž a všetky vhodné techniky pre výtvarno- konštruktívne činnosti. 

Výtvarný materiál: využitie rôznych odpadových materiálov a farieb. 

 

Výtvarné umenie 

Poznávanie umenia cez umelecké reprodukcie, filmy, fotografie.  

Súčasná architektúra a urbanizmus. 

Bytová kultúra – funkčné a estetické požiadavky. 

Zátišie v dielach umelcov – J. Mudroch, M. Medvecká, L. Guderna, V. Špála, J. Šturdík,  

 

9.ročník 

CIELE PREDMETU 

 Formovať osobnosť a estetický vzťah žiaka ku skutočnosti prostredníctvom výtvarných 

aktivít a výtvarného umenia, 

 prehlbovať získané poznatky a zručnosti v základných výtvarných technikách dopĺňaním 

zložitejších foriem výtvarného  vyjadrovania, 

 posilniť výchovno-estetické a arteterapeutické zameranie predmetu. 
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OBSAH 

Námety 

Pri výbere námetu využívame témy preberané na iných vyučovacích predmetoch, prípadne 

využívame prvky projektového vyučovania. 

Zapájame žiakov do výzdoby interiéru a exteriéru školy, triedy, školskej jedálne, do 

výtvarných súťaží s námetmi podľa tém daných vyhlasovateľom súťaže. 

Výtvarné techniky 

Výtvarné techniky relaxačného charakteru zamerané na činnosť, rozvíjanie výtvarných 

zručností, estetickosť, sebavyjadrovanie, podporovanie spontánnej expresivity, vyjadrenie 

zážitku.   

Plošné, priestorové, figurálne, dekoratívne techniky. 

Netradičné formy práce s využitím všetkých arteterapeutických techník. 

Výtvarný materiál 

Výber materiálu je určený voľbou výtvarnej techniky. 
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15 TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Štátny vzdelávací program 2 2 2 2 
 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Ciele vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova sledujú dosiahnutie 

optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov s ľahkým stupňom mentálneho 

postihnutia, t. j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových 

zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, 

cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných 

individuálnych osobitostí. 

Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej 

a športovej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, 

nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu. 

Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej 

a športovej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a 

pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč. 

Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná a športová výchova 

odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní 

motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým 

fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti. 

Podľa regionálnych podmienok a možností školy odporúčame zaradiť predplaveckú a plaveckú 

prípravu, lyžovanie, korčuľovanie, florbal a iné pohybové aktivity. 

 

6. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Rozvíjať aktivitu žiakov, 

 osvojiť si pohybové zručnosti, základné športové disciplíny a základy telovýchovného 

názvoslovia, 

 naučiť sa chápať význam pohybovej aktivity v živote človeka, 

 rozvíjať pružnosť, ohybnosť, rovnováhu, priestorovú orientáciu. 



 

87  

OBSAH 

Poradové cvičenia 

- Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky. 

- Vytváranie nástupových a pochodových útvarov. 

- Hlásenie žiaka. 

 

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia 

- Cvičenie s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia. 

- Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania. 

- Rozvoj obratnosti, rovnováhy. 

- Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skákanie. 

- Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu. 

 

Športová gymnastika 

- Akrobacia. 

- Viacnásobný kotúľ. 

- Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú podložku, z vyvýšenej podložky. 

- Kotúľ vzad s obmenami. 

- Stoj na hlave. 

- Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou. 

- Premet stranou (vľavo, vpravo). 

 

Kladina – výška 1 m 

- Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela. 

Šplh 

- Šplh s prírazom. 

- Súhrnné cvičenia, húpanie na lane. 

Trampolínka 

- Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto. 

Jazda na bicykli 

- Cvičenie rovnováhy a obratnosti. 

- Nácvik pomalej a rýchlej jazdy. 
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Rytmická gymnastika a tanec 

- Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci. 

- Chôdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. 

- Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte. 

Atletika 

- Vysoký štart. 

- Beh. 

- Stupňovanie rovinky. 

- Beh na 60 m. 

- Nízky štart z blokov. 

- Vytrvalostný beh (dievčatá – 400 m, chlapci – 600 m). 

Skok do diaľky 

- Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu. 

Skok do výšky 

- Skok technikou „nožničky“. 

- Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop. 

Hod loptičkou 

- Hod z krátkeho rozbehu. 

- Hod loptičkou na výkon. 

Plná lopta 

- Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty. 

Prekážkový beh 

- Beh cez čiaru a nízke prekážky. 

Štafetový beh 

- Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom. 

Športové hry 

Basketbal a hádzaná 

- Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

- Dribling na mieste v pohybe. 

- Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov. 

- Hra s upravenými pravidlami minibasketbalu a minihádzanej. 

Futbal 

- Hra s upravenými pravidlami minifutbalu. 
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Cvičenie v prírode 

- Orientácia v teréne. 

- Plán obce, terénu. 

- Mapa, turistické značky. 

- Kompas. 

- Orientácia v cestovnom poriadku. 

- Prenášanie raneného, prvá pomoc. Pešia turistika 

- Chôdza podľa plánu. 

- Terénne hry. 

Odporúčame korčuľovanie, plávanie (podľa podmienok a možností školy). 

 

7. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Rozvíjať aktivitu žiakov, 

 osvojiť si pohybové zručnosti, základné športové disciplíny a základy telovýchovného 

názvoslovia, 

 uvedomele dodržiavať disciplínu a tak prispievať k vyššej efektivite vyučovacích hodín, 

 mať pozitívny vzťah ku kondičným cvičeniam, uvedomele ich využívať i v čase mimo 

vyučovania v spontánnej, alebo organizovanej pohybovej aktivite, 

 dodržovať pravidlá a bezpečnosť pri pohybových hrách. 

 

OBSAH 

Poradové cvičenia 

- Osvojenie si poradových povelov a povelovej techniky. 

- Vytváranie nástupových a pochodových útvarov. 

- Hlásenie žiaka. 

 

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia 

- Cvičenie s náčiním i bez náčinia, relaxačné, zábavné cvičenia. 

- Rozvíjanie brušného a hrudného dýchania. 

- Rozvoj obratnosti, rovnováhy. 

- Chôdza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skákanie. 

- Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín a trupu. 
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- Preťahovanie, pretláčanie. 

- Strečingové cvičenia. 

Športová gymnastika 

- Akrobacia. 

- Viacnásobný kotúľ. 

- Kotúľ vpred na vyvýšenej podložke, na vyvýšenú podložku, z vyvýšenej podložky. 

- Kotúľ vzad s obmenami. 

- Stoj na hlave. 

- Prípravné cvičenia a stoj na rukách s dopomocou, preskoky (koza, debna, kôň, stôl). 

- Roznožka, skrčka. 

- Preskok s oddialeným mostíkom. 

Kladina – výška 1 m 

- Obmeny chôdze, chôdza sprevádzaná pohybmi paží, obraty, zmeny polôh tela. 

Šplh 

- Šplh s prírazom. 

- Súhrnné cvičenia, húpanie na lane. 

Trampolínka 

- Skoky s obratmi, skrčmo, prehnuto. 

Rytmická gymnastika a tanec 

- Krok prísunný, cvalový a poskočný v ľudovom tanci. 

- Chôdza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy. 

- Jednoduchý krajový tanec v 2/4 takte. 

Atletika 

- Vysoký štart. 

- Beh. 

- Stupňovanie rovinky. 

- Beh na 60 m. 

- Nízky štart z blokov. 

- Vytrvalostný beh (dievčatá – 400 m, chlapci – 600 m). 

Skok do diaľky 

- Skok do diaľky skrčmo so závesom zo skráteného rozbehu. 

Skok do výšky 

- Skok technikou „nožničky“. 

- Prípravné techniky pre skok technikou obkročmo flop. 
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Hod loptičkou 

- Hod z krátkeho rozbehu. 

- Hod loptičkou na výkon. 

Plná lopta 

- Pohybové hry a súťaže s hádzaním plnej lopty. 

Prekážkový beh 

- Beh cez čiaru a nízke prekážky. 

Štafetový beh 

- Držanie kolíka, chôdza, beh s kolíkom. 

Športové hry 

Basketbal a hádzaná 

- Prihrávky a chytanie lopty na mieste, v pohybe. 

- Dribling na mieste v pohybe. 

- Streľba z krátkej vzdialenosti, streľba trestných bodov. 

- Hra s upravenými pravidlami minibasketbalu a minihádzanej. 

Futbal 

- Hra s upravenými pravidlami minifutbalu. 

Volejbal 

- Prípravné hry a cvičenia s údermi, s odbíjaním, s odbíjaním ľahkej 

lopty,  prehadzovaná. 

- Odbíjanie a prihrávka obojruč zdola. 

- Odbíjanie a prihrávka obojruč zvrchu. 

- Odbíjanie cez sieť. 

Cvičenie v prírode 

- Orientácia v teréne. 

- Plán obce, terénu. 

- Mapa, turistické značky. 

- Kompas. 

- Orientácia v cestovnom poriadku. 

- Prenášanie raneného, prvá pomoc. 

Pešia turistika 

- Chôdza podľa plánu. 

- Terénne hry. 

Cykloturistika 
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- Jazda na vozovke, jazda v skupine, predchádzanie na bicykli. 

- Jazda z kopca, do kopca. 

- Prechádzanie zúženým miestom. 

Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie (podľa podmienok a možností školy). 

 

8. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, 

telovýchovnej terminológie a poznatkov z telesnej kultúry, 

 vedieť súperiť, kooperovať a tolerovať súperov, 

 vedieť prijímať a dodržiavať normy a pravidlá kolektívu, 

 poznať základné pravidlá vybraných športových hier. 

 

OBSAH 

Poradové cvičenia 

Upevňovanie poznatkov z poradových povelov a povelovej techniky. 

 

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia 

 Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela. 

 Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov. 

 Rozvoj obratnosti a rovnováhy. 

 Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, 

zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania. 

 Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín. 

 Strečingové cvičenia. 

 

Športová gymnastika 

Akrobacia 

 Kotúľ letmo. 

 Stoj na rukách. 

 Premet bokom. 

 Samostatná akrobatická zostava. 

 Preskoky (koza, debna, kôň, stôl). 
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Hrazda 

 Rúčkovanie. 

 Krúženie vo zvise. 

 Zhyby. 

 Zhyb zo zvisu stojmo. 

 Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení. 

 oskok zákmihom. Kladina (alebo lavička) 

 Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha 

predkloňmo. 

Šplh 

 Šplh bez prírazu (chlapci). 

 

Rytmická gymnastika a tanec 

 Jednoduchý krajový tanec v ¾ takte – trojdup. 

 Jednoduché varianty diskotancov. 

 

Atletika 

Beh 

 Rozložené rovinky. 

 Beh na 100 metrov. 

 Nízky štart z blokov. 

 Vytrvalostný beh na 600 – 1000 metrov. 

Skok do diaľky 

 Skok do diaľky skrčmo. Skok do výšky 

 Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu. Hod granátom 

 Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia. 

Vrh guľou 

 Vrh guľou z miesta. 

Prekážkový beh cez prírodné prekážky Štafetový beh 

 Nízky štart so štafetovým kolíkom. 

 Štafetový beh 4 x 60 m. 

 

Športové hry 

Basketbal a hádzaná 
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 Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

 Obranné činnosti jednotlivca. 

 Útočné kombinácie. 

 Hra na jeden kôš (jednu bránku). 

 Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej. 

Futbal 

 Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu. 

Volejbal 

 Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami. 

Cvičenie v prírode 

 Orientácia v teréne. 

 Mierka mapy. 

 Kompas, buzola. 

 Práca s nožom, sekerou a pílou. 

 Stavba stanu. 

 Ochrana prírody. Pešia turistika 

 Chôdza so záťažou. 

 Orientačný pretek s úlohami. Cykloturistika 

 Jazda so záťažou. 

Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie a iné pohybové aktivity ako joga, tenis, stolný 

tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, lezenie na umelej horolezeckej stene 

(podľa podmienok a možností školy). 

 

9. ročník 

CIELE PREDMETU 

 Osvojiť si zložitejšie pohybové zručnosti základných športových disciplín, 

telovýchovnej terminológie a poznatkov z telesnej kultúry, 

 osvojiť si základné poznatky o poskytovaní pomoci pri cvičeniach, 

 zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť s orientáciou na udržanie a 

zlepšenie zdravia, 

 dodržiavať princípy fair-play. 
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OBSAH 

Poradové cvičenia 

Upevňovanie poznatkov z poradových povelov a povelovej techniky. 

 

Prípravné, kondičné, koordinačné a kompenzačné cvičenia 

 Cvičenia k upevňovaniu správneho držania tela. 

 Zvyšovanie pohyblivosti kĺbov. 

 Rozvoj obratnosti a rovnováhy. 

 Zdokonaľovanie chôdze, behu, lezenia, plazenia, podliezania, preliezania, vystupovania, 

zostupovania, zoskakovania, rúčkovania, dvíhania, nosenia, ťahania, gúľania, hádzania. 

 Dynamické posilňovanie svalstva dolných končatín, trupu a horných končatín. 

 Strečingové cvičenia. 

 

Športová gymnastika 

Akrobacia 

 Kotúľ letmo. 

 Stoj na rukách s obmenami. 

 Premet bokom. 

 Samostatná akrobatická zostava. 

 Preskoky (koza, debna, kôň, stôl), skrčka odrazom z mostíka.  

Hrazda 

 Rúčkovanie. 

 Krúženie vo zvise. 

 Zhyby. 

 Zhyb zo zvisu stojmo. 

 Výmyk odrazom jednonož, prešvih únožmo, záves a vzopretie závesom v podkolení. 

 Zoskok zákmihom.  

Kladina (alebo lavička) 

 Náskoky, chôdza, prísunná chôdza, obraty, zmeny polôh tela (dievčatá) váha 

predkloňmo. 

Šplh 

 Šplh bez prírazu (chlapci). Trampolínka 

 Skok prípätmo. 
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Rytmická gymnastika a tanec 

 Jednoduchý krajový tanec v ¾ takte – trojdup. 

 Jednoduché varianty tancov disko a country. 

 Vyjadrenie rytmických motívov improvizovaným pohybovým prejavom. 

 

Atletika 

Beh 

 Rozložené rovinky. 

 Beh na 100 metrov. 

 Nízky štart z blokov. 

 Vytrvalostný beh na 600 – 1000 metrov. 

 Beh v zatáčke. 

Skok do diaľky 

 Skok do diaľky skrčmo. Skok do výšky 

 Skok technikou obkročmo flop z 3 krokov, zo skráteného rozbehu., z celého rozbehu. 

Hod granátom 

 Držanie granátu, hod z miesta, z bočného postavenia, z rozbehu. 

Vrh guľou 

 Vrh guľou z miesta, z bočného postavenia. 

Prekážkový beh cez prírodné prekážky Štafetový beh 

 Nízky štart so štafetovým kolíkom. 

 Štafetový beh 4 x 60 m, 4 x 100 m. 

 

Športové hry 

Basketbal a hádzaná 

 Dvojtakt, streľba po dvojtakte, doskakovanie lopty (basketbal). 

 Obranné činnosti jednotlivca. 

 Útočné kombinácie. 

 Hra na jeden kôš (jednu bránku). 

 Hra s upravenými pravidlami basketbalu a hádzanej. 

Futbal 

 Hra s upravenými pravidlami futbalu, sálového futbalu. 

Volejbal 

 Nahrávka, hra na zmenšenom ihrisku s upravenými pravidlami. 
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 Spodné podanie, hra s upravenými pravidlami. 

 

Cvičenie v prírode 

 Orientácia v teréne. 

 Mierka mapy. 

 Kompas, buzola. 

 Práca s nožom, sekerou a pílou. 

 Stavba stanu. 

 Ochrana prírody. 

Pešia turistika 

 Chôdza so záťažou. 

 Orientačný pretek s úlohami.  

Cykloturistika 

 Jazda so záťažou. 

 Súťaž v slalome, vrchárska, rýchlostná. 

Odporúčame plávanie, lyžovanie, korčuľovanie a iné pohybové aktivity ako prvky jogy, tenis, 

stolný tenis, badminton, nohejbal, florbal, jazda na skateboarde, prvky sebaobrany, karate, judo, 

lezenie na umelej horolezeckej stene (podľa podmienok a možností školy). 
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16 REGIONÁLNA  VÝCHOVA 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Školský vzdelávací program 1 1 1 1 
 

 CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Regionálna výchova je mnohoaspektová a mnohodimenzionálna. Obsahovo spája 

poznatky z vlastivedného, prírodovedno-technického, jazykovedného, matematického 

vzdelávania a pohybovej kultúry, ktorých cieľom je prebudiť a rozvinúť citový vzťah 

jednotlivca ku krásam prírody a k výsledkom tvorivej činnosti obyvateľov určitého územia. 

Regionálna výchova sa podieľa na všestrannom rozvoji osobnosti žiaka a vedie okrem 

vyzdvihnutia národného povedomia žiakov k znalostiam kultúrnych a prírodných hodnôt, k citu 

k svojmu bydlisku, obci, regiónu a štátu, čo je aktuálnou súčasťou celoživotného vzdelávania 

a poznávania. 

Edukačná činnosť je zameraná na to, aby žiaci v rámci regionálnej výchovy poznali nielen 

históriu a kultúru vlastnej obce, mesta, ale vedeli sa orientovať aj v turisticky a  historicky 

atraktívnych miestach Slovenska s dôrazom na funkčné využívanie historických regionálnych 

ukážok: 

Môj rodný kraj – kraj, kde žijem; škola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej žijem; čo sa 

mi v našom kraji najviac páči; čím sa pýši naša obec (príbehy o rodákoch, pamätné miesta, 

sochy a i.), história, (osídlenie), povesti, piesne, šport a kultúra, osobnosti, ale aj súčasnosť vo 

všetkých smeroch napr. ekonomika); jej flóru a faunu – význam ochrany prírody, lesa, vody, 

živočíchov.  

Objavujeme Slovensko – objavovanie a spoznávanie prírodných krás a zaujímavostí 

Slovenska; povesťami opradené pohoria – cestujeme po Slovensku – oboznámenie sa s časťami 

Slovenska formou výletu; povesti z veľkých a starých miest Slovenska; zvyky a tradície; ľudia 

v mojom okolí (aj o úcte k starším obyvateľom); pripomíname si našich predkov – vychádzať 

z rodinného prostredia rodičmi, známymi) na besedy; rozhovory so žiakmi o minulosti ich 

regiónu a pod. Vedieť sa orientovať v turisticky a historicky atraktívnych miestach Slovenska.  

Základom našej kultúrnej identity, ako aj zdrojom historického vedomia, patriotizmu a 

vzdelanosti, poznávania kultúrnej rozmanitosti, je tradičná ľudová kultúra – kultúra, ktorú 

vytvorili, ktorou žili a dodnes žijú najširšie vrstvy obyvateľstva – využitie danosti regiónu, 

návšteva ľudového majstra, dielne, výstavy – spoznávanie tradičných ľudových remesiel, 

ľudovoumeleckých výrobkov regiónu, tradičné jedlá, vlastná tvorba (remeslá), spoznávanie 
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staviteľských pamiatok v regióne, obci, poznatky využiť vo výtvarnom zobrazovaní; tvorba 

zbierky ľudovej hudobnej kultúry, jej prezentácia (piesne, zvyky regiónu, vlastná tvorba – 

spevník regiónu); poznávanie vyčítaniek, hádaniek, básní, ľudovej piesne, tanec, ľudové kroje 

(hudobný, pohybový, výtvarný prejav), príslovie, porekadiel, pranostík, bájok, rozprávok: 

ľudových, autorských, povestí a pod. – skúmanie vlastnej kultúry, skúmať a objavovať vlastnú 

kultúru a spoznávať iné kultúry v oblasti ľudových tradícií.  

 

CIELE PREDMETU 

 vytvárať u žiakov predpoklady na pestovanie a rozvíjanie citu ku krásam svojho rodného 

bydliska, mesta, prírody, staviteľstva, ľudového umenia a spoznávanie kultúrneho dedičstva 

našich predkov, 

 spoznávať históriu a kultúru svojej obce, mestá 

  vychovať osobnosť, ktorá má svoju vlastnú identitu, je hrdá na svoj národ, 

  využívať získané vedomosti v rôznych poznávacích i praktických situáciách, 

  vytvárať vlastný názor a rozvíjať citovú stránku žiakovej osobnosti, 

. nadobudnúť vedomosti o regióne Šariš, Spiš a jeho okolí, 

  vytvárať pozitívny vzťah ku krásam regiónu, prírode, kultúre a umeniu, ako aj tradíciám a  

   zvykom, 

 

OBSAH     

(6. – 9.ročník) 

Môj rodný kraj    

 moja rodina, 

 škola, okolie školy, – obec, mesto, v ktorom žijem (poloha, história a súčasnosť),  

 rozprávky, príbehy, legendy spojené s históriou obce, mesta, 

 tradičné regionálne zvyky, obyčaje,  

 kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta, 

 regionálne múzea, prírodovedné múzeá, galérie, skanzeny, 

 významné osobnosti regiónu,  

 prírodné krásy regiónu,  

 náučné chodníky v regióne, 

 chránené rastliny a živočíchy na území regiónu, 

  minerály, skameneliny, jaskyne na území regiónu,  
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  tradičné produkty a zamestnania v regióne,  

  umelecké produkty, tradičné ľudovoumelecké remeslá regiónu, 

 miestne a regionálne jazyky.  

 

Objavujeme Slovensko  

 spoznávanie regionálnej kultúry a najtypickejších prejavov kultúr iných regiónov Slovenska 

v oblasti ľudových tradícií, 

  spoznávanie základných znakov ľudovej kultúry národností žijúcich na Slovensku, 

  výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska (hrady, zámky, architektúra,  

 flóra a fauna na Slovensku, 

 chránené územia na Slovensku, 

  ľudové piesne a tance, dramatické a výtvarné umenie, tradičné ľudovoumelecké remeslá z 

regiónov Slovenska, 

 geografické zvláštnosti Slovenska, geografické a prírodné monumenty, jaskyne a i. 

 významné osobnosti rôznych oblastí kultúry a histórie Slovenska.  

Tradičná ľudová kultúra  

 

Tradičná hmotná kultúra 

 ľudové staviteľstvo, 

 domácke a tradičné remeselné výrobky, 

  tradičné remeslá (ich história),  

  produkcia potravín a strava,  

  odev (kroje na dedine), 

  výtvarné umenie a i.,  

 

Tradičná nehmotná kultúra 

 ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia), 

  interpretačné umenie (ľudové hudba, piesne, tance, hry) 

  spoločenské praktiky, zvyky,  

  rituály a slávnostné udalosti, 

  tradície spojené s náboženskými sviatkami (napr. vianočné, veľkonočné a i.), 

  zvyky a obyčaje súvisiace s prírodou a vesmírom,  

 folklórne tradície (prejavy tradičnej ľudovej kultúry) 
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17 CESTUJEME PO REGIÓNE 

 

ročník 6. 7. 8. 9. 

Školský vzdelávací program - 1 1 1 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Cestujeme po regióne je predmet, ktorý zahŕňa oblasť vzdelania venovanú poznávaniu 

svojho najbližšieho okolia, regiónu, svojho kraja, vlasti, ako aj poznávaniu udalostí z minulosti, 

z dejín nielen svojho regiónu, ale celej našej vlasti - Slovenska.  

Zážitkové učenie začína už v rannom detstve. Predmet CPR je obsahovo naplnený poznávaním, 

pozorovaním a hodnotením javov z najbližšieho okolia školy a bydliska, ako aj širšieho okolia 

rodnej krajiny. S tým súvisí aj poznanie seba, svojho miesta v rodine a v komunite.  

Predmet CPR by mal byť činnostným obsahom. Svoje opodstatnenie majú aj vychádzky a 

výlety s určitým námetom. Ideálne je prepojenie vychádzok s prírodovedným, kultúrnym a 

historickým obsahom. Predmet vedie žiakov k poznávaniu, objavovaniu, opytovaniu sa a 

hľadaniu odpovedí na neznáme.  

 

CIELE PREDMETU 

Cieľom predmetu žiaci prostredníctvom pozorovania, skúmania, objavovania, 

rozprávania pútavých príbehov, rozprávok, získavajú vzťah k rodnému kraju , kraju v ktorom 

žijú, k svojej vlasti. Vo vyučovaní CPR je cieľom, aby žiaci videli, zažili a vedeli rozprávať o 

svojom rodnom kraji, krajine svojho regiónu ako aj o svojej vlasti. 

 Ďalšie ciele sú:  

 podporovať u žiakov chuť učiť sa,  

 podporovať a rozvíjať schopnosť objavovať nepoznané , 

 podporovať snahu vysvetľovať,  

 vnímať jedinečnosť prírodných javov a výtvorov a rozvíjať záujem o objavovanie,  

 hľadať riešenia na otázky, vyhľadávať primerané informácie, svoje zistenia a bádania,  

 interpretovať a vysvetľovať , odhaľovať zákonitosti a vzťahy,  

 navzájom diskutovať o návrhoch a zisteniach,  

 vnímať krásu kultúrnych pamiatok, vážiť si kultúrne dedičstvo a chrániť ho.  
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OBSAH  

Historické pamätihodnosti môjho regiónu 

 poznať historické a kultúrne pamiatky obce,  vlastného regiónu a regiónov Slovenska 

(kostoly, kaštiele, zámky, hrady, a pod.), 

 poznať a prípadne navštíviť knižnice, regionálne múzeá, galérie, pamätné tabule a 

pod.,, 

 

Prírodné bohatstvo regiónu 

 získať čo najväčšie množstvo informácií o druhovom zastúpení v regióne, 

 poznať chránené územia v regióne, pomenovať, čo je predmetom ochrany, 

 určiť výskyt chránených rastlín a živočíchov na území regiónu, ich význam a 

ochranu, 

 ochraňovať neživú prírodu – výskyt minerálov, skamenelín, jaskýň, a pod., 

 poznať prírodovedné múzeá, 

 poznať náučné chodníky v regióne, ich zameranie, 

 podieľať sa na ochranárskych aktivitách, 

 

Vstup histórie do života žiaka 

 spojiť výklad erbu s historickou povesťou či románom, 

 aplikovať historické erby na tvorbu erbov v súčasnosti – mestský, školský, triedny, 

 poznať históriu vlastnej rodiny, 

 tvoriť rodinný rodokmeň, erb, 

 

Krása ľudového umenia 

 poznávať hodnoty ľudových tradícií a ich význam pre dnešný život, 

 oboznámiť sa s ľudovoumeleckou výrobou vo svojom regióne, 

 oboznámiť sa s regionálnym ľudovým tanečným a speváckym prejavom, 

 nacvičiť pesničky, tanec, 

 výtvarne stvárniť predmety z prírodných materiálov s ľudovými prvkami, 

 dramaticky stvárniť hry s vytvorenými predmetmi, 

 

Kultúrna inakosť v mojom regióne 

 oboznámiť sa s kultúrou žijúcej národnostnej menšiny, 
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 okrem slovenských reálií spoznať aj zvyky, obyčaje a tradíciu národov žijúcich 

v Slovenskej republike, 

 hľadať prepojenie slovenskej kultúry s kultúrami európskych národov, 

 

OBSAHOVÝ ŠTANDARD 

1.-  4. ročník  

 spoznávanie svojej obce, okolitých obcí, vychádzky, osobnosti obce, voľný čas,  

 okolité mestá, inštitúcie, múzeá, nenáročná turistika, výrobné podniky, besedy,  

 hrady, zámky, príroda, fauna, flóra, environmentálne hry, aktivity, separácia, ochrana 

prírody,  

 spoznávame Slovensko, turistické značky, jaskyne, kúpele, významné osobnosti, 

zaujímavosti Slovenska, 

5. - 9. ročník 

 projekty, divadelné a filmové predstavenia, spoznávanie širšieho okolia, kraje SR, 

regióny Slovenska, 

 prírodné rezervácie, ľudové tradície a remeslá, exkurzie, projekty, národné parky  

 Slovensko, štátne symboly, ucelený obraz o Slovensku, významné osobnosti, mapa, 

orientácia v teréne,  

 moja rodná obec, projekt obce, Hermanovce v čase, exkurzie, remeselníctvo, kroje, 

kultúra regiónov Slovenska,  

 kultúrne dedičstvo, Slovensko, exkurzie, besedy, IKT, rodokmeň, maľované a slepé 

mapy, 

VÝKONOVÝ ŠTANDARD 

Historické pamätihodnosti môjho regiónu 

 vysvetlí pojmy kultúrna inakosť, región, kultúra národnostných menšín, 

 diskutuje na tému kultúrna inakosť, 

 zhodnotí situáciu v regióne, 

 pozná najvýznamnejšie kultúrne a historické pamiatky svojho okolia, regiónu, podá 

stručné informácie o nich, 

  pozná najznámejšie múzeá, knižnice, galérie, 

 reprodukuje legendy viažuce sa s jeho regiónom, 
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Krása ľudového umenia 

 pozná hodnoty ľudových tradícií,, 

 chápe význam minulosti pre prítomnosť a budúcnosť, 

 pozná ľudové remeslá, 

 vysvetlí význam remesiel pre človeka, 

 rozpozná typické prvky miestneho staviteľstva, 

 pripraví a servíruje tradičné jedlá regiónu, 

 

Vstup do života histórie 

 pozná svoj rodokmeň, 

 vytvorí erb, 

 pozná minulosť obce, 

 pomenuje hlavné medzníky v histórii obce, 

 

Prírodné bohatstvo regiónu 

 pozná chránené územia a chránené krajinné oblasti, 

  popíše miestnu flóru a faunu, 

  vyjadrí geografické zvláštnosti regiónu, 

  vymenuje ochranárske aktivity,  

 chápe význam ochranárskych aktivít, 

 


