Minitest ,,Czy znasz siebie?”

Wielu ludzi boi sig realnego zycia i dlatego chetnie oddaje sie marzeniom. Odpowiedzcie na proponowa-
ne pytania ,tak” lub ,nie”, a dowiecie sie, na ile jestescie pragmatyczni. 5 punktow za odpowiedz ,tak”.

—h

® N o a k0D

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. Zanim zdecydujesz sie kupi¢ gazete, najpierw jg przeglagdasz, a nastepnie czytasz?

Czy jesz wiecej, kiedy jestes podenerwowany i rozzalony?
Myslisz o swoich sprawach podczas positkdw?

Ukrywasz swoje listy przed innymi?

Interesuje cig psychologia?

Boisz sig jecha¢ z duzg predkoscig?

Uciekasz w myslach od $mierci?

Lubisz pomarzy¢ przed snem, lezgc w 16zku?

Jeste$ czasami mocno zmeczony nawet po 8 godzinach snu?
Dzielisz sig z innymi swoimi osobistymi problemami?

Czytasz romanse?

Uciekasz od samotnos$ci?

Zdarza sig, ze z powodu nieprzyjemnosci jestes chory?
Zdarzyto ci sie przejecha¢ przystanek przez roztargnienie i nawat mysli?
Miate$ pragnienie przeprowadzi¢ sie do innego miasta?
Uwazasz, ze cechy charakteru sg zmienne?

Filmy o mitosci oglagdasz do konca?

Opracowanie rezultatow

Od 75 do 85 pkt - Wybacz, ale uciekasz od rzeczywistosci. Nalezy zmieni¢ swoja postawe i popatrze¢ na Swiat
oczyma realisty, a szczegolnie na prawa nim rzadzgce. To uchroni cie od nieprzyjemnosci.

Od 55 do 75 pkt — Twoje mysli nie zawsze majg odbicie w realnym zyciu. Dlatego przeszkadza ci to. Nie trac¢
czasu na zbedne mysli. Nie szukaj idealnego rozwigzania wszystkich zyciowych problemow.

Od 30 do 55 pkt — Stanowisz rownowage miedzy iluzjg a racjonalnoscig. Umiesz oceni¢ realnie to, co jest rze-
czywiste i to, co jest mrzonka.

Od 5 do 30 pkt — Jestes nadmiernym pragmatykiem. Brakuje ci czasu i chwili na romantycznos¢, ktora czasami
przydaje sie w zyciu. Niezbedne jest wykorzystanie poczucia humoru.



