
Jadłospis 06.05.2024–10.05.2024  
SZKOŁA 

 

 

 

Zaznaczono alergeny z rozporządzeniem 1169/2011. 

Dzieci z nietolerancją pokarmów otrzymują posiłki zamienne. 

Placówka zastrzega zmiany w jadłospisie. 

 

 

 

 

Dzień tygodnia II danie 

 

Poniedziałek 

06.05. 

 
Racuchy z jabłkami (pszenica,mleko) z jogurtem 

truskawkowym (mleko) 300g/50g, 
gruszka 60g, 

herbata miętowa 200ml 
 

 

Wtorek 

07.05. 

 

 
Kotlet drobiowy z mozzarellą i szczypiorkiem 110g 

(mleko,jaja), 
ziemniaki 150g, 

surówka z białej kapusty, marchewki, papryki i kukurydzy z 
ziarnem słonecznika 90g, 

kompot z jabłek i wiśni 
200ml 

 

 

Środa 

08.05. 

 
Makaron spaghetti w sosie pomidorowo – warzywnym z 

szynką mieloną 350g (pszenica,seler,mleko), 
ogórek kiszony, 

kompot wieloowocowy 200ml 
 

 

Czwartek 

09.05. 

 

 
Schab w sosie własnym 110g 

kasza jęczmienna pęczak 100g, 
surówka z kapusty czerwonej z jabłkiem i rodzynkami 90g, 

paluszek serowy 21g (mleko), 
kompot z jabłek i czarnej porzeczki 200ml 

 
 

 

Piątek 

10.05. 

 

 
Miruna w panierce 110g (jaja,pszenica), 

ziemniaki 150g, 
surówka z marchewki i ananasa z jogurtem greckim 90g 

(mleko) 
herbata żurawinowa 200ml 


