Dzien tygodnia

Il danie :

Poniedzialek Ryz bialy na mleku z prazonymi jabtkami, ananasem,
22.04. cynamonem i jogurtem waniliowym 350g (mleko),
baton zbozowy 259 (mleko,pszenica)
herbata mietowa 200ml
Wtorek Pieczony kotlet mielony z szynki wieprzowej 110g
23.04. (pszenica,jaja)
ziemniaki 150g,
brokut i kalafior na parze 90g,
kompot z jabtek i wisni
200ml
Sroda Gotgbek w sosie pomidorowym 160g/50g,
24.04. kasza kuskus 100g,
mus owocowo-warzywny 100g,
kompot z jabtek i czarnej porzeczki 200ml
Czwartek Kotlet drobiowy w panierce 110g (pszenica,jaja),
25.04. ziemniaki 150g
surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i koperkiem w
jogurcie greckim 90g (mleko)
kompot wieloowocowy 200ml
Pigtek Makaron tagliatelle w sosie $mietankowym z fososiem
26.04. (pszenica,mleko) 300g,

stupki marchewki 60g,
herbata owoce lesne 200ml

Zaznaczono alergeny z rozporzadzeniem 1169/2011.
Dzieci z nietolerancja pokarmow otrzymuja posilki zamienne.
Placéwka zastrzega zmiany w jadlospisie.




