STANDARDY OCHRONY DZIECI/MALOLETNICH
w Szkole Podstawowej Nr 4 z Oddzialami Integracyjnymi im. ks. Jana
Twardowskiego w Olecku
-wersja skrocona dla dzieci-

OBJASNIENIE TERMINOW

Drodzy Uczniowie/Dzieci,
W naszej szkole obowigzuja Standardy Ochrony Maloletnich — sg to regulacje
wewnatrzszkolne, ktorych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.
Przedstawiamy to Wam w postaci wypisu informacji na temat:
e zachowan, ktore w naszej szkole sg nicakceptowalne zaréwno wsrod ucznioéw jak
i w relacjach pracownik — uczen,
e reakcji szkoly, gdy pojawia si¢ ww. zachowania nieakceptowalne,
e reakcji szkoty, gdy pracownik szkoly powezmie informacje, ze ktory$ z uczniow
jest krzywdzony poza szkota.
e zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,
e sposoby postgpowania w przypadku doznania krzywdzenia,
e kontakt do instytucji pozaszkolnych, z ktorych mozna skorzysta¢, gdy potrzebna
jest pomoc, konsultacja w sprawach zwigzanych z przemoca.

ROZPOZNAWANIE | REAGOWANIE NA CZYNNIKI RYZYKA
KRZYWDZENIA DZIECI

Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku zycia.

Przez krzywdzenie dziecka rozumiemy zamierzone lub niezamierzone dziatanie 0Soby
dorostej lub innego dziecka, ktore ujemnie wptywa na Wasz rozwdj fizyczny lub
psychiczny.

Wszyscy pracownicy szkoty w ramach wykonywanych obowigzkow zwracajg uwage Kiedy
Tobie lub innemu dziecku dzieje si¢ krzywda.

Wyroznia si¢ 4 podstawowe formy krzywdzenia:

A. Przemoc fizyczna to migdzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, pigscig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to migdzy innymi: ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie,
wyzywanie, wySmiewanie, odtrgcanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty
dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka.

D. Zaniedbywanie to: niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
I psychicznych dziecka lub nie respektowanie jego podstawowych praw
(niedozywienie, ubior nicadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne,
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie
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dbanie o higieng¢ snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty, nic zapewnia
dziecku opieki lekarskiej)

NIEAKCEPTOWALNE ZACHOWANIA W RELACJACH UCZEN — UCZEN

Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki i kolegdow, lekcewazy¢, obraza¢, wySmiewac,
wyklucza¢ z grupy.

Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposob narusza¢ nietykalnos¢
fizyczng kolezanki/kolegi, ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;.

Nie wolno Ci nagrywa¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku innych oséb bez ich wyraznej

zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, prze§miewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie wolno Ci pozyczaé rzeczy innych bez ich zgody.

Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych osob.

Jezeli bedziesz Swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze
strony innych dzieci, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub pedagoga szkolnego,
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psychologa szkolnego.

NIEAKCEPTOWALNE ZACHOWANIA W RELACJACH PRACOWNIK
SZKOLY — UCZEN/ DZIECKO

Pracownikowi szkoty nie wolno zawstydza¢, upokarza¢, lekcewazy¢ i obraza¢ ucznia.

Nie wolno krzycze¢ na ucznia z wylgczeniem sytuacji wymagajacej stanowczej
interwencji nauczyciela.

Nie wolno bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w inny sposéb narusza¢ nietykalnos$ci fizyczne;j
ucznia.

Nie wolno nawiazywac¢ z uczniem jakichkolwiek relacji intymnych lub seksualnych
(seksualne zarty, komentarze, gesty, udostepnianie tresci erotycznych lub
pornograficznych, bez wzgledu na forme).

Nie wolno utrwala¢ wizerunek maloletniego dla potrzeb prywatnych (filmowanie,
nagrywanie glosu, fotografowanie). Dotyczy to takze umozliwienia osobom trzecim
utrwalenia wizerunkow dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym poinformowana, nie
wyrazita na to zgody i nie uzyskata zgod rodzicéw/opiekundow prawnych. Nie dotyczy
to zdje¢ dokumentujgcych dane wydarzenie zgodnie z art. 81 prawa autorskiego.

Nie wolno zaprasza¢ ucznia do swojego prywatnego domu/mieszkania ani spotykac si¢
z nimi poza godzinami pracy. Jesli zachodzi konieczno$¢ spotkania z matoletnimi poza
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godzinami pracy, nauczyciel musi poinformowac o tym dyrekcje, a rodzice i matoletni
muszg wyrazi¢ zgode na taki kontakt.

Nie wolno kontaktowac si¢ z matoletnimi przez prywatne kanaty komunikacji i media
(prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych). Jesli
zachodzi taka konieczno$¢, wtasciwg forma komunikacji z matoletnimi i ich rodzicami
poza godzinami pracy szkotly sg kanaty stuzbowe (e-mail, dziennik elektroniczny,
telefon stuzbowy).

Nie wolno proponowa¢ uczniom alkoholu, napojow energetycznych, wyrobow
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak rowniez uzywac¢ ich w ich obecnosci.

Jezeli pracownik szkoty jest §wiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub 0séb matoletnich, zawsze informuje o tym
dyrektora szkoty.

Jezeli nauczyciel utrzymuje relacje towarzyskie lub rodzinne z rodzicami ucznia (jesli
uczen i rodzice sg osobami bliskimi wobec pracownika) nauczyciel zachowuje
poufnos¢ wszystkich informacji dotyczacych innych dzieci, ich rodzicow oraz
opiekunow.

Pracownik szkoty nie podejmuje innego niz niezbedny kontakt fizyczny z uczniem.
Istniejg jednak sytuacje, w ktorych fizyczny kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny

I spetnia zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na potrzeby dziecka w
danym momencie, uwzglednia wiek osoby matoletniej, etap rozwojowy, pte¢, kontekst
kulturowy i sytuacyjny. Nauczyciel kieruje si¢ zawsze swoim profesjonalnym osgdem,
stuchajac, obserwujac i odnotowujac reakcje dziecka, pytajac je o zgodg na kontakt
fizyczny (np. przytulenie) i zachowujac §wiadomos¢, ze nawet przy dobrych intencjach
taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez matoletniego lub osoby

trzecie. Kontakt fizyczny z uczniem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany,
wigzac¢ si¢ z jakakolwiek gratyfikacja ani wynikac¢ z relacji wladzy.

Pracownikowi nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych ucznia wobec
0sOb nieuprawnionych, w tym wobec innych matoletnich. Obejmuje to wizerunek
dziecka, informacje o jego/jej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej,
opiekunczej 1 prawne;.

Nie wolno zachowywac¢ si¢ w obecnosci ucznia w sposob niestosowny. Obejmuje to
uzywanie wulgarnych stow, gestow i zartdw, czynienie obrazliwych uwag,
nawigzywanie w wypowiedziach do aktywno$ci badz atrakcyjnos$ci seksualnej oraz
wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).

Pracownik szkoty nigdy nie dotyka ucznia w sposob, ktory moze by¢ uznany za
nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wolno angazowac si¢ w takie aktywnosci jak taskotanie, udawane walki z uczniem
czy brutalne zabawy fizyczne.

Podczas wyjazdoéw i wycieczek niedopuszczalne jest pracownikowi szkoty spanie
Z uczniem w jednym t6zku lub w jednym pokoju.



24. Pracownik szkoty, ktory jest §wiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub matoletnich, zawsze informuje o tym dyrektora
szkoty.

Uczniu pamietaj, ze przemoc dorostego wobec dziecka lub ucznia wobec ucznia to:

<

bicie

kopanie

popychanie

szarpanie

plucie

podcinanie

zamykanie (w toalecie, w szatni, w przebieralni, w sali)
niszczenie rzeczy

przezywanie

osmieszanie

wySmiewanie

obrazanie

grozenie

szantazowanie

obmawianie

plotkowanie

namawianie si¢ przeciwko

wrogie/obrazliwe gesty

wrogie/obrazliwe miny

wykluczenie (izolowanie) z grupy, w grze, online
manipulowanie relacjami

robienie zdj¢¢, nagrywanie Ci¢ bez Twojej zgody
udostepnianie innym nagran i zdje¢ Twojej osoby bez Twojej zgody
naktanianie do pokazywania miejsc intymnych
dotykanie miejsc intymnych

zachgcanie do dotykania miejsc intymnych innych osob
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podgladanie, gdy si¢ przebierasz

Wyzej wymienione zachowania w naszej szkole sa zabronione!
SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DOZNANIA KRZYWDZENIA

W przypadku gdy: doswiadczytes krzywdzenia ze strony innego dziecka lub dorostych,
albo byles swiadkiem zachowania przemocowego, poinformuj o tym: wychowawce,
nauczyciela, pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoty. Twoje zgtoszenie nigdy nie
zostanie zlekcewazone, nie bedziemy Ci¢ oceniaé. Zareagujemy niezwtocznie.

Podejmiemy dzialania, aby:



e zapewni¢ Ci bezpieczenstwo i innym osobom doznajacym
przemocy,

e zapewni¢ Ci wsparcie,
e wyjasni¢ sytuacje,
e ustali¢ dalszg $ciezke postepowania,

e wyciggna¢ konsekwencje wobec osoby/0sob stosujacej/cych przemoc
zgodnie ze Statutem szkoly i1 przepisami prawa,

e zapewni¢, aby szkota byta miejscem wolnym od przemocy i agresji

Osoba, do ktorej trafi zgloszenie podejmie dzialania:
e przewidziane w regulacjach szkolnych — Polityce ochrony matoletnich,
ktore zapewnig Ci 1 innym bezpieczenstwo oraz zapobiegng dalszym
niedozwolonym zachowaniom

e przewidziane przepisami prawa jak: powiadomienie Sgdu, powiadomienie
Policji, powiadomienie osrodka pomocy spoteczne;j.

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1. Chron siebie i swoje dane online:

e nie podawaj innym login6éw 1 haset,
e Kkorzystaj z oprogramowania antywirusowego,
e unikaj klikania w nieznane linki i zataczniki w wiadomos$ciach e-mail,

e zadbaj o ustawienia bezpieczenstwa na portalach spotecznosciowych, na ktérych
jestes,

stosuj trudne do odgadniecia hasta.

2. Nie zapominaj, ze w Internecie nie ma nic za darmo - za to, co pobieramy ptacimy
W r6zny sposob: czasem pienigdzmi, a czasem wlasnymi danymi, zgodg na ogladanie
reklam lub tez nieSwiadomym $ciggnieciem szkodliwego oprogramowania, ktore moze
przejac kontrolg nad naszym urzadzeniem.

3. Pamigtaj, Ze Internet nie zapomina:

e Zrozwaga zamieszczaj zdjecia (wlasne 1 innych) na portalach spoteczno$ciowych,
badz tez rozwazna/y, gdy w inny sposob udostepniasz je znajomym.

e Zzanim wyslesz komus zdjecie, na ktorym nie jeste$ catkowicie ubrany/a lub, ktére
W inny sposdb moze ci¢ kompromitowac, zastanow sie, czy jestes na 100%
pewny/a, ze nie utracisz nad nim kontroli. Gdy udostepniasz cudze zdjecia — pytaj
0 zgode!

e Poznajac nowych znajomych online, badz nieufny/a. Pamietaj, ze osoba po drugiej
stronie nie musi by¢ tym, za kogo si¢ podaje. Nawet jesli widzisz ja na wideo czacie
— nie wiesz, czy wszystko, co ci mowi jest prawda.



. Nigdy nie wysmiewaj, nie ponizaj, nie zastraszaj nikogo online! A jesli dzieje si¢ tak
w gronie twoich znajomych — masz obowigzek powiedzie¢ o tym dorostemu, ktoremu
ufasz!

. Jesli w sieci spotka Ci¢ jakas przykros$¢ lub kto$§ bedzie na Tobie wymuszat
zachowania, na ktore nie masz ochoty, domagat si¢ pienigdzy itp. musisz poprosic¢
0 pomoc kogo$ dorostego, pedagoga lub psychologa w szkole.

. Jesli trafisz w Internecie na tresci, ktore uznasz za podejrzane — informuj o tym
natychmiast zaufanego dorostego. Unikaj stron z tresciami, budzacymi u ciebie silne
emocje. Pamigtaj, ze zawsze moze poinformowac¢ administratora strony, ze takie tresci
znajduja si¢ na tej stronie. Mozesz to zrobi¢ wykorzystujac dane kontaktowe, a w wielu
serwisach znajduje si¢ przycisk zgloszenia naduzycia, nieadekwatnych tresci, tresci
przemocowych.

Staraj si¢ mie¢ duzo innych aktywnosci, poza obecnos$cig online. Uprawiaj sport, czytaj
ksigzki, spotykaj si¢ w wolnym czasie z przyjaciéimi, opiekuj si¢ zwierzgtami.
Unikniesz w ten sposob zagrozenia

KONTAKT DO INSTYTUCJI POZASZKOLNYCH, Z KTORYCH MOZNA
SKORZYSTAC, GDY POTRZEBNA JEST POMOC, KONSULTACJA W
SPRAWACH ZWIAZANYCH Z PRZEMOCA

PAMIETAJ !!!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innego ucznia
to NATYCHMIAST powiedz o tym komus dorostemu:

e dyrektorowi szkoly

e wychowawcy

e nauczycielowi

e pedagogowi szkolnemu

e psycholog szkolnemu

e innemu doroslemu, ktory jest dostepny na terenie szkoly !!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111
Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



