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Smernica o úplnom alebo čiastočnom oslobodení žiaka 

od telesnej a športovej výchovy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prerokovaná na pedagogickej rade dňa __________ 

Riaditeľka školy_____________________ 

 

 



Riaditeľka školy v súlade s ustanovením § 31 ods. 4 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove 

a  vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov vydáva smernicu, ktorej cieľom je stanoviť postup pre vyučujúcich telesnej a 

športovej výchovy (TSV) a triednych učiteľov pri úplnom oslobodení od povinnej TSV, resp. 

čiastočnom oslobodení od TSV.  

1. Triedni učitelia na začiatku školského roka oboznámi zákonných zástupcov žiaka 

s  postupom na podávanie žiadosti o oslobodenie (4. zdravotná skupina) alebo čiastočné 

oslobodenie (3. zdravotná skupina) od TSV.  

2. Triedny učiteľ do 10. septembra daného školského roka od žiakov vyzbiera žiadosť ich 

zákonného zástupcu o oslobodenie od TSV spolu s návrhom lekára špecialistu (tlačivá sú k 

dispozícii na webovom sídle školy). Oslobodenie na kratšiu dobu ako 3 mesiace môže navrhnúť 

aj ošetrujúci lekár.  

3. Návrh lekára na úplné, resp. čiastočné oslobodenie od TSV musí obsahovať osobné údaje 

žiaka, diagnózu, zdravotnú skupinu 4 resp. 3, odporúčanie na oslobodenie od TSV, dátum, 

čitateľnú pečiatku a podpis lekára. Originál sa založí do osobnej zložky žiaka, kópiu dostane 

vyučujúci TSV.  

4. Žiadosť zákonného zástupcu musí obsahovať osobné údaje žiaka, triedu, ktorú navštevuje, 

obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s návrhom lekára.  

5. Triedny učiteľ zodpovedá za prevzatie správne vyplnenej žiadosti zákonného zástupcu a 

návrhu lekára. V prípade chybne vyplnených tlačív ich vráti na doplnenie s odôvodnením 

nedostatkov.  

6. V prípade zmeny zdravotného stavu žiaka je postup rovnaký, ako v bode 4 a 5. Žiadosť a 

návrh lekára podávajú v tomto prípade rodičia prostredníctvom triedneho učiteľa do troch dní 

od zmeny zdravotného stavu. Žiadosti a návrhy podané so spätnou platnosťou nebudú 

akceptované, platí dátum ich podania na školu.  

8. Triedny učiteľ zaznamená do katalógového listu žiaka rozhodnutie riaditeľky školy o 

zaradení žiaka do 4. zdravotnej skupiny s určením doby, na ktorú je žiak v zdravotnej skupine 

zaradený.  

9. Ak je hodina TSV podľa rozvrhu príslušnej triedy nultá, prvá alebo posledná, žiaci úplne 

oslobodení od TSV sa jej nemusia zúčastňovať. Ak je hodina TSV v inom čase, aj úplne 

oslobodení žiaci sú povinní byť prítomní na vyučovacej hodine, prezlečení v predpísanom 

úbore a ich úlohou je pomáhať vyučujúcemu (príprava náradia, zápisy evidencie, úschova 

cenností,...).  

10. Žiaci zaradení do 3. zdravotnej skupiny musia riadne navštevovať hodiny TSV a na konci 

klasifikačného obdobia sú hodnotení známkou. Cvičia v súlade s učebnými osnovami 

a s odporúčaním lekára.  

11. Žiaci zaradení do 3. alebo 4. zdravotnej skupiny sa môžu zúčastniť kurzov pohybových 

aktivít v prírode iba na základe písomného súhlasu odborného lekára, pričom tento súhlas musí 

byť doručený na riaditeľstvo školy pred nástupom na kurz alebo školu v prírode.  

 

 



Postup vedenia školy:  

1. Triedni učitelia do 15. 09. príslušného školského roka predložia riaditeľke školy zoznam 

žiakov na úplné oslobodenie od TSV. Prílohou sú úplné návrhy.  

2. Riaditeľka školy po posúdení každého prípadu rozhodne o žiadosti zákonného zástupcu. 

Rozhodnutie riaditeľa školy sa vyhotoví v dvoch rovnopisoch – pre zákonného zástupcu 

a do spisu žiaka.  

 

 

Smernica nadobúda platnosť 01. 09. 2023  

V Rastislaviciach dňa 01. 09. 2023 


