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Smernica o uplnom alebo Ciastoénom oslobodeni Ziaka
od telesnej a Sportovej vychovy

Prerokovana na pedagogickej rade dia

Riaditel’ka Skoly




Riaditel’ka Skoly v stlade s ustanovenim § 31 ods. 4 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov vydava smernicu, ktorej cielom je stanovit’ postup pre vyucujucich telesnej a
Sportovej vychovy (TSV) a triednych ucitel'ov pri iplnom oslobodeni od povinnej TSV, resp.
¢iasto¢nom oslobodeni od TSV.

1. Triedni udlitelia na zaciatku Skolského roka oboznami zakonnych zastupcov ziaka
s postupom na podavanie ziadosti o oslobodenie (4. zdravotnd skupina) alebo Ciastocné
oslobodenie (3. zdravotna skupina) od TSV.

2. Triedny ucitel’ do 10. septembra dané¢ho Skolského roka od ziakov vyzbiera ziadost’ ich
zékonného zéstupcu o oslobodenie od TSV spolu s navrhom lekara Specialistu (tlaciva su k
dispozicii na webovom sidle skoly). Oslobodenie na krat$iu dobu ako 3 mesiace méze navrhnut’
aj oSetrujuci lekar.

3. Navrh lekara na Gplné, resp. ¢iastocné oslobodenie od TSV musi obsahovat’ osobné tdaje
ziaka, diagnozu, zdravotni skupinu 4 resp. 3, odporucanie na oslobodenie od TSV, datum,
Citate'nu peciatku a podpis lekéara. Original sa zalozi do osobnej zlozky ziaka, kopiu dostane
vyucujuci TSV.

4. Ziadost’ zakonného zastupcu musi obsahovat’ osobné tdaje Ziaka, triedu, ktor navitevuje,
obdobie oslobodenia, ktoré sa zhoduje s navrhom lekara.

5. Triedny ucitel’ zodpoveda za prevzatie spravne vyplnenej ziadosti zdkonného zastupcu a
navrhu lekdra. V pripade chybne vyplnenych tlac¢iv ich vrati na doplnenie s odévodnenim
nedostatkov.

6. V pripade zmeny zdravotného stavu Ziaka je postup rovnaky, ako v bode 4 a 5. Ziadost’ a
navrh lekara podévaji v tomto pripade rodicia prostrednictvom triedneho ucitel’a do troch dni
od zmeny zdravotného stavu. Ziadosti a navrhy podané so spitnou platnostou nebudi
akceptované, plati datum ich podania na Skolu.

8. Triedny ucitel' zaznamend do kataldogového listu Ziaka rozhodnutie riaditel’ky Skoly o
zaradeni ziaka do 4. zdravotnej skupiny s ur¢enim doby, na ktort je ziak v zdravotnej skupine
zaradeny.

9. Ak je hodina TSV podl'a rozvrhu prislusnej triedy nultd, prva alebo posledna, ziaci uplne
oslobodeni od TSV sa jej nemusia zicastiiovat. Ak je hodina TSV v inom c¢ase, aj Uplne
oslobodeni ziaci st povinni byt’ pritomni na vyucovacej hodine, prezleceni v predpisanom
ubore a ich ulohou je pomahat vyucujicemu (priprava naradia, zapisy evidencie, uschova
cennosti,...).

10. Ziaci zaradeni do 3. zdravotnej skupiny musia riadne navstevovat’ hodiny TSV a na konci
klasifikacného obdobia su hodnoteni znadmkou. Cvi¢ia v sulade s ucebnymi osnovami
a s odporucanim lekara.

11. Ziaci zaradeni do 3. alebo 4. zdravotnej skupiny sa mozu zaéastnit’ kurzov pohybovych
aktivit v prirode iba na zdklade pisomného suhlasu odborného lekara, pri¢om tento suhlas musi
byt doru¢eny na riaditel’stvo Skoly pred ndstupom na kurz alebo Skolu v prirode.



Postup vedenia Skoly:

1. Triedni ucitelia do 15. 09. prislusného Skolského roka predlozia riaditel’ke Skoly zoznam
ziakov na uplné oslobodenie od TSV. Prilohou st uplné navrhy.

2. Riaditel’ka Skoly po postdeni kazdého pripadu rozhodne o Ziadosti zakonného zéstupcu.
Rozhodnutie riaditela skoly sa vyhotovi v dvoch rovnopisoch — pre zdkonného zéstupcu
a do spisu ziaka.

Smernica nadobuda platnost’ 01. 09. 2023
V Rastislaviciach dia 01. 09. 2023



